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《忍经.劝忍百箴》

前言

《忍经》是中国最系统的忍学教科书，是一部寓意深刻，劝诫世人去躁制怒、与人为善、得颐天年的
劝世书。忍是大智大勇大福，忍是修身立命成事生财的根本！元成宗大德十年丙午（1306年），杭州
人吴亮汇集历代名人有关“忍”的言论和历史上隐忍谦让、忠厚宽恕的人物事例汇编而成《忍经》一
书，共计156条。而四年后，元武宗至大三年庚戌（1310年），一个名叫许名奎的人与吴亮不谋而合，
著成了《劝忍百箴》四卷，共计100条，成为忍学集大成者。其内容包括忠孝仁义、喜怒好恶、名誉权
势等多个方面。本书将《忍经》与《劝忍百箴》二者合一，辑成一部展现古代圣贤处世哲学的智慧锦
囊，帮助世人提升思想道德修养。小忍则有小成，大忍则有大成，不忍则一事无成，祸患无穷。一个
“忍”字汇融了墨、儒、道、法的文韬武略，一个“忍”字成就了帝王将相的万古伟业！融合百家智
慧，成就博大人生。本书将传统智慧加以客观分析，进行系统的梳理和总结，从各角度阐述了“忍”
之术。编者2008年8月
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《忍经.劝忍百箴》

内容概要

《忍经·劝忍百箴》由吴亮、许名奎编著。
    “忍一时风平浪静，退一步海阔天空”、“有容乃大”、“宰相肚里能撑船，将军额上能跑马”等
劝忍箴言为古今国人所认同和践行的处事良言，《忍经·劝忍百箴》通过中国历史上的一些名人故事
和经典语句来教化人们在为人处事时，以宽广的胸怀和度量来处理身边的人际关系和矛盾纠纷，使人
们能够和谐相处，为化解社会矛盾和纠纷创造良好的人文氛围，使人人能为构建和谐社会尽一份力。
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《忍经.劝忍百箴》

作者简介

作者：(元代)吴亮 (元代)许名奎 编者：雷雪敏 注译：琮琼
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《忍经.劝忍百箴》

书籍目录
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《忍经.劝忍百箴》

章节摘录

版权页：故纷争不可以不戒。大抵愤争之起，其初甚微，而其祸甚大。所谓涓涓不壅，将为江河；绵
绵不绝，或成网罗。人能于其初而坚忍制伏之，则便无事矣。性犹火也，方发之初，戒之甚易；既已
焰炽，则焚山燎原，不可扑灭，岂不甚可畏哉！俗语有云：得忍且忍，得诫且诫，不忍不诫，小事成
大。试观今人愤争致讼，以致亡身及亲、破家荡产者，其初亦岂有大故哉？被人少有触击及必愤，被
人少有所侵凌则必争。不能忍也，则詈人，而人亦骂之；殴人，而人亦殴之；讼人，而人亦讼之。相
怨相仇，各务相胜，胜心既炽，无缘可遏，此亡身及亲、破家荡业之由也。莫若于将愤之初则便忍之
，才过片时，则心必清凉矣。欲其欲争之初且忍之，果有所侵利害，徐以礼恳问之，不从而后徐讼之
于官可也。若蒙官司见直，行之稍峻，亦当委曲以全邻里之义。如此则不伤财，不劳神，身心安宁，
人亦信服。此人世中安乐法也。比之争斗愤竞，丧心费财，伺候公庭，俯仰胥吏，拘系囹圄，荒废本
业，以事亡身及亲、破家荡产者，不亦远乎？”愤争损身，愤亦损财应令君日：“人心有所愤者，必
有所争；有所争者，必有所损。愤而争斗损其身，愤而争讼损其财。此君子所以鉴《易》之‘损’而
惩愤也。”
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《忍经.劝忍百箴》

编辑推荐

Page 7



《忍经.劝忍百箴》

精彩短评

1、因为不能忍，所以我不能接受批评，又很傲慢容易生气盯着别人的缺点。烦恼是妄念和习气，本
性与佛无二。止语，即使被认为懦弱口拙也不争口舌之利，就像两人拳击，一个人不回击另一个是打
不下去的。三寸福田为善为恶，所以要缓语，贵人语迟。一切法无我，得成于忍。
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