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《人生别留遗憾》

前言

诺贝尔化学奖获得者、美籍华人崔琦出生在河南农村，父母都是大字不识一个的农民。但是他妈妈颇
有远见，咬紧牙关省吃俭用，在崔琦12岁那年将他送出村，外出读书。这一走，造成了崔琦与父母的
永别。后来他到了香港和美国成了世界名人。曾有人问崔琦：“12岁那年，如果你不外出读书，结果
会怎么样？”结果会怎样？结果当然就是他不会有今天的成就，也许现在还在河南农村种地。可是崔
琦的回答大大出乎人们的意料。他说：“如果我不出来，三年困难时期我的父母就不会死。”崔琦后
悔得流下了眼泪。在他拼搏奋斗的生涯中．他肯定不止一次地想过他的父母，也想过有一天终于和父
母相守在一起，但世事不尽如入意，蓦然回首，父母已经离他而去。从此，无论人生怎样辉煌，终究
无法弥补父母已经不在的遗憾。这不由得让我想起了前不久从美国归来的一位朋友。接到他的电话时
，我颇感意外。因为这位朋友远在美国，工作学习都很顺利，我们都以为，他在美国定居是理所当然
的事情了。现在有好多人不是都想方设法跑到国外去吗？朋友说，他本来也一直打算在美国定居的，
父母也很支持他的决定。每次打电话回家，两位老人都告诉他身体很好．心情也很愉快。他们已经习
惯了没有儿子在身边的生活。他相信了父母的话，可是渐渐地，他没有那么心安理得了。他身边的朋
友，不断地有人急匆匆地回国，不是这个接到母亲病危的电话，赶着回家探病，就是那个收到父亲去
世的消息，哭着回家奔丧。他们再回到美国，一说起父母便是摇头叹气，还有就是不尽的懊悔。这个
说，真应该早点回家陪在父母身边；那个说，假如母亲还健在，我一定怎么怎么尽孝心。朋友越听越
心惊，他是幸运的，因为他的父母都还健在，可是这种幸运能维持多久呢？他开始害怕接到国内的电
话。他害怕一拿起电话，听到的就是不好的消息。这么多年来，父母一直全力支持他求学，他也成为
父母的骄傲。可是这个让父母骄傲的儿子，从18岁到外地读书开始，和父母相守的日子屈指可数。父
母日渐老去，他何曾为他们端过一杯水，煮过一顿饭，洗过一次衣？在这种不断的拷问中，他终于下
了回国的决心。他要回到父母身边，安慰照顾他们的老年生活，好好和他们一起享受生活。他说，对
父母而言，子女在身边是一种幸福，可是对子女而言，能够陪着父母走完生命的最后一段旅程，何尝
不是幸福呢？我们完全可以避免“子欲养而亲不在”的遗憾啊。对于父母，我们并非没有孝敬之心。
但我们常犯的错误是：等我有了钱一定好好孝敬他们，等我买了大房子一定接两位老人来住，等我忙
过这段一定回家看他们，可是父母却等不起我们啊。要知道，父母不可能站在原地等你。单位有位同
事，每逢周末都带妻子女儿回乡下看望父母。有时一些娱乐性的聚会，我们极力鼓动他参加，说乡下
乏味得很，再说了，你以后再找时间也可以的。他笑笑，却说，没有父母会站在原地等你的。那个周
末，我们都取消了聚会，大家不约而同地回了父母家。常回家看看，来保持这份亲情；常回家看看，
来体现这份孝心；常回家看看，来延续这份无止无尽的爱。不要等到父母已经老去再来回报，而空留
遗憾在人间。人生有太多的遗憾。然而，有过遗憾的人，必定是感觉到深切的痛苦的人，这样的人也
必定真实地活过，付出过最真的心，用自己的行动演绎过至真至纯的情感，令人心动和感慨。错过的
一切如同错过的时光一样，无法找回，只是错过一点点，就会错过太多，或许还会错过一辈子，留下
终身的遗憾，有时我们本可以轻易地拥有，然而却让它悄然溜走了。有的时候．我们真的幻想时光可
以重来一次．那样的话就可以重新选择一切，面对相同的时间里发生的相同的故事不会再重蹈覆辙，
不会再走这样的心路。可是想过没有，如果没有经历过遗憾，又怎么能懂得珍惜？如果不是遗憾，又
怎么可以那么刻骨铭心，又铭心刻骨的去记住一个人？懂了遗憾，就懂了人生。遗憾是人生的必经之
路，但还是希望大家都能少一点遗憾，尤其希望两个真心相爱的人能幸福长久地生活在一起。别再对
你的人生说没空：该说的话要说，该做的事要做，该回报亲情的时候就要义无反顾地回报，不要为自
己找任何借口，要知道，时间不等人。编者2009年4月
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《人生别留遗憾》

内容概要

《人生别留遗憾》主要讲述了：懂了遗憾，就懂了人生。别再对你的人生说没空，该说的话要说，该
做的事要做。该回报亲情的时候就要义无返顾地回报。不要为自己找任何借口，要知道，时间不等人
。有的时候，我们真的幻想时光可以重来一次，那样的话就可以重新选择一切⋯⋯往者已矣，来者亦
不复可追。珍惜你今天所拥有的吧！把握现在，不要再空留遗憾在人间。《人生别留遗憾》曾经感动
和激励了全球亿万读者，被誉为“世界上最震撼心灵的精神读本。”在港台地区一经出版，立即引起
轰动，销量一直雄踞各大畅销书排行榜首。
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书籍目录

第一辑 谁的爱情谁的流年爱情中没有人等你最伤最痛是后悔错过一时，错过一生愿天堂也有人爱你一
盘生葱的爱情最后一条短信一条流泪的爱情鱼不让苦难越洋第六颗红豆淡淡的温柔谁会是你的第二个
纽扣谁把爱情弄丢了一世的情缘倾城之恋第二辑 爱情，不是有空才去珍惜相见不如怀念一张生命的车
票一张让人落泪的婚姻账单除了婚姻，你还欠我一个拥抱拥抱之后，他们天涯各路两只蝴蝶错过了彼
此的花期不忍放弃这一双双爱的牵手恨的背后便是爱爱得早不如说得早夏日里的最后一朵玫瑰致命邂
逅不要在寂寞的时候说爱我第三辑 别对你的人生说没空浮生若茶花开花落两无言抽空陪父亲喝喝酒有
多少下一次可以重来爸爸，下辈子别松手无法挽回的致命误会种妈妈用一辈子说的一句话我的泪落进
你的海情人总敲三次门一袋父母心集中营里的日记本在转弯处回头第四辑 人生没有彩排，每天都是现
场直播跌倒的地方也有风景别为打翻的牛奶哭泣人生没有彩排人生，不是得到就是学到最坏就是回到
原点就差一点点不去羡慕别人的生活敢于担当风险，别留遗憾错过了美丽也不必遗憾把自己的杯子放
低一些为自己“加油”心别被烧伤每天进步1％第五辑 时间顺流而下，人生逆水行舟成功的人生都有
一个特质——不安分不要等待别人解决你的苦缺陷也是一种美错出来的成功少一点少，多一点多随时
准备一个废纸篓给别人也要留一条路一生只做一件事把生活的时代变为最好的时代别忙得连思考的时
间都没有搬开别人脚下的绊脚石肖申克的救赎拐个弯，前面是太阳人生中最不能等待的事不要把梦想
带进坟墓有勇气就会有奇迹别让瑕疵影响你一生不冒险怎能成功第六辑 长的是磨难，短的是人生绕过
那条沟莫让人生留空白让梦想照亮未来不要背着包袱赶路小心那些扯你后腿的人定期地让自己清零陨
石猎人的光荣与梦想我们都老得太快却聪明得太迟乌鸦猎羊的启示为成功的失败者喝彩师父，我知道
错了一句解释，一生遗憾第七辑 青春在伤痛中绽放平分的生命淡淡的青春，纯纯的爱命运隧道里的亮
光狂欢背后，总有寂寞的时候追忆似水年华花季一瞬伴今生没有信守的诺言爱你，不告诉你被遗忘的
野百合你是我身上的那根肋骨为了一个美好的约定生命的药方尘封了半个世纪的友谊最后的心愿第八
辑 有多少感动就有多少羞愧失去的都会得到补偿错过了就不要后悔让生命没有遗憾有多少感动就有多
少羞愧善待自己的生命你珍贵的，是你现在拥有的简单生活之美练习一个拥抱的姿势学会满足，才会
幸福摹然回首，那人却在灯火阑珊处藏在布丁里的银纽扣第九辑 遗憾过后，人生开始那些曾经逝去的
生命人生不是单选题傻到极致便是精明丁香梅两点之间，曲线最短给自己多留一点时间只要用心，一
切皆有可能最珍贵的一粒种不要对过去耿耿于怀第十辑 散落在天涯的记忆碎片总有一种情让你泪流满
面用宽容融化冰冻的瞬间亲情的速度无法丈量那遥远的守望七百颗安定的故事五件梅花毛线衣卖米的
故事坦然面对人生的寻常离别曾经的爱弟弟，天堂里能否有大学
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章节摘录

爱情中没有人等你这是一个女人与她第一任男友之间的初恋。女人那时候刚刚大学毕业，很矜持，只
会腼腆地笑，惹人喜欢。两个人第一次到海鲜馆吃饭，男人为她点了一条清蒸鱼，一条她叫不出名字
的鱼。这是那天饭桌上惟一的一道荤菜。鱼身还没动，男友就先搛起鱼头放到她面前：“喜欢吃鱼头
吗？”她不太喜欢，而且也从来没有吃鱼头的习惯(因为对女孩子来说，吃鱼头的姿势不雅)，但却不
忍拒绝，便羞涩地应许。男友告诉她说，他最喜欢吃鱼头，小时候家里每次吃鱼，奶奶都把鱼头搛给
他吃，说鱼头可以使人聪明，小孩吃了能学习好。奶奶死了就再也没有人把鱼头搛给他了。其实鱼头
也并没什么好吃的，男友笑着说：只是从小被奶奶宠惯了，每次吃鱼，鱼头都归我——以后，就归你
了，让我也宠宠你。于是男友深深地凝视着她。她想不明白，为什么鱼头就代表着宠爱呢。但是明不
明白无所谓，反正以后只要是吃鱼，男友必定会把鱼头搛给她，再慢慢地看着她把它吃完。慢慢地，
她习惯了，习惯了每次吃鱼之前等着男友把鱼头搛给她。那时候男友已在县城里买下一所房子，打算
结婚。而她却哭着告诉男友，她不可能在这个小县城里过一生，这不是她想要的生活。余下的话她没
有说——因为她年轻，她有才华，她不甘心在这个小城市里呆一辈子，她要成功，要做女强人，要实
现少年时的梦。男友送她时，泪眼婆娑，而她连头都没回一下，走的很决绝。在外打拼了许多年，她
当初的梦想终于实现。她成了一家公司的老总，拥有了一家像模像样的公司，可爱情始终以一种寂寞
的姿态存在。每到深夜，总找不到一个可以依靠的肩膀。她发现这么多年漂泊在外，每次宴会必有鱼
，可再也没有人把鱼头搛给她。她常常在散席离开时回头看一眼满桌的杯盘狼藉，与鱼头对视。后来
一次特别的机会，她回到曾经生活过的城市。昔日的男友已为人夫、为人父，她应邀去那所原本属于
她的房子里共吃晚餐。他的妻子做了一条鱼。他张罗着让她吃，搛起一大块鱼肉放在她的碟子里，而
鱼头却给了他的妻子。这么多年的漂泊，无论在外面多苦多累，她始终没掉过一滴泪，但在那一刻她
却怎么也忍不住了，泪如雨下，怎么也控制不住。爱情就是这么简单，没有人会停在原处等你。最伤
最痛是后悔初见文倩的那晚，华子和一帮中外朋友在“长海”酒吧聚会，华子兴致很高，一边用“苏
格兰红方”显示酒量，一边分别用英语和朋友们聊天。华子注意到邻桌独坐的女孩衣着得体很有风度
。不久，朋友们或是醉了相扶而去，或是拉上女友到舞池浪漫，只剩下华子坐着抽烟。酒精刺激了他
的胆量，他坐到邻桌问那女孩：“坐会儿行吗？”她平静地回答：“不行，我在等人。”华子反驳道
：“你背对着门的方向，也没有不停地看表，不像等人。”她笑了，饶有兴致地看着华子：“你很聪
明，你做什么工作的？”华子胡诌了一句：“我给政府工作，抓坏人的。”后来谈起相识的过程，文
倩总是得意地取笑华子一番，她才是真正“给政府工作的”。看过她的证件，华子大吃一惊：“怎么
碰上个'女特务'！”他们相处得很融洽，爱好和胃口都相近，吃自助餐时，都会不约而同地取相同的
食物。到后来，彼此能说出对方想要说的话，可谓心有灵犀。文倩问华子：“以前设想的情人是我这
样吗？”“不是，你比我的梦中情人还出色。”华子并没有夸张，文倩聪明活泼美丽善良。二十八岁
了，头回有女朋友，华子绝对要全心善待她。当然，爱情中不仅仅只充溢着甜蜜，烦恼也会不经意地
扰你一下。文倩有许多同学朋友常请她聚会，华子很不放心，为此他们曾大吵一架，甚至准备分手，
可冷静下来，发现无法割舍这份爱，又重归于好。然而接下来文倩推说工作忙，不能和华子见面，电
话里也是冷冷应付两句就挂，她从未这样过，华子怀疑她是另攀高枝了。华子的怀疑终于验证了。周
日他去东方酒店接外宾，突然看见一个穿短裙的女孩极像文倩，被一个高大的男人牵着手往里走，华
子追上去一看，果然是她！她看见华子后脸色大变，加快脚步和那人上了电梯。华子愣在那里许久，
没有勇气再追上去。那晚华子一夜无眠，文倩没和他联系。第二天，华子呼她，留言：“梦已醒了，
再见。”华子深知他最珍惜的缘分已尽了。文倩后来呼他时，华子索性关掉呼机。差不多一年后，华
子娶了云眉。华子请文倩的同事兼好朋友何晶参加婚宴，在云眉去换衣服时华子忍不住向何晶打探文
倩的现状。何晶表情很冷：“你还好意思问她？当初你们为什么要分手？”华子很诧异：“她没告诉
你吗？⋯她只是说为那次任务她付出了太多、太多。”华子预感不对劲：“任务？⋯大概去年这会儿
，我们在'东方酒店'设点抓了条大鱼。”华子的大脑“嗡”的一声，之后一片空白。亲友们推华子上
台唱歌，华子不知道把《忘情水》唱成什么调了，大家却都在鼓掌喝彩，当唱道：“才明白爱恨情仇
，最伤最痛是后悔⋯⋯”华子的眼泪终于忍不住夺眶而出，掌声更热烈了，可华子连后悔的机会都没
有了。
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编辑推荐

《人生别留遗憾》由内蒙古文化出版社出版。别对你的人生说没空。错过的一切如同错过的时光一样
，无法找回，只是错过一点点，就会错过太多，或许还会错过一辈子，留下终身的遗憾。震撼万人心
灵的精神读本
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精彩短评

1、人生
2、在火车候车室买的，读完一小篇都需要很多时间。
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