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《玩的就是心计》

前言

　　回顾悠悠历史长河，多少名人志士依靠心计闻名遐迩，多少英雄豪杰凭借心计流芳百世⋯⋯　　
汉元帝在位时，来自匈奴一支的首领呼韩邪单于向元帝求亲。当时，后宫里有许多从民间选来的宫女
，整天被关在皇宫里缦立远视，而望幸焉，却不得见皇帝一面；很想出官，但又不愿意嫁到遥远的匈
奴去。　　就在这时，有一个宫女深明大义，主动“请行”。她，就是王昭君。　　负责此事的大臣
听到王昭君肯去，又见她生得光彩照人就急忙上报汉元帝。元帝立即吩咐大臣挑选良辰吉日，让呼韩
邪单于和昭君在长安成了亲。呼韩邪单于得到了这样年轻美丽的妻子，又高兴又激动，对汉元帝也深
怀感激之情，决定与汉朝保持友好关系。　　王昭君到匈奴后，被封为“宁胡阏氏”，象征着她将给
匈奴带来和平、安宁和兴旺。而王昭君也没有辜负汉元帝的期望，她不但劝呼韩邪单于不要发动与汉
朝的战争，还给匈奴人带去了中原的文化，丰富了那里人们的精神生活。从那时起，匈奴与汉朝和睦
相处长达半个多世纪之久。正因如此，王昭君在匈奴深得民众爱戴，传说在她去世时，远近的农牧民
纷纷赶来送葬，他们用衣襟包上土，一包一包地垒起了昭君墓。　　从现代人的角度来看，如果王昭
君不是个善于玩心计的女人，她怎会看透寂寂汉宫的孤独冷清、怎会深谙寥寥宫娥的幽怨悲愤，自愿
去匈奴和亲？如果不是那智慧的请行，又怎么会成为被后世尊重的、促使民族团结友好的使者？如果
她没有如此的心计，那么她只不过是个不曾谋帝面。

Page 2



《玩的就是心计》

内容概要

《玩的就是心计》将带你踏上一场智慧人生的旅途。还等什么？赶紧翻开这本书，踏上斗智斗勇、比
拼心计的冒险旅途吧！心计，是在现实社会中生存的一张王牌。如何使用心计，何时使用心计不仅是
一种奇妙的智慧，更是一门高深的学问。
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《玩的就是心计》

书籍目录

第1章　举止的心计——举手投足间，“身价”倍增1.“深化改革”精神生活2.“鼓掌“的学问3.走路
，也是有心计的4.高高在上遭“封杀”5.寒暄、点头和握手，职场心计在其中6.笑脸是王牌第2章 言谈
的心计——“见人说人话，见鬼说鬼话”1.批评他人的错误要适可而止，见好就收2.提意见时请在句末
加上“⋯⋯，你看怎么样？”3.学会讲点“段子”4.学会“兜圈子”5.学会适当沉默6.偶尔说些“真话
”7.每个人都期待赞美8.无论人前人后，都不要说别人的坏话9.不只顾着自己说，做个会“聊天”的
人10.善意的谎言第3章　交往的心计——退一步海阔天空，多一点宽容与理解1.朋友之间——“吃亏是
福”2.同事之问——“你抬我一尺，我敬你一丈”3.上下级之问——成为上司眼中的“潜力股”4.“和
事佬”在哪里都吃香5.“夹着尾巴做人”6.学会倾听第4章 面试的心计——用尽浑身解数，成为考官眼
中的“绩优股”1.套近乎，不可少2.慷慨陈词，扬长避短3.你的任务是把自己“推销出去”4.不妨用幽
默来点缀5.态度积极，多多提问6.装扮完美，大方收场第5章 职场的心计——“才”不外露，大智若
愚1.永远打着“我不行”的旗号⋯⋯2.出风头，不可取3.高调做人，低调做事4.冷静面对赞赏，强调团
队的力量5.不耻下问，取长补短6.找准位置，创造价值第6章 做事的心计——万事要看时机、留余地1.
“锦上添花”没意义，“雪中送炭”才是真2.助人需要智慧3.小不忍则乱大谋4.不打满场，不说满话，
做事要留余地5.以退让开始，以胜利告终6.不扫一屋，何以扫天下：万事都要从小事做起7.做事一步一
个脚印，忌急功近利8.不要总是一根筋，换个角度想问题9.大事讲原则，小事讲风格：做事要有风
格10.贪多嚼不烂：做事切忌大包大揽第7章 吃亏的心计——难得糊涂，吃亏是福1.吃亏是一种投资2.何
必斤斤计较，不要被眼前利益所牵绊3.吃亏就是占便宜，别怕吃亏4.多“主动吃亏”，少“被动吃亏
”5.人际交往切忌吝啬6.吃一堑，长一智7.机遇会乔装成困难第8章 交友的心计——善于选择“经济实
用型”朋友1.与比自己优秀的人交朋友2.一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮3.与有助于自己学业、事业
的人保持联系4.握住别人垂下的绳索：适当借势5.与人方便，自己方便6.知己知彼，将心比心7.多一个
朋友多一条路，少一个冤家少一堵墙
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《玩的就是心计》

章节摘录

　　土耳其在同希腊人经过几个世纪的敌对之后，终于下定决心将其逐出土耳其的领土。穆斯塔法·
凯墨尔对他的士兵发表了一篇拿破仑式的演说，他说：“不停地进攻，你们的目的地是地中海。”于
是，世界近代史上最惨烈的一场战争就这样展开了。土耳其最终获胜。　　当希腊的迪利科皮斯和迪
欧尼斯两位将领前往总部投降时，土耳其士兵对他们大声辱骂。但凯墨尔，这位胜利者，却丝毫没有
显示出胜利后的骄气。他握住他们的手说：“请坐，两位先生，你们一定走累了。”——展现在我们
眼前的，便是凯墨尔胜而不骄的风度⋯⋯　　举止是一种无声语言。优雅的举止是言谈的辅助，不仅
在与人交往中起一定的积极作用，还可以创造“身价”；不良的举止积习下去，很容易养成坏习惯，
会给人际交往带来负作用。所以，我们在社交场合一定要时刻注意自己的举止，切勿忽视。勿以善小
而不为，不以恶小而为之。　　世界艺术大家罗丹曾说：“在艺术中，有‘性格’的作品才是美的。
所谓性格，就是不管是美的还是丑的，就是外部真实所表现于内心的真实，就是人的面目、姿势和动
作所表现的灵魂、感情和思想。”而这面目、姿势和动作，便是“举止”。有“性格”的作品是美的
，有风度的举止是高贵的，是自抬身价的。
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《玩的就是心计》

编辑推荐

　　玩的就是心计，在人生舞台上左右逢源，让成功垂青于你。　　玩的就是心计，不是教你使诈，
而是告诉你：做人要懂得防人、用人、成全自己。　　第1章 举止的心计——举手投足间，“身价”
倍增　　第2章 言谈的心计——“见人说人话，见鬼说鬼话”　　第3章 交往的心计——退一步海阔天
空，多一点宽容与理解　　第4章 面试的心计——用尽浑身解数，成为考官眼中的“绩优股”　　第5
章 职场的心计——“才”不外露，大智若愚　　第6章 做事的心计——万事要看时机、留余地　　第7
章 吃亏的心计——难得糊涂，吃亏是福　　第8章 交友的心计——善于选择“经济实用型”朋友　　
第5章 职场的心计——“才”不外露，大智若愚　　第6章 做事的心计——万事要看时机、留余地　　
第7章 吃亏的心计——难得糊涂，吃亏是福　　第8章 交友的心计——善于选择“经济实用型”朋友
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《玩的就是心计》

精彩短评

1、鸡肋之极，空谈无物，一锅熬烂了的老鸡汤
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