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《自己拯救自己》

内容概要

　　全书以一句古训&ldquo;自助者，天助之&rdquo;贯穿始终，通过历史上各界名人生动而具体的事
例，论述了正是不断的自我塑造，诸如勤勉、勇气、信念、合理的金钱观以及自身修养等所有年轻人
必备的优良品质，铸就了一个人一生的幸福和成功。书中教导人们尤其是年轻人如何认识自我、塑造
自我，是一本极具哲理性、趣味性和现实教育意义的名著。
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《自己拯救自己》

作者简介

　　塞缪尔&middot;斯迈尔斯，英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家和脍炙人口的散文随
笔作家。1812年12月23日出生于苏格兰爱丁堡附近的哈丁顿。他的一生阅历十分丰富，先后当过医生
、商人、摄影师、随笔作家、历史学家、记者、编辑、社会改革家、铁路大臣、公众道德家、演说家
。这种丰富的人生阅历为他观察人性的优劣、观察人生成败得失的原因、为他以后的创作，打下了非
常坚实的功底。塞缪尔&middot;斯迈尔斯一生写过20多部著作，其中最受人喜爱的是有关人生成功与
幸福、有关良知、信仰、道德、自由与责任等领域的随笔作品，这方面最著名的有：《自己拯救自己
》、《品格的力量》、《金钱与人生》和《人生的职责》。他的这些作品所蕴含的思想对西方乃至世
界许多国家近、现代道德文明的发展产生了巨大的影响，改变了亿万人民的命运，在全球畅销100多年
而不衰，成为世界各国的年轻人最喜爱的人生教科书。
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《自己拯救自己》

书籍目录

第一章 自助者天助之第二章 业精于勤第三章 勇者无敌第四章 正确使用金钱第五章 加强自我修养第六
章 做行动上的巨人第七章 绅士的品格
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《自己拯救自己》

章节摘录

　　如果年轻人的愿望和要求不能及时地付诸行动并成为现实，就会使他们精神颓废。然而，我们必
须认识到：要达到目标就必须像许多人那样，不仅需要耐心地等待，而且还必须坚持不懈地奋斗和百
折不挠地拼搏。一旦目标得以确定，就必须迅速地付诸实施，并且坚定不移。大多数情况下，人们总
是认为愉快地从事枯燥乏味的工作，是最有益于人身心健康的磨炼。阿勒&middot;歇富尔说：&ldquo;
只有精神或肉体的劳作才能结出硕果。努力，努力，再努力，这就是生活。我可以骄傲地说，我做到
了这一步，没有什么能够动摇我的信心和勇气。一般而言，如果一个人具有强大的精神动力，另外还
有一个高尚的目标，那么他便一定能将自己的梦想变为现实。&rdquo;　　休&middot;米勒认为使他受
到全面教育的唯一的学校就是&ldquo;世界范围的社会这所学校&rdquo;，在那儿，艰难困苦是最为美
丽又最为崇高的老师。那种总是寻找借口推脱工作、逃避责任的人终究会失败，而如果我们将任何工
作都认真对待，我们就会欢快而迅速地将它完成。瑞典的查尔斯九世在年轻的时候，就是意志力的坚
信者。每当儿子遇到困难的时候，他总是摸着儿子的头大声说：&ldquo;勇敢去做吧，你会做好的
。&rdquo;像其他习惯一样，勤奋用功的习惯也容易慢慢养成。因此，任何资质平庸之人，只要全身心
地、不屈不挠地投人工作，他一定会取得许多收获。福韦尔&middot;柏克斯顿深信成功来源于工作方
法和勤奋刻苦，他坚信《圣经》的训诫：&ldquo;无论你做什么，你都要全力以赴。&rdquo;他把自己
的成功归因为遵行&ldquo;在一定时间内竭尽全力地做一件事&rdquo;。　　没有勇敢艰苦的奋斗，就
难以获得真正有价值的成就。人们习惯于将自己的成功归功于遇到困难时坚强的意志和积极地奋斗，
即所谓的努力。　　&hellip;&hellip;
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《自己拯救自己》

编辑推荐

　　自助者，天助之。世上本没有救工主，只有自己救自己，你才是自己的救世主！
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