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《魔术记忆》

内容概要

《魔术记忆》在让你掌握如何“归档”资讯的同时，还会教你如何训练记忆力一学会运用记忆力，就
像学习如何正确骑自行车或慢跑或游泳一样一你得实际参与这项活动，才能得到最佳效果。如果你确
实依照本书的内容去练习，你就必将会得到预期的效果。短短30分钟就能释放出你的记忆力潜能!每天
用30分钟完成指定课程，30天后，你就会惊奇地发现自己拥有了过目不忘的超级记忆力!
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《魔术记忆》

作者简介

作者：(美)凯文·都迪凯文·都迪，美国最著名的记忆力提升训练权威，系全球最大的记忆力训练学
校——美国记忆力机构创办人。年轻时，他也曾有过学习障碍的问题，因而读遍了各种记忆力提升方
面的书籍。最后，他结合自身的体会发展出自己的记忆力提升训练模式，并创办了美国记忆力机构。
他的超级记忆力自我训练法风靡欧美，是西方最流行的记忆力训练教程。
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《魔术记忆》

书籍目录

创造你的奇迹
如何使用本书
阅读本书的基本规则
可塑性指数
动机与技能
获得超级记忆力四进程
复习
第一部分  超级记忆力
第一章  学习基本联想
基本联想
树表
复习
必做的心理练习
第二章  串连——让鲜明生动的影像发挥作用
想像一个故事<br
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《魔术记忆》

章节摘录

书摘营养与记忆    身体与心灵是运作一致、相互影响的。如果身体不舒服，你的情绪就会受到负面影
响，并会影响记忆；另一方面，要是你身体健康，体内一切平衡，你也会觉得心情比较好，同样的问
题只会是小压力。一般来说，你对生命相当乐观，充满冲劲与活力，你的记忆容量当然也会增加。    
说明体内一切平衡状态的词是“动态平衡”(homeostasis)，韦氏大辞典对该词下的定义是：  “相当稳
定的平衡，或进入介于有机体不同但却相互依赖的元素间状态的趋势。”如果所有身体互赖元素——
生理、情绪、心理一致，身体的运作效率就达到巅峰。唯一能确定身体健康的最好方法就是认识你吃
的食物。    但遗憾的是，人们对营养的研究时间实在太短。对于什么有益或有害，往往有很多评价，
一旦有研究指出，你该吃某食物，另一个研究跟着就表示相反的看法。当某些食物对你改善身体状况
的效果很明显时，这是因为它们在各方面都有着微妙又互相关联的作用——每个个体都不一样，故便
依生理化学的差异而有不同的效果。以下准则正基于我自己的经验，它们协助我拥有超级记忆，希望
它们对你也能有所裨益。但也如同我在本书中从头到尾一再表示的那样，只要你不同意任何事，或是
相反说法似乎对你有用，你就不妨信任自己的经验。你也可以把这些准则当成跳板作更深研究。    在
做本书的练习或任何其他繁重的“脑力工作”时，要注意食物数量和消化过程。例如，在“阅读本书
的基本规则”中我提醒你不要用完餐后就来做这些练习。你体内就那么多血液，它会流向最需要它的
部位，用餐后，血液自然会流向消化器官。不只是你吃多少食物的问题，特定食物的消化时间也须注
意。例如：猪肉的消化就比其他肉类要久，其次是牛肉，然后是家禽和鱼肉，之后是碳水化合物、复
合碳水化合物。例如，全麦面食则是最佳选择，不过，它们的消化时间比简单碳水化合物(例如一般面
食)要长，至于蔬菜、水果、果汁则最易被消化。假使你非得在用过餐后去做很多劳心工作，那就多吃
蔬菜水果，这样你就不会昏昏欲睡，而是可以保持神智清醒，因为这样的消化相当轻松。P.104-105
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《魔术记忆》

媒体关注与评论

书评想不想赚更多的钱、增加智慧、让你碰到的每个人都对你印象深刻？只要拥有《魔术记忆》所规
划的超级记忆力训练计划，这些都有可能，或许还会有更多意想不到的效果。想象你在宴会上见到50
多位不认识的人，几小时后却可以叫出每个人的姓名向他们一一道别，那有多棒！想象你不带讲稿发
表演说或即时记起日期、约会、要做的事、指示、电话号码、戏剧台词、诗篇、事件 、数据；想象你
是一个正在准备考试的学生，可以马上回想考试内容以获得高分。以上所举的例子最重要的是，大约
只须用平常三分之一的时间，就能有那样的成果。因为有好记忆力，所以你可以完全信任自己天生的
能力。　　如果你拥有超级记忆力，你便会经历上述所有情况。这听起来是不是有点像是一句推销辞
令？其实它并不是，因为你早就拥有完美、有效、有如照相般的记忆力正等着去展现。你若应用凯文
·都迪的超级记忆力技巧，你做的也就正是一一展现这个天生能力，回想你听过、看过，甚至脑中转
瞬即逝（你以为你已忘掉）的事。唯一的问题是，你早就忽略了你具备的高性能电脑一样大容量及弹
性的记忆力。利用本书的内容，你将可以充分地发挥那种力量。超级记忆力计划教你如何处理新资讯
。你可以学会运用你所见、所闻与经历的事物，排出它们的特定顺序，这样资讯就会存在你的大脑中
，未来自能随时回忆起来。“顺序”是超级记忆力计划的基础。脑子的运用就像“档案柜”，你把备
忘录、信件、报告、笔记与文件放在与它们相适合的档案内，放得越有条理，就越容易在需要时搬出
来用。这是简单、有力，又绝对实用的观念。小时候，和许多小学生一样，我也有学习问题，尤其是
需要记忆的东西。这种情形到高中时变得更糟，好几个老师告诉我，我可能有学习障碍。这个警讯促
使我开始进行在记忆力与心智运用方面的自修，我发现我并没有学习障碍，只是记忆力未受训练。在
让你晓得如何“归档”资讯的同时，我还会教你如何训练记忆力；我们不用花太多时间去讨论大脑与
记忆力如何作用的原理。阅读本书的实际过程就是训练，因为超级记忆力是你看书就能学会的一种技
巧；学会运用记忆力，就像学习如何正确骑自行车或慢跑或游泳一样——你得实际参与这项运动，才
能得到最佳效果。但有件事也很重要，你该作好万全准备，再跨上自行车、参加马拉松或游泳，这也
正是何以超级记忆力由练习与技巧组成的原因。如果你确实依照本书的指示去练习，你就必将会得到
预期的效果。
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《魔术记忆》

编辑推荐

《魔术记忆》编辑推荐：想不想增加智慧，让碰到你的每个人部对你印象深刻?想像你是学生，考试时
你能马上回想起学习内容以获得高分；想像你在演讲时不用讲稿，并能随时记起有关的诗篇、台词、
事件、数据；想像你在宴会上见到50位不认识的人，宴会结束时你却能一一叫出每个人的姓名，与他
们一一道别⋯⋯那该有多棒!你若应用凯文·都迪的超级记忆力训练技巧，做到这些并不难。全球最著
名的记忆力提升专家凯文·都迪认为，每个人的大脑部是一台高性能电脑，都具有照相般的记忆潜能
，只要活化这种能力，你完全可以记住你想记住的一切。人脑的运用就像建“档案馆”，你把适当的
英语单词、功课、数据库、备忘录⋯⋯放在它们适当的档案内，放得越有条理，就越容易在需要时搬
出来用。
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《魔术记忆》

精彩短评

1、前半部分的联想记忆还是挺实用的，当需要大量的联系才会熟练。后半部分包含记忆单词部分和
身体语音表的内容就需要相当的英文单词的功底了，个人觉得此书中单词的记忆方法不太适合中国人
用。
2、课程设置非常合理，一步步学习如何提升记忆
3、这个到具体实践中比较难操作
4、书很好，很有趣，对我很有帮助
5、真是越看越无语。翻译得越没有条理什么叫“黑色大型黑色房车”，想哭的心都有了。这么烂。
卓越居然还上上去。。。。不厚道啊。。。。。
6、曾看的一本比较经典的记忆术类的书:)
7、挺好的，纸质印刷不错，内容丰富，性价比高，快递也很神速！
8、粗读
9、魔术记忆这本书还可以！！！
10、很久以前买的，今天送人了。记忆之所以魔术，是把枯燥的文字和数字，转换成了图像，依靠图
像的互相作用形成连续画面，有了情节，就可以用右脑记忆了。右脑是图像记忆，能力超过左脑N倍
。
11、有启发 
12、正版，清晰，比我第一次买的盗版书好太多了。
13、因人而异，有时间有毅力按书上做应该还是很有用的。
14、绝对是经典中的经典 优秀中的优秀 绝对是佳作
15、厦门光合作用书店，确实有点效
16、是以美国人的思维写的 就生生的翻译过来  中国人的文字语言都不同 根本没有什么用途
17、方法很好，学习这本书的方法很固执
18、由浅入深  时间适当 我觉得不错
19、呵呵
20、草草地过了一遍。东西方的思维方式还真不一样⋯你用这方法给我记篇古文试试⋯
21、必须按作者说的学
22、很不错的一本书！值得一看~
23、因为是翻译过来的，所以很多不适合中文用~~不过有的方法还不错，可以想起自己东西落在哪里
了。
24、骗人
25、1111
26、卓越的介绍有问题。这是一本适合有提高记忆能力需求的人的书，介绍记忆方法。请注意，是记
忆能力，而不是记忆力。因为不是说看完这本书读者的记忆力一下子就一飞冲天，从而过目不忘了。
而是因为里面介绍了不少记忆方法并通过完成练习增强读者的对自己记忆力的信心。所以在读书的时
候要坚持下来，并不断的练习，万不可中途而费。读完之后也要积极地运用，不断的改进已学到的方
法。我初中的时候就买了一本，当时还是南海出版社2000年的老版本。高考结束后的暑假，我开始重
新学习。虽然直到现在也只学完了第一部分--超级记忆力，但是也让我在本科学习期间受益不少——
对于应付期末考试尤其有帮助。我通常需要的复习时间往往比同学短得多，因为按照书中介绍的方法
去记忆的那些内容，往往记得比较全，短时间内也不会忘记。但是这并不是一本速成的书，也不是一
本一蹴而就的书。犹记得我第一次用书中介绍的“定桩房屋表”那部分的原理复习期末，险些不及格
。但是在日后的不断练习与运用后，我觉得节省了很多时间和精力。这本书并不适用所有想要提升记
忆能力的人，但是如果你有信心和决心坚持学习完这本书，并不断练习，相信它会带给你很多意想不
到的收获和体验。这仅仅是我本人的一点感受，因为很感谢这本书，看到卓越无厘头的介绍很是哭笑
不得，所以说了一点，有不当的地方欢迎指正。
27、内容形式比较喜欢，现在基本浏览一遍三五十个词语，我能按顺序记下来并且好几天都不忘记。
好书
28、讲了几种训练记忆力的方法，亲测效果可以~
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《魔术记忆》

29、右脑记忆，影像记忆
30、这本书也是为数不多读完的，里面的方法也不错
31、万变不离其宗，记忆的诀窍还都是——想象与联想！对比起其他的记忆力书籍，本文也相对较着
重记忆的原理，总之也有其长处吧！
32、下订单过了4、5天准备取消订单发过邮件后才发货，尽管打电话来确认，但用的快递实在是学校
里最慢的一种，而且快递员态度有些不好，拿到书后发现书皮有些脱胶，众多不爽堆积在一起，就是
一次很不爽的体验了！！！！！！！！
33、不错，找了很久，喜欢。
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《魔术记忆》

精彩书评

1、我初中时看过最早版的，作者是凯文都迪，看了好几次，每次都没看完，看着看着就觉得这方法
没吗用，有看过后实施成功的吗，来交流下经验。
2、很多人只是看书，没有按照书中介绍的步骤去练习。只看书，不练习，当然没效果。而且练习也
不能急功近利，要心平气和，慢慢来。
3、书是几年前买的，对我超烂的记忆力，我还心存幻想。拜我受伤的左脚所赐，我在认真地学习，
练习。等我学完了。。。。。。书是几年前买的，对我超烂的记忆力，我还心存幻想。拜我受伤的左
脚所赐，我在认真地学习，练习。等我学完了。。。。。。
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