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《亮出你的红衬衫》

前言

　　智慧来自于先天，也来自于后天——我们相信。　　很多人都很聪明，但少智慧。智慧不是聪明
，聪明让我们做成一件事，智慧能令我们做成一堆事，太聪明让我们做不成很多事。　　最大的智慧
是没有智慧——看上去没有。不需要挖空心思，绞尽脑汁，只是一种淡定的反应。　　在日常生活中
，聪明表现得咄咄逼人，英姿焕发，但往往笑不到最后——因为更聪明的还在后面；智慧看上去没什
么特别，却令人深深品味——因为它是一种很高的境界。　　聪明解决事情，智慧处理人和事。　　
源远流长，灿若星汉的上下五千年中华文明史，涌现出许多有智慧的人，春秋战国时期诸子就是其中
杰出的代表。“子曰⋯⋯”是我们最耳熟能详的闪现智慧光辉的话语了。诸子，以孔子（儒家）为代
表，还包括老子（道家）、韩非子（法家）、墨子（墨家）、孙子（兵家）等。
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《亮出你的红衬衫》

内容概要

《亮出你的红衬衫》一个希望杰出的人，总是喜欢亲近优秀；一个希望智慧的人，总是愿意靠近榜样
。《亮出你的红衬衫》，不但亮出了年轻人不断进取的自信，亮出了人生的七彩，更召唤着青春的梦
想，激发你奋斗的激情，唱出一首首动听的生命之歌。
有这样一句难以忘怀的话：“假如生命是花，花开时是美好的，花落时也应该是美好的；我要把生命
的花瓣一瓣瓣撒在人生的旅途上。”生命是世界上最伟大的杰作，因为它总是深蕴着无限的可能性，
而我们要学会的就是，在如踏荆棘般疼痛、艰难中，寻找动力和信心；在困顿、迷茫时，学会思考，
变得睿智、成熟；更要学会激发生命中潜力，这样，你将收获惊喜无限。你要相信，上帝既然创造了
我们，就一定为每一个个体准备了一扇可以开启的门，而你要做的就是，亮出你自己，这样，为你准
备的那扇门才会应声而开。
人生于世，或许总是要经历许多不如意和坎坷，社会总是纷繁复杂的，人情总是变化难测的，但若只
是看到灰暗的一面，难免不能呼吸。面对生活，我们要有良好的心态，要有坚强的毅力和勇于战胜困
难的魄力，要扫除心灵的尘埃，让心灵生长宽容、悲悯和反省，让生命画出属于自己独特的美丽与明
亮。每一个人的身上都有值得我们学习的地方——成功者，我们学习他们的成功；失败者，我们引以
为诫。每一个故事，都有值得我们思考总结的地方，当我们学会了过滤思想，我们的心智与思想就会
更加成熟起来，我们就会拥有睿智并创造奇迹。
英国作家斯蒂文在他的诗里曾写过一个叫李利的点灯人，每当暮色将要四合时，他便会准时提着灯、
扛着梯子走到每一家的门口，把街灯一盏一盏地点亮。人生其实是一个不断与生命、世界博弈的过程
，每个人赤手空拳地来到这个世界上，最初的梦想总是如雪般洁白、如草般生机勃勃、如火般热烈、
如Et初升般充满温暖和希望。但人生的旅途又往往不是一帆风顺的，梦想也许便会如雾般迷茫，这个
时候，希望《亮出你的红衬衫》能为你点上一盏心灯，给你光亮，看明方向。
《亮出你的红衬衫》作者以平实生动的语言讲述了许多蕴涵哲理的故事，有人生的感悟、有成功的智
慧、有追求梦想的执著、有面对挑战的勇气、有迎接挫折的坚韧⋯⋯相信在阅读中，能够潜移默化地
影响你。就像一壶沸水冲泡的清茶，哪怕只是不经意的品尝，总有些余味在唇间。
也许，当流星划过天际的时候，你错过了许愿；也许，一朵花开在岩间，你错过了祝福；也许，一声
“我爱你”只说一遍，你错过了倾听⋯⋯人生也许有很多美好和机会你已经错过，甚至连后悔的机会
你都错过了，那么，千万别再错过一本有用的书。早一天受到启迪，早一天领悟人生的真谛，也就早
一点学会改变自己；早一天知道一些见解，早一天变得明智，就能早一天变得果敢而有魄力。
一个哲学家说过：我有一个思想，你有一个思想，我们交流了思想后，就每人有了两个思想。是的，
成功也同样可以因分享而成倍地增长，智慧也可以靠传播而遍布人间。故事里的精彩，也许就是在提
前演绎你将来的成功。
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作者简介
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章节摘录

　　这是老天要我休息一下　　从小，她就显露出沉稳的天性。　　5岁，贪玩的她跑到窨井附近玩
，一不小心就掉了下去。等到照看她的舅舅听到地下传来一阵一阵扑通扑通的声音，跑到窨井边，才
看到她正一个人使劲地往上爬。　　13岁，她和同学们被老师集合在一起，大家站成一排，扛一根木
棍，头上拴块砖头。同学们一会儿就支持不住，把木棍放下来了，她还一直稳稳的没搁下，要不是老
师跟她说可以了，她还要扛下去。因为她的耐力和稳定，被当天来到学校选材的县射击队教练看上了
。　　后来，她就进了省队、国家队。　　再后来，2002年，她获得世锦赛第一名，并在釜山亚运会
上获得三枚金牌。2003年，她又获得世界杯冠军，而且打破了女子气步枪世界纪录，成为世界纪录保
持者。　　2004年，她参加雅典奥运会。预赛时，按组委会规定，在赛前要对每个选手的衣服进行检
查，然后在扣子上做标记。但因为工作疏忽，检查她的裁判忘了给她划记号。比赛就要开始了，正在
安心备赛的她在一眨眼忽然看见一个裁判气势汹汹地站在她面前，要对她重新进行检查。她的教练在
场边看到后气愤不已，因为这正是队员稳定心态，静心比赛的关键时刻，容不得一丝打扰。但她只是
微微一笑，让裁判进行了第二次检查。预赛开始后，她又两次把枪架碰倒，让场边的教练再次倒吸了
几口冷气。但她只是很利索地再次将架子扶了起来，重新安上后开始比赛。　　决赛中，她最强的对
手，俄罗斯的加尔金娜一路领先，她则紧追不放。在长期的赛前准备中，细心的她发现加尔金娜心理
稳定，节奏感也非常出色，而自己却是出了名的快枪手。于是，她改变了战术，和对手拼起了节奏和
稳定，基本都是在加尔金娜出手后再出手，最后一枪更是在对方失误后再稳稳地一扣，打出了10.6环
，而加尔金娜才打了9.7环。最终，她以总成绩多出0.5环的优势战胜加尔金娜，夺得了金牌，也成为中
国代表团这次参加雅典奥运会的首金获得者。一夜之间，她的名字传遍了世界的每一个角落。　　她
就是来自山东淄博的“美女射手”——杜丽。后来，当有记者问到她，如何面对失败，如何能在俄罗
斯和捷克选手的包围中稳定自己时，她笑了笑说：“遇到挫折时我都是保持一种比较积极的心态，像
我的枪架倒了，第一次碰倒时，我心里有点怵，第二次碰倒后，我就想也许老天的意思是要我休息一
下。我不觉得是不利，反而是一种优势。决赛的时候自己的成绩每枪在小屏幕上都能看见。我想平时
训练是什么水平，打出自己的水平就可以。其实我自始至终都是想着战胜自己，没有去想别人怎么样
。始终都是在提醒自己，只要战胜了自己，你就战胜了所有的人。”不错，战胜了自己就是战胜了所
有的人。而战胜自己，就需要拥有一份平稳的处变不惊的心态，就像杜丽，在枪架倒了之后，在别人
可能心慌的时候，却利用这个插曲，给心跳一个缓冲的时间，让自己的精神加满油，用更好的状态去
面对挑战。也许，挫折有时候真的就是老天爷特意留给你调整心态的机会，所以，不管你在人生路上
，遇到什么困扰时，不妨学杜丽，对自己说一声：“这是老天要我休息一下，养好精神再走好前面的
路！”

Page 7



《亮出你的红衬衫》

编辑推荐

　　你缺少的不是动力，而是一个明确的目标！你缺少的不是实力，而是挑战的勇气！你缺少的不是
机会，而是一双抓住机会的手！
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精彩短评

1、治愈系的文章。，只要是激励人要自信什么的吧。

Page 9



《亮出你的红衬衫》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


