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《九型人格》

作者简介

戴维·丹尼尔斯，九型人格理论的创始人，“九型人格专业导师课程”的首创者。医学博士，斯坦福
大学医学院临床精神科教授。钻研九型人格理论已达30年之久，并一直致力于在全世界推广九型人格
理论。与海伦·帕尔默共同创建“九型人格全球工作坊”，为个人和企业提供自我开发和员工培训课
程，客户包括苹果、宝洁、花旗银行、可口可乐、惠普、诺基亚、通用汽车、索尼等世界500强企业。
他也是将九型人格理论引入斯坦福大学商学院MBA必修课程的第一人。 

    弗吉尼亚·普赖斯，哲学博士，心理学家，迈耶·弗里德曼研究所及美国陆军战争学院的研究负责
人，其著作《A型行为类型》被广泛认为是该领域的一个里程碑。
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《九型人格》

章节摘录

他们的工作表现不一样，有的人坚持到底勤奋敬业，有的人有头没尾常有疏忽，有的人关系繁多热情
不减，有的人独来独往最少参与⋯⋯他们可能是你的上司下属，可能是你的同事朋友，也可能是你的
商场客户、职场应聘者⋯⋯他们就在你身边，你每天都在和他们打交道。龙生九子，各有不同。我们
是明白这些差异的，但更多的时候，我们受困于这些差异给彼此交往和工作配合带来的障碍和挫折。
为什么他业务绩效一鸣惊人而团队关系一塌糊涂？为什么他应聘表现生动精彩而实际工作马马虎虎？
为什么他经常答应爽快但常常借口拖延不交成果？为什么他总是不能明白理解领导交待的话、安排的
事？种种问题，最后归结为一个字：“人”！子日，不患人之不已知，患不知人也。在职场、商场中
，因人而宜、扬长避短地选人、用人、育人、留人、交人，谈何容易？
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媒体关注与评论

把握人的性格是每一位职场人士事业发展的助推力。打开这本书，从全球九型人格最权威的测试开始
，进入了解人的旅程，从而更好地了解你自己，还有你身边那些与你不同的人。　　——于红梅 资深
九型人格培训师“从纷繁复杂的体系中找到自己的定位”，这种企图，与人类不断挑战大自然的努力
是一样的，有其必要和可贵之处，亦有其妄念和不能之处。认识到这一点，本书就会真正帮到我们每
一个人。　　——王珲 《心理月刊》执行主编认识你自己——这一从古希腊流传至今的古老命题，从
不曾因其年代久远而失去探究的意义。相反，在纷繁复杂的当代社会，如何认识自己有着更深刻的现
实意义。用一种可测量、可描绘的手段，帮助你发现不熟悉的另一个（甚至几个）自己，从而看到更
加全面的你，也许正是本书的意义所在。　　——胡邓 中国人民大学心理健康教育与咨询中心主任
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编辑推荐
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《九型人格》

精彩短评

1、如果大致了解九型人格并看过一部分著作的读者，我觉得没必要再买这本书，因为里面的内容其
余书里也能找到，讲的太简单了。
2、很容易让人读懂的一本九型人格，不错。
3、着重在九型人格的性格比较，内容非常少。20140523
4、你要认识到生活是由各种可能随意编织而成的，敢承认与你有关的负面的任何事，愿意体验烦恼
和冲突，享乐的理想主义者啊
5、说是手册，确实不能当作一本书来对待，内容非常少，字大字间距更大。唯一的用处是，可以作
为初次接触九型人格体系的小学生的快速导读。
6、大哥推荐，很有用。我是保护者性格
7、测一万遍我也是艺术自我型的⋯
8、很好的一套书，经典而有参考价值
9、挺有意思的！大二时看的书！
10、看了就忘
11、抱有很大的期望值，似乎觉得还不错，但是拿到书后，发现对九型人格的建议和自我提升方法还
不是很全面，只能说书一般。
12、不知道怎么评论这本书，讲了各个人格的类型，测试方法，不知道具体算是好还是不好
13、认识自我，洞察人心。
14、我是6号：怀疑论者⋯→_→
15、其实看九分之一就行⋯⋯
16、还OK吧，实用性的内容不会很多，毕竟是比较薄的一本书，不可能承载太多的内容，真的感兴趣
的话可以买来看一看。
17、理论是不错的，但是这本书是在太薄，而人格的内容太多，所以这本书并不能很好很全面的解释
提出的理论。还有就是前面的自我人格测试有点不准，还好后面和专业学习过的人讨论。打算再找点
相关的书看看
18、浪漫主义者，观察者，保护者
19、入门级别的，可以当工具书使用。
20、测试完之后，我觉得我人格分裂
21、说明手册
22、很好  商家发货很快  质量很好  正版
23、包装，质量都挺好的，和书店的一样。下次还来买
24、很简单的一个人格类型对应。看完没多少感觉，就知道了，原来自己是这一型。后面有一些自我
练习，会针对自己这一型，试试看有没有用。
25、两本书我都很喜欢 真的很好 受益匪浅
26、还得再读一次
27、粗略的读过。对于不同的人格其实都有一些比较共性的建议。比如体育健身之类的。不好评价，
没有深入了解。
28、类型二
29、本书还可以，对销售人员好像有帮助。
30、浪漫主义者。
31、还是不清楚我是哪类人格.........
32、说不上好还是不好，从自我人格判定来看信度是挺高的，但从自我提升的角度提供的参考太抽象
了。【我从来没有考虑过我竟然是个怀疑论者？！这书让我indeed开始怀疑自己前二十几年的人生⋯
⋯
33、看过 海伦·帕尔默的  九型人格 和  职场和恋爱中的九型人格，了解了各种人的性格 ，对别人自己
都有了新的认识。挺有意思的，也提高了我的交际能力。但还是不怎么清楚自己是什么性格，貌似我
是9号调停者。现在我觉得，我觉得人的性格很复杂的，不可能九种就能完全概括，其中有一些变化
，但可以当一个大概看待自己，别人的方法，千万不要以自己是什么型的人，别人是什么型，就这书
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照搬，这样是不对的，尽信书不如无书。
34、了解自己，也了解了别人
35、书有点像做问卷那样，每个人格类型行为，专注点，压力源的设定都还是很合理的。虽然并不觉
得人会只有9类，这个理论也仅有一个千人样本的实验支撑。但这些列出的人格行为的逻辑觉得很有
意思
36、简单易懂 入门书
37、觉得还不错⋯挺准的
38、比上一本九型更有指导意义，不仅清晰简洁实用，而且之后还有修正反馈。在本书中我按可能性
依次是五（观察者）、九（调停者）、七享乐者）。
39、9
40、跟潜伏在办公室差太远了
41、人生有三难:读懂人性难,战胜自己难,控制情绪难!这本书让我解决了以上难题!顶顶顶顶..............
42、书上有简易测试，类型介绍，类型的区别，提升方法，浅显易懂。
43、我认为一切像九型人格以及传销培训师乐嘉那套性格色彩这种试图把人的性格低维化、符号化的
理论都是毫无价值的洗脑术。人的性格千差万别，再精密的维度也不可能把某个人性格描述清楚。更
谈不上什么实际价值，判断一个人性格这件事，最终还得靠大脑。
44、嗯，很喜欢这本书，挺不错的，很值得参考。
45、书很薄，可以去看看，整本就是一个测试，很快看完。了解一下自己也是不错的。
46、经过测试，我是一个完美主义者，用MBTI的测试是 INTJ型，我真是一个完美主义者。
47、这套测评比较系统全面，能够提供不错的参考。同时也通俗易懂，没有写得有多高深。不过就只
能作为个人九型人格的测评和判断，因为不是非常深入，所以还需要再看其他类似的书才能真正的弄
透。
48、完美主义者、给予者、实干者、浪漫者、观察者、怀疑论者、享乐者、保护者和调停者
49、可以阅读，浅显的感觉，阅读感觉不错
50、别人推荐给我做的测试，恰巧又在爸爸的书房看到这本书，就拿过来读了，真的很准！内容也不
晦涩适合阅读。
51、呵呵，我一直就是好就5星，差就1星的
52、这本书里面九型人格的测试不好，扣掉一颗星。读完能自我检讨也算有长进了。
53、出现过小插曲，已经送货了却没看到书，后来和卖家沟通，卖家很好的帮着查询。后来才知道是
其他同事代收并且忘了告诉我。又给卖家打电话告知这个事情，很好的卖家，发货也是最快的！
54、完美主义者伤不起
55、479
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《九型人格》

精彩书评

1、有读过关于MBTI体系的《天赋人格》这本书，比较而言，这本书把人分成9个类型是非常突兀的，
而且目前这个理论是并没有足够理论支持的。虽然如此我还是给了四星，这本书对每个人格的设定是
非常合理的。从它们对世界理解的偏差出发，产生压力源，愤怒源，专注于什么，而且很有意思的是
，你在意什么，你对其它人会这么做，同时你会觉得别人也应该对你这么做。像其中给予者这个人格
，就有些像生活中的老好人，而从这本书里我理解了这是一类更注重人际关系的人，通常他们会和人
们建立很好的联结，虽然他们享受于付出好像不要回报一样，但实际他们会为别人的忽视而感到极为
痛苦。虽然世间不止九种人，但是这本书可以帮助我们更好的理解这世间一部分人的行为
2、总体来说这本书对自我认知是很有帮助的。首先，它的脉络很清晰。从导读，即告诉你九型是什
么以及告诉你怎么去使用九型认识自我，接着测试，再全面判定（很重要的一步）爱你阐述各种人格
类型的区别与联系，最后训练，以求达到最终目标。其次，它提供了思路给你：要怎么训练，在哪些
方面注意。但是它没有提供相关的实例。它帮助我们认识自我并应用去分析身边的人，让我们不再跟
自己的影子跳舞
3、一个人提升，离不开自我的发现。每一个成长起来的人，都是在不断认识自我过程中，慢慢强大
起来的。戴维.丹尼尔斯的《九型人格之自我发现与提升手册》为人们提供了一个知己知彼，洞察自己
及身边人真实想法的有效途径。人在旅途，其修远兮。把握人的性格是每位职场人士事业发展的助推
力；让人们在纷繁复杂的社会体系中找到自己的定位。认识自己，是个永远的命题，从不因年代久远
而失去探究的意义，相反，它对如何认识自己有着更加深刻的意义。古哲圣贤曾说过：知人者智，知
己者明。知己知彼，方能百战百胜。人，最熟悉的人是自己，最陌生的人也是自己。了解了自己的人
格类型，你就能发现另一个不熟悉的自己，从而看到一个更加全面人你。
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章节试读

1、《九型人格》的笔记-第136页

        你应该每天有意识地去拥抱和承认生活中的寻常经历。具体而言，你可以重视那些所谓的小事，
比如必要的日常工作、与别人的偶遇以及你周围的美好事物。假如你发现自己的注意力正转向那些错
过的食物上，或者转向那些让你觉得失望的事物上，你应该将这种经历作为一种信号，它提醒你应该
把自己的注意力重新投入到现实中，应该重新审视寻常的事物并使之变得有意义。你可以留意一下自
己在面对现实的时候是满足感多一些还是失望多一些。请记住，由于浪漫主义者的注意集中于过去和
将来的理想事物，所以他们常常不能接受每天的寻常生活。

2、《九型人格》的笔记-第54页

        将注意力集中在此时此刻生活中的实际事情上，而非正在失去的事物上；保持言行的一致性，不
管出现何种变化，也不管情绪如何；多做体育锻炼；帮助别人，使自己变得大方一些；学会控制自己
的反应，直到情绪开始平静下来；接受平凡的经历。

3、《九型人格》的笔记-第11页

        世界因为差异而丰富多彩。

4、《九型人格》的笔记-第14页

        我是一个敏感的人，我感情强烈。我经常觉得被人误解，而且感到孤单，因为我觉得自己与别人
有所不同。在别人眼里我的所作所为就像是在演戏，而且曾经因为过度敏感和夸张情绪受到批评。我
渴望彼此的情感交流和强烈的情感体验。但我与别人的关系很难融洽，因为我总是想拥有不可能得到
的东西，又总是鄙弃我已经得到的东西。我这一生都在寻求心灵的沟通和理解，却总是由于知己难寻
而郁郁寡欢。有时候我很想知道为什么别人比我活得快乐，人缘也比我好得多。我对美学有很敏锐的
感觉，而且我有丰富的情感世界。

5、《九型人格》的笔记-第1页
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