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《看我七十二变》

前言

一场财务危机，一份工作的失去，一时健康欠佳，一段感情的结束或一位亲人的离世，给我们带来悲
伤和痛苦，让我们怀疑自己能做什么，为什么总是失败，为什么命运总是很悲惨，更有甚者偏执地想
结束生命。没有几个人的人生是一帆风顺的，大多数人都是在“挣扎”中度过的，所谓成功者就是没
有放弃自己心中的目标，依然义无反顾挺进的人。一个人只要不放弃自己，并适时调整、改变自己，
那么成功就不会离开他；反之，就算有千百双手来拯救他，他的人生也会毫无起色。你作好准备了吗
？如果你总在自我抑制，自我贬低，总在羡慕别人的好运气，总在怨天尤人而不想采取任何行动，那
么，任何事物都帮不了你。在这个残酷的社会，能拯救你的，只有你自己！成功的法则有上百条，但
最重要的一条是：坚信自己一定能够成功，并为之全力以赴。拿破仑说：“我成功，是因为我志在成
功！”成功的程度取决于你的信念程度。相信自己能移山的人，会成就事业；认为自己不能的人，一
辈子一事无成。任何人都可以使梦想变为现实，但首先你必须拥有要实现这一梦想的信念，再加上持
之以恒的努力，成功离你也就不远了。有了目标，有了信念，有了持之以恒的行动，还不一定能取得
成功。因为，人生短短数十载，要想成功就要尽早。如果你不希望终其一生都是个庸庸碌碌、无所作
为、无人尊敬，除了一堆破碎的幻梦之外一无所有的人！如果你还没有获得成功，那么你就到了改变
这一切的时候了。本书通过列举大量贴近生活的事例，从改变观念，重新看世界；改变自己，要有明
确的目标；改变自己，要有好习惯；改变自己，拥有时间这个宝藏；能改变心境者就能改变生活；战
胜困难，在充满风雨的海上航行；掌控人生成功的金钥匙；改变自己，搭建好人际关系；让别人喜欢
你；寻找良机；改变你的财富观；改变自我，更要超越自我等12个大方面，72个小方面，细致、全面
、生动地展示了改变自己的方法。
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《看我七十二变》

内容概要

《看我七十二变:改变不了环境,改变自己》全面论述了改变在人走向成功过程中的重要作用，并对大
家在生活中哪些方面应该改变自己，如何改变自己提出了实质性的建议。你的潜能就在你的身上，你
的未来也掌握在你的手里，一切都等待着你开始行动，实现每一项不可能的任务。
人生就是一次长途旅行，在每一段旅程中，既有得又有失，既有欢乐也有悲哀，无论如何，我们都应
该作好准备。
成功者不一定具有超常的智商，也大都没有与众不同的机遇和优越的条件，更不是没有经历过挫折、
艰险与失败。但成功者不怕艰难，不会被困苦压垮。成功者最可贵的信念和本事是变压力为动力，从
荆棘中开辟出新的成功之路。
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《看我七十二变》

书籍目录

第一章 改变观念，重新看世界第1变：幸福就在你心中第2变：做个热爱生活的人第3变：相信自己是
胜利者第4变：换个角度看问题第5变：释放生命的潜能第6变：挖掘生命的激情第7变：做命运的舵手
，主宰自己的人生第二章 改变自己，要有明确的目标第8变：成功的人生从制订目标开始第9变：把认
为可以做到的当做目标第10变：及时审视和调整自己的目标第11变：聚集目标，坚持到底第12变：科
学地实现目标第三章 好习惯帮你走向成功第13变：好习惯改变你的命运第14变：打破固有思维习惯的
枷锁第15变：养成良好的生活习惯第16变：把敬业变成习惯第17变：警惕小的坏习惯第四章 改变自己
，拥有时间这个宝藏第18变：做抓住时间的人第19变：把握好零碎时间第20变：不做时间的奴隶第2l
变：只把握今天，不等待明天第22变：用更少的时间做更多的事第23变：每时每刻都很重要第五章 能
改变心境者就能改变生活第24变：拥有知足的心境第25变：学会宽恕第26变：做个豁达乐观的人第27
变：打开快乐的窗第28变：去发现生活的美第29变：放下烦恼第六章 改变自己，在充满风浪的海上航
行第30变：找出失败原因，重新起程第31变：用好磨难这笔财富第32变：做勇敢的自己第33变：坚持
到底，迎接逆境第34变：踩在挫折这个垫脚石上第七章 掌控人生成功的金钥匙第35变：放飞梦想第36
变：做个大智若愚的人第37变：学会忍耐第38变：让自己勤奋起来第39变：认真做事，成功做人第40
变：做个谦虚的人第八章 改变自己，搭建好人际关系第41变：利用好人脉这块金牌第42变：豁达与宽
容赢得合作第43变：微笑的力量第44变：做到诚实守信第45变：让上司欣赏你第46变：与朋友融洽相
处第47变：处理好与下属的关系第九章 让别人喜欢你第48变：让赞美成为艺术第49变：正确看待别人
的误解第50变：要不露锋芒第5l变：低调做人第52变：管好你的嘴第53变：善良要恰到好处第54变：切
忌自我陶醉，多多虚心求教第55变：宽以待人第十章 寻找良机第56变：时刻作好抓住机遇的准备第57
变：拥有抓住机遇的眼光第58变：在机遇面前不放弃第59变：用开拓的思维抓住机遇第60变：低调做
事衍生机遇第十一章 改变你的财富观第61变：树立正确的财富观第62变：重视金钱的力量第63变：做
好财富的储蓄第64变：生财有道第65变：学会理财第十二章 改变自我，更要超越自我第66变：找准自
己的位置第67变：从努力到坚持到成功第68变：赢得好感、支持，有效推销自己第69变：开拓思维，
超越自我第70变：善于自我反省第71变：勇敢面对挫折与失败第72变：把如果变成行动
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《看我七十二变》

章节摘录

他不断追求和探索，对哲学、经济学、历史、自然科学、神学等领域进行了深入研究，坚持每天阅读
大量的书籍和新知识，积累了极为广博的学问。巴尔扎克一生完成了那么多的作品，这在常人看来是
难以置信的。他成就了那么大的事业，在世界文学史上占有重要地位，这与他夜以继日不懈地努力与
奋斗精神是分不开的。是那一个又一个不断奋斗进取的平凡日子的积累，才造就出了他那么多伟大的
作品，才成就了他伟大的历史英名。一点点地积累是个很辛苦的过程，今天努力了，做了许多事，但
并不一定就能马上得到成功。因为，成功是需要靠时间慢慢积累的。没有这个过程，我们就无法获得
成功。在这个过程中，更多的不是喜悦，而是一个又一个平凡的努力，这个过程就是一个蜕变的过程
，像蝴蝶从茧中变化而来，是一个付出和忍受的过程。积累会把你平时所付出的汗水保存起来。现在
的高考、研究生考试都是考你积累的过程，一天两天的复习根本就不可能考上，它需要的是一年或者
是两年的一个循序渐进的积累过程。考大学、考硕士、考博士，是一个个很重要的决定，因为你会知
道你的下一站是什么，该干什么。很多人没有勇气作这样的决定，所以就放弃了。当然也有很多人在
没有经过自己的思考之后就轻率地作出决定。可是，随波逐流怎么会得到好结果？3.分割你的目
标1984年日本东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本选手山田本一出入意料地夺得了世界冠军
。当记者问他凭什么取得如此惊人的成绩时，他说了这么一句话：“凭智慧战胜对手。”当时许多人
都认为这个偶然跑到前面的矮个子选手是在故弄玄虚。马拉松赛众所周知是最耗费体力的运动。只要
身体素质好又有耐力就有望夺冠，爆发力和速度都还在其次，说用智慧取胜确实有点牵强。所以也没
有人对他的这句话感兴趣。两年后，意大利国际马拉松邀请赛在意大利米兰举行，山田本一代表日本
参加比赛。这一次，他又获得了世界冠军。记者又请他谈经验。山田本一不善言谈，回答的仍是上次
那句话：“用智慧战胜对手。”这回记者在报纸上没再挖苦他，但对他所谓的智慧迷惑不解。

Page 5



《看我七十二变》

媒体关注与评论

把矛头指向别人，是理所当然；把矛头朝向自己，就需要一点勇气和毅力了。　　——危地马拉诗人 
阿斯图里亚斯当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；而在一切事都不妙时仍能微笑的人
，才活得有价值。　　——德国哲学家 威尔科克斯
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《看我七十二变》

编辑推荐

《看我七十二变:改变不了环境,改变自己》是一部带领年轻人改变自己，步入成功之门的智慧励志书
。当你坚信自己能够改变命运时，你的步伐便会慢慢地移动，一步步地实现心中的愿望。如果你还没
有成功，一定要阅读《看我七十二变:改变不了环境,改变自己》！如果你想获得成功，绝不可错过《
看我七十二变:改变不了环境,改变自己》！
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《看我七十二变》

精彩短评

1、以为是新书，没想带拆开后封面和封底都很旧了，像是图书馆里被好多人看过似的，书面不仅有
摺的地方，翻书时留下的的折页也太明显了吧···书的侧面纸张还有那种黄黄的，像铁锈，又像被
什么东西浸过一样的颜色，难看死了给男朋友的妈妈买的，唉，让我可怎么送人啊····为什么新
书连个塑料包装纸都没有物流还不错，三天就到了第一次在亚马逊买东西就这么的不愉快，以后还敢
吗
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