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《做自己想做的人》

前言

　　春华秋实，岁月无痕。时光的飞逝，为我们的人生留下了许多宝贵财富，太多的记忆、太多的情
感，让我们始终无法释怀；太多的感动、太多的追求，使我们久久不能遗忘。人生的旅途漫长遥远，
我们在饥渴的时候，都会技一碗心灵鸡汤来果腹；在疲薏的时候，都会找一个灵魂的港湾来休憩。为
此，我们精心编写了本套《才学世界》系列丛书，让你的人生旅途不再彷徨与烦恼。　　细细品读每
一则故事，就像喝一杯陈年老酒，需要慢慢啜饮，渐渐懂得每个故事所蕴涵的生活意义。它们或许会
使你领悟到生活的真谛，或许会使你以新的视野和方式去观察大千世界，芸芸众生、那些飞扬的膏春
、动人的情感、奋进的力量，以及令人震撼的生命本性的跃动，如清风拂过心田，如春雨滋润心灵，
在不知不觉中，净化自己，感动自己，使你做一个善良的人，做一个感动别人的人。　　本套丛书精
心选编了多篇名家名作，文字优美，内涵深刻。用心去感受，你会发现每个故事都能从不同方面洗涤
自己的头脑与灵魂，使你更有信心地去追寻梦想与未来。当你面临挑战、挫折和困惑之时，这本书会
给予你力量；当你戆到无助、迷茫和失落之际。这本书会给予你慰藉。它会成为你终生的益友，在你
展翅高飞的时候，永远指引着你去努力开创属于自己的一片天空。
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《做自己想做的人》

内容概要

《做自己想做的人》是一套内容丰富、文笔流畅的励志故事集。每次读起，字里行间都对我们的灵魂
是一种很好的滋养。当你在人生的道路上迷茫时，它为你明确前进的方向；当你陷于痛苦煎熬时，它
为你补足勇气去战胜一切困难；与你迷失自我时，它将为你制定振作精神的计划。这套书撷英采华，
精心分类，不但为处于青少年时期的孩子创造一个欢乐、轻松的成长环境，而且更陶冶了孩子们的情
操，可以说是一套让孩子们全面提高、全面发展的青春励志丛书。
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《做自己想做的人》

书籍目录

不再被人忽视的理由玻璃珠里的天堂图德拉迂凰经营在爱里慢慢成长卑微也是一种力量一个苹果来自
肯德基的两位考察者给一位小朋友的信“给世界爱和美”——文化界、知识界缅怀作家冰心永远不晚
清水出芙蓉 天然去雕饰——忆建筑师梁思成动脑的结果用皮鞋演奏的帕格尼尼勇敢面对自己的苦难不
再被人忽视的理由退步原来是向前谢谢您，迪薇莜夫人打水桶人生如水这样的人无论哪丸都需要人生
的圆圈修养重于学识点荛点出财源来青丝每个人心里都有一头正义的狮子咖啡加奶精太太，你很有钱
吗要对得起“慈善”这个词没有A，也没有B和C别人的脚印文凭只看三个月失之毫厘，谬以千里修养
重于学识习惯塑造人生羽毛相同的乌儿一磨飞高调做事，低调做人最后一个夜班成功就是翻越远方的
大山漂浮的针老外劝我们别作弊我叫托马斯?杰斐逊珍惜找黄金敢于放弃两只狼的交战别恋着小鱼缸有
些事情不去微就是在行善无人看见的鞠躬公正是最大的动力关键时刻先把泥点晾于你不能是一个橙子
智者的四句箴言保罗的新名字你是老虎不是山羊老师的忏悔在电车上画像定金让自己足够优秀给自己
准备一个装鱼的篓子一则为青年人而作的寓言“捧哏”的高度敢于放弃我是北大穷学生一路“乱”读
到清华丁香花儿，别睡觉遥望深邃你“个性”了吗？千年后有人请你喝茶第一位黑人州长“狼”来时
另一扇梦想之门人生舞台的三个要素跟含爱意地工作原则尽善尽美的惩罚阳光的味道遥望深邃5厘米
的商机成功没有时间表门口的年轻人成功是花98％的时间去寻找横向思维一个人与一辆牛车陈嘉庚的
大胆决策珍爱光明魔高一丈在自卑中爆发面对半世纪前的羞辱，钱德拉塞卡没有怨恨父亲的拥抱生命
时钟父亲最成功的生意
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《做自己想做的人》

章节摘录

　　偶尔在小侄女的玩具箱里看到一颗弹珠，浅蓝而浑圆，记忆便似脱缰的野马，飞回泰顺街古老的
日式宅第，飞回梳着辫子在再兴幼稚园的4岁的童年，最后停驻在一颗浅浅的、蓝色的弹珠上。　　
我上幼稚园的时候，眼泪多，欢笑少。爸妈那时都上班，几经辗转，我念了不下五六家台北的托儿所
、幼稚园。但我憎恨去上学，那里吃了饭就得午睡，下午3点一到就被强迫抱着玩具玩上一个小时。
　　我常常一个人溜出去坐在滑梯上遐想：弹珠是怎么来的，已经不复记忆，只记得它总静静地躺在
掌心里。很多老师都知道幼稚园有这么个古怪的孩子，只喜欢玩弹珠和写字。　　古怪的孩子受不了
幼稚园的生活，提出要做小学生。面对这样的奇想，父母是开明的。那年秋天，我6岁的生日还没过
，已是一年三班的学生。为此，妈妈辞了职。　　在那个半都市、半乡村的学校日子是美好的，六年
的光阴，由黄梅调、大肚鱼、知了的叫声连缀而成。虽然塑胶的“昂阿仙”在小学生中风靡一时，我
对弹珠却始终不曾忘情。三年级那年的圣诞节，班上转来一个外校的男生，却偏偏成了我同桌而坐的
芳邻；在那对男生恨之入骨的年代，我简直讨厌死他。他却从不以为忤；圣诞前夕，桌子上摆了一张
卡片和两颗豪华而巨大的弹珠，他对我笑着说：“我哪天要去拜访伯父、伯母。”我不晓得他哪儿学
来的这么文绉绉的话。　　回家之后，我学着说给爸妈听，一家人都笑弯了腰。多年后，我见到这位
年轻优秀的医生，提及这段“伯父、伯母”的往事，仍有9岁那年的会心。我的青梅竹马之恋，虽未
开花结果，两颗弹珠却在时光流转间，愈见晶莹；多年后，我仍爱抚拭把玩，它里面有纯稚的友谊，
有成长中的宽容和喜悦。　　长大以后，我开始钟情玻璃制的小动物。心里虽印有一片孩子的天堂，
但生活却被升学的压力逼得喘不过气来。　　高中时代，我是有名的叛逆，似懂非懂地看尼采、叔本
华和禅学。总觉得自己是联考制度下牺牲的天才，不知怎的，成天一腔闷气。绿衣黑裙的女孩，不想
进台大，开始逃学、逛街，一心想上山修行。　　有一天，我走过新公园前的地摊，一个黑瘦的小男
孩用他的大眼睛看着我，他的面前摆了一堆小狗、小鹿，他的腿上，摆了一本四年级的算术，我痴痴
地买了一对小狗，然后坐上车，回家，想了一整夜，想透了自己的自私、幼稚和幸福。第二天，决心
做个安分的学生。那时候，五月的蝉声正浓，有即将来临的一场大考，有新的前程，有另一份人生不
同的风景，于是，我真高兴自己回来了。多年后我看到那对小狗，想起自己曾经执意做个好老师的心
意，仍觉得很温柔。　　20初度，好友出阁，我穿着白纱礼服，陪她走过人生最重要的一段红毡路。
第一次穿高跟鞋，第一次戴首饰，第一次似懂非懂地为一个男子与一个女子的誓言觉得幸福；也是第
一次，开始揣想多年之后，自己是否也会如此走向一个衷心等待的誓约。新娘指上的钻戒与颈间闪亮
的项链，再度勾起我幼年时代的玻璃珠情结。散席之后，我对妈妈说：“以后我出嫁，妈妈也给我买
一串那种很亮的项链吧！”妈妈笑着看我，“妈妈一定给你买最好的！”
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《做自己想做的人》

编辑推荐

　　成功可以复制，但梦想却万万不能，不要被别人左右了自己的思想，不要因为人云亦云而迷失了
方向。你必须坚定自己未来的步伐。做自己想做的人，走自己想走的路，这才是梦想开始的地方。　
　《做自己想做的人》分为不再被人忽视的理由、修养重于学识、敢于放弃、遥望深邃几个部分，以
故事的方式告诉孩子们如何做自己想做的人。
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《做自己想做的人》

精彩书评

1、以前对李践还是将信将疑，但看了自己想做的人，就知道确实是花了大力气和功夫，学习、消化
、吸收了很多人的经验和方法。 　　　　自己想做的人，确实是好东西，有了它，就不用自己再另外
总结一套东西，直接拿过来用就可以了。 　　　 　　 　　凡购买李践老师日志及产品，建议到李践
老师官方网站去买 　　李践老师五项管理官方网站：http://www.jdxzz.com 
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