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前言

巴黎科学院曾学办过_次科学论文有奖征文活动，征文规定作者除了提交科学论文之外，还需要提供
一条人生格言。    俄国女数学家苏菲·柯瓦列夫斯卡娅在这次征文活动中获得了论文和格言的一等奖
，她的格言也因此被世人广为传诵：“说你知道的话，干你应干的事，做你想做的人!”苏菲·柯瓦列
夫斯卡娅通过自己的努力成为了数学史上的第一位女教授，她也用自己的行动和成就实践了“做你想
做的人”这句格言。    我们现在生活在一个风云激荡的时代，同时这也是一个机会频生、奇迹迭出的
时代，一个真正的人人都渴望成功而且极有可能获得成功的时代。    于是，就有了人们对成功之路的
不断求索。    于是，就有了人们对成功之路的不断求索。    过去不等于未来。过去你成功了，并不代
表未来不会失败；过去失败了，也不意味着未来无法成功。因为过去的成功或失败，只是代表过去，
未来的命运是由现在所决定的。你现在做什么，选择什么，就决定了未来你会成为什么样的人!失败的
人不能气馁，成功的人也不要骄傲。漫长的人生之路有很多节点，成功和失败都不是最终结果，它只
是人生旅途中的一个点而已。    人人都渴望成功，但是，透过时代的多棱镜，即使是那些成功者，也
有很多是病态的：或者是言语上的巨人，实践上的矮子；或者曾经泡沫化般崛起，却在瞬间蒸发；或
者是财富上的富翁，精神上的乞儿；或者偶然中一跃龙门，却随后就销声匿迹⋯⋯    成功的标志是_什
么?成功有无必然性?成功的必然之路在哪里?    自己决定一切，做你想做的人，这就是成功的基础。要
从小事做起，你想成为什么样的人，就用什么样的要求来要求自己，不以事小而不为，也不以烦琐而
不为。既然想做就一定要坚持，从点滴的细节做起，从身边的小事做起。

Page 2



《追随你的心》

内容概要

Page 3



《追随你的心》

作者简介

Page 4



《追随你的心》

书籍目录

中文版序言 做你想做的人
英文版序言 自己决定一切
第一部分 想法决定人生
思想铸就品质
人生的路标
拥抱乐观
目标来自想法
思想决定成就
别把理想丢了
拥有平静的心灵
第二部分 通向成功之路
罪恶的教训
精神花园
走出逆境的方法
无声的力量
健康、成功和力量
收获幸福
真正的成功
第三部分 实现卓越
沉思的力量
自我和真理的抗衡
获得精神力量
实现无私的爱
融入无限
奉献的定律
实现完美的平静
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章 想法决定人生 思想铸就品质 有句格言说过：“一个人的思想决定他的为人
。”这句格言不仅涵盖了人生的全部价值，而且涉及了人们复杂的情感，触及了人生所要遇见的各种
境况。可以毫不夸张地讲，人之所以成为人就在于人的思想；一个人的品格就是他所有思想的显现。 
没有种子，就没有植物可言，更谈不上茁壮成长；没有了思想的种子，人的一切行为也就成了无源之
水，人也就不能称其为人。无论是那些“自然而然”的行为，还是“出乎意料”的行为，或者是刻意
设计的行为，这个道理都是普遍适用的。 如果说，行为是思想的花朵，那么悲喜就是思想结下的果实
；因此，一个人的思想决定了他收获的是甜蜜的果实，还是苦涩的果实。 人类是自然规律的产物，而
非依靠阴谋诡计长大。不论是在可视的物质世界里，还是在思维的神秘王国里，因果关系都充分地、
绝对地、无可背离地发挥着作用。高贵、无上的品格并不是上天的恩赐或是机遇，而是正确思维指导
下经过持续努力得到的自然结果，也是长期心存正念的必然结果。同样的道理，长期累积邪恶的思想
，就会形成卑鄙和低贱的人格。 一个人成功与否完全掌握在自己手中。在思想的器械库里，他既可以
制造武器，摧毁自己；也可以制作工具，开创一片无限快乐、充满力量、平静祥和的新天地。人只要
能够正确地选择思想并且付诸实践，就能够达到神圣完美的境界。如果错误地滥用自己的思想，就只
能堕落为禽兽之辈。在这两种极端之间，存在着不同层级的品格，每个人都是自己的创造者与生命的
主宰者。 当前，得以保存和传承的有关心灵的所有美好的真理中，最令人愉悦、最能够带来累累硕果
的就是：人是思想的主宰者，品格的培养者，社会地位、环境以及命运的创造者和塑造者。 作为力量
、智慧与爱的化身，作为自己思想的主人，人类掌管着应对任何境遇的钥匙，其自身内还有一个蜕变
和再生的装置，借助这个装置，人可以实现自己的愿望，使自己成为自己想成为的那种人。 人永远是
自己的主人，即使在最软弱和最堕落的悲惨境地仍然如此。但是当他存在弱点，并走向堕落的时候，
他就变成了一个不能正确支配自己的愚蠢的主人，错误地管理着自己的“家产”。当他开始认真反省
自己所处的境况，坚持不懈地追寻种种为人处世的自然规则的时候，他就能够脱胎换骨，成为一位明
智的主人，巧妙地引导自己的才智，充分利用自己的思维，施展自己的能量，收获硕果累累的明天。
这就是一个有觉悟的主人。人类只有发现内心的思想法则，才能成为如此明智的主宰。当然，这种发
现需要实践应用、自我分析以及精心体验。 只有经过大量的勘探及开采工作，人类才能够得到黄金以
及宝石。同样，只有努力开采心灵的矿藏，才能挖掘人内心深处的宝藏，领悟到为人处世的真理。人
是自己品格的培养者，人生的塑造者以及命运的构筑者。如果他能够观察、控制、改变自己的思想，
探索思想对自身、他人以及人生境况所产生的影响，并耐心地了解实践与检验的因果关系，他就能够
明白无误地印证这个道理；如果他能够把每次经历——哪怕只是日常生活中最微不足道的小事，作为
理解和运用智慧与力量的方法，他同样可以证实这个道理。在这个方面有一个绝对的法则，那就是：
追寻者就是发现者，只要他去敲门，大门就会为他开启。只有依靠耐心、实践以及坚持不懈的毅力，
我们才能够迈入知识殿堂的大门。 人生的路标 人的思维就好比一座花园，你可以辛勤耕耘、精心照
料，让鲜花遍园盛开；你也可以置之不理、放任自流，让它变成一片荒芜。但是，无论你是精心耕耘
还是放任自流，它都会按照自身的规律发展下去，产生相应的结果。如果不播下有用的种子，杂草的
种子就会散落土壤中，不断繁衍，不久整个花园就会杂草丛生。 如同园丁总是精心地开垦土地，小心
翼翼地清除杂草，种上他所需要的花朵和果蔬一样，人类也应该悉心护理自己的心灵花园，清除所有
错误、无用以及不纯的思想，努力地培养正确、有用以及纯洁的思想，只有这样才能收获完美的成果
。经历了这样一个过程之后，人们迟早会发现，他是自己心灵花园的主人，是自己人生的导演。同样
，他不断地展示自己内心的思想瑕疵，就能更加清楚地理解思想力量和思维因素在品格、境况与命运
塑造过程中是如何发挥作用的。 思想与品格是一体的，由于品格只能通过环境与境况来证明和展现自
身，所以一个人在日常生活中的外在表现，总是与他的内心想法息息相关、和谐统一。当然，这并不
意味着在任何特定的时间段里，一个人所处的境况都能够反映出他完整的人格，而是这些境况无法摆
脱对内心意念的影响，已成为他个人发展过程中必不可少的组成部分。 依据做人的法则，每个人都有
自己的位置。塑造人格的意念引导他进入目前的境地，达到当前的位置，因此，在人生的安排上并不
存在机缘巧合，所有的一切都是永无错误的自然法则作用的结果。这种法则不仅适用于那些感到与自
己周围环境“不和谐”的人，也适用于那些对所处环境心满意足的人。 一个不断进化发展的人，如果
明确了自己的发展方向，他就会沿着这个方向前进，并很快达到目标。如果他明白了“境况都是思想
作用的结果”之后，他就可以把这一想法广泛应用于现实生活中，通过改变想法来改变自己所处的境
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况。 如果一个人认为自己是外部环境的产物，会被外界环境所左右，就难免受到命运的操纵。然而，
如果他能够认识到自身的独创性，从而控制自己的思想，超越成长的外部环境，掌控自己人生潜藏的
土壤，撒播自己人生的种子，那么他就能够公正地主宰自己的命运。 环境是思想的产物。每个人都明
白，在一段时间内，那些能够做到自我控制和自我净化的人，如果能够很好地调整自己的心态，那么
他们的处境就会发生变化。同样的道理，如果一个人能够积极主动地纠正品格上的缺陷，提高个人素
养，那么他很快就能取得明显的进步，迅速地完成人生的变迁。 心灵会主动接近自己秘密拥有的，喜
爱的以及惧怕的所有事物；它能够达到自己渴望的高度，也会沦落到无所期望的水平，因此，一切外
界的境遇只不过是心灵收获的一种手段。 每一粒播种在思想中的种子或者进入思想的种子，都会留存
在心里，渐渐地生根发芽，开花结果。总有一天，它会被运用于实践，为人类带来各种机会和境况。
美好的思想自然孕育丰硕的果实，低劣的思想也只能收获劣质的果实。这就是所谓的善有善报，恶有
恶报。 外界的环境同时也塑造了内在的精神。无论是顺境还是逆境，都有助于个人内在思想的形成，
有助于人们达到至善的人生境地。当人们收获自己努力的成果的时候，就能够深刻体会到遭受的苦难
和享受的幸福。 内心的渴望、欲望以及思想支配着人们的行动（或者追求不切实际的幻想，或者坚定
不移地竭尽全力沿着光明大道前进），并最终在人生的境遇中收获果实。在这个过程中，成长与调整
的规律起着重要的作用。 一个人沉陷贫困不能自拔，或者犯下罪恶走进监狱，这往往不是时运不济或
者环境使然，而是奴颜婢膝的思想和低俗的渴望把他引向了不归路。一个思想纯洁的人不会只因为外
部压力就突然跌入罪恶的深渊。其实犯罪的思想长久以来就隐藏在内心深处，一旦时机来临，蓄积的
犯罪欲望就会把能量迸发出来。境况并没有造就人，只是把自己展示给人。一个人如果能够远离邪恶
的动机，就会减少罪恶，也就不会自食恶果；同样，一个人如果不去修身养性，就无法收获良好的美
德，也无法体会至纯心灵所带来的幸福。因此，人是自己思想的主宰者，是自身的创造者、环境的塑
造者。人一出生，心灵便开始产生，并通过前进的每一步，汇总着各种境况。这些境况揭示了心灵本
身，也反应了心灵纯洁与否，反省了自己的力量与弱点。 人类得到的并不是他们所追求的东西，而是
反映他们自身的东西。他们突如其来的念头、如花似锦的想法、前程远大的抱负，可能时常会遭遇挫
折，但是内心深处的思想以及欲望，无论是纯洁的还是污浊的，都在不停地生长着。人只会被自己套
上枷锁，思想与行动是命运监狱的看守者——它们监禁着人的一切行为，使人卑贱；它们也是自由的
天使——让自我获得解放，让个人变得高尚。一个人并非期望或者祈祷什么，就能够获得什么，而是
有了什么样的思想以及行动，才会有什么样的收获。只有当希望、祈祷与思想、行动协调一致的时候
，这些目标才能够得以实现。 如果这是一条真理，那么“与环境抗争”又意味着什么呢？它意味着人
们时刻在与“结果”抗争的同时，内心却一直孕育并保留着产生这种结果的“原因”。这种“因”也
许会以一种有意识的恶习显现出来，也可能以一种潜意识的弱点呈现出来。但无论是什么，这个“因
”始终顽固地阻止着我们的努力，并且大声疾呼，要求我们进行补救。
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媒体关注与评论
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精彩书评

1、中国青年需要“偶像”或“人生导师”吗？在成长的过程中，参考那些值得信任的成功者是有价
值的，例如阅读名人传记或听演讲。但是，每个人应该走自己的路，千万避免盲目偶像崇拜模仿，或
不经思考全盘接受任何人的话。所以：参考他人的路，但是保持客观自觉，听信自己的心，走出自己
的路，做最好的自己。——李开复但我认为，我走的一路一直是在人生导师的指引下走的。困难时，
平凡的世界孙少平为我做榜样；难过时，去阅读毛泽东传记；迷茫时，看李开复老师做最好的自己；
困惑时，看那些经典励志。我的人生的确的确是在这些榜样的陪同下走过的。高三的时候，每天受到
身心的双重压力，但是我永远在及时的调整我自己。那一阵，压的实在透不气来，我只好用了三天时
间看了《平凡的世界》，看完之后，动力又重新升起。最艰苦的时候，我耳边从来不放流行歌曲，我
听陈安之老师的励志歌、听《国际歌》，每次听到都热血沸腾。我不敢想象，在我困难时没有这些精
神高地鼓舞我，我是否还有胜利的勇气。我是一个需要有明确目标才能行动的人，所以我会经常看一
些励志的书籍，学学其中的道理。虽然我每天过的很累，这样那样的事，还有自己一直在战胜的内心
，我生活在巨大压力之下，但是我还是在坚持。有时，我都很佩服我自己。人可以通过两种方式获得
知识。一种是学习外界的，一种是内自省的。我大概每天反省的太少了。所以，有时候我会丢失生活
的目标。我每天忙忙碌碌，但是我从来没有思考过这是为什么需要忙碌。是时候该反省一下自己了，
追求一点内在的东西，就像现在看哲学一样，追求的是一种生活境界。我想，我是需要榜样的，而且
榜样的力量是无穷的。当初，要不是看以毛泽东主席为原型的《恰同学少年》，我根本不会有后来的
激情，如果后来没有以周毛作为榜样，我也不会这么坚持。所以这本书和上述的感情一样，给动力，
一直走下去。
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