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《人生就是奋斗》

前言

　　《我们》栏目曾做过一期与80后的对话，话题主要是围绕当时正在热播的电视剧《奋斗》来谈。
在这期节目结尾，我谈到了自己的奋斗历程。我举起了《人生就是奋斗》那本在上世纪80年代只不过
两毛一分钱的小册子，我说，这本书是我青少年时所得到的最好的礼物，因为它在我人生价值观形成
的初期给我打上一层最健康最亮丽的底色。当时我向在上海演播室的嘉宾，也就是这本书的作者潘益
大先生深深地鞠了一躬，以此表达20多年珍藏在心底的感激之情。节目播出后，华东师范大学出版社
要再版这本书，潘益大先生几次托人请我为再版的《人生就是奋斗》写一篇序言。由于忙于《赢在中
国》的收尾工作和《我们》栏目的每周播出，我总找不出一个适合写这个序需要的氛围。因为，为这
本书写序，一定会让我步入回忆的长廊，而我总是在向前奔跑，匆忙地追赶着时代的变迁。　　这本
书其实就是告诉了我关于人生的一个答案：人生就是要奋斗。这个比较抽象的答案是通过书中一个生
动的例子完成的。这个例子大体意思是说没有一个有权势的爸爸没有关系，书中说：“家庭对于有志
气有抱负的青年来说，自古以来就只是养育和生活的场所，它既没有理由成为骄傲的资本，也不应成
为自弃的包袱”“我们理应用自己的汗水去开拓人生的新路。
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《人生就是奋斗》

内容概要

全书由“人生：奋斗之歌”、“生命的本质”、“为自己制造一个支点”、“扬起出征的风帆”，以
及附录（聚焦90后、创富英雄奋斗传奇）等五个部分组成（每一部分有若干专题），讲述人生为何要
奋斗、为何奋斗、怎样去奋斗的道理。
这是一本影响上世纪80年代年轻人的励志书。
央视当红名嘴、著名主持人王利芬为本书写了长篇序言，披露她20多年来奋斗的心路历程。她在节目
结尾时，举起《人生就是奋斗》这本书说：“这是我青少年时所得到的最好的礼物，因为它在我价值
观形成的初期，给我打上了一层嘴健康嘴亮丽的底色。”她向作者潘益大先生深深地鞠了一躬，以此
表达20多年珍藏在心底的感激之情。
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《人生就是奋斗》

作者简介

潘益大，常用笔名：诸晓。浙江东阳人。《文汇报》高级编辑。1966年大学中文系毕业。1977年加盟
《文汇报》，历任教卫部副主任、评论部主任、评论委员会委员。上海“十佳新闻工作者”称号获得
者。著有各类新闻作品三百万余字及《人生就是奋斗》、《家庭美育》、《家庭消费艺术》、《夜生
活心态录》（报告文学）等十余种读物，作品屡获多种奖项，并入选海内外中小学语文教材。其中《
怎样度过你的中学时代》一书，1985年被评为第三届全国中学生最喜欢的书。
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《人生就是奋斗》

书籍目录

人生为何而奋斗——为《人生就是奋斗》再版而作
融入世界之旅此刻出发——《人生就是奋斗》新版自序
NO.1 人生：奋斗之歌
星星何须羡慕月亮
生活：物质+精神+创造
一个真实的存在
用奋斗奏响生活的琴弦
让别人去做生活的骄子，我们的命运永远是开拓
NO.2 生命的本质是什么
追求美好生活的意向并非过错
怎样中断这个循环
一滴水的归宿
占有与被占有
幸福不在于肉体的快感
NO.3 为自己制造—个“支点”
百舸争流，奋楫者为先
莫让“创造之神”瞌睡
1/10：9/10
“丑小鸭”怎样变成美天鹅
目标始终如一
进取，永无止境
NO.4 扬起出征的风帆
筑起心中的“太阳城”
金刚石·钉板床·冷水浴
点燃智慧的明灯
人生的金树常青
附录1 聚焦80后
附录2 创富英雄奋斗传奇
梦圆城中城
激荡年代
激情仍在燃烧
分享中国成长
华明制造：体面走上国际舞台
冲过坎就是你的了
圆梦
本色
领跑
后记
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《人生就是奋斗》

章节摘录

　　NO.1 人生：奋斗之歌　　星星何须羡慕月亮　　新世纪的青年，从呱呱坠地到牙牙学语，从童
蒙初开到读书求知，经过十几个寒暑春秋，如今即将踏上人生的征途。展现在我们面前的，将是一种
什么样的生活呢？每一个有头脑的人，处在这样的成长阶段，大概都会给自己提出这样的问题。当然
，不同的人会得出不同的结论。　　“假如我有一个‘好爸爸’该多好啊！”有些青年发出了这样的
感慨。深沉的感慨往往蕴含着难言的苦衷，这种心情是可以理解的。　　“好爸爸”，这个流行一时
的名词意味着什么，是不言自明的。在我们周围，有些幸运的年轻人，他们由于父母长辈所处的有利
地位，过着十分优裕乃至奢华的物质生活，他们有良好的学习条件，舒适的居住环境，他们无忧无虑
，一帆风顺，甚至不必为自己的前途事业操心。这种当下并非罕见的社会现象，不能不影响我们年青
一代的价值取向和人生抉择，自然也会在自己幼稚的心灵里激起阵阵波澜。　　当我们在向往有一个
“好爸爸”的时候，自己的爸爸或许只是一个普通的中学教师，妈妈或许是个平常的纺织女工。菲薄
的收入，拥挤的住房，嘈杂的环境，这就是我们懂事后对自己的生活留下的最初印象。在很长一段时
间里，我们根本就没有考虑过这一切对自己的将来意味着什么。　　但是，随着时间的推移，年龄的
增长，复杂多变的社会现象纷至沓来，平静的心绪给搅乱了。而越是临近学生时代的结束，越是猜不
透等待着自己的将是一种什么样的命运，奇思遐想也就越多。　　伙伴们一知半解的议论，左邻右舍
似是而非的感叹，社会上一些人愤世嫉俗的劝谕，自己亲眼目睹的众多现实，这一切使人产生了种种
苦闷、疑虑并开始对自己的现状感到不满，对充满希望的未来产生了怀疑。在迷惘和彷徨中，自然企
求有一条成功的捷径，但愿在旦夕之间突然改变自己的处境，毫不费力地通向幸福的彼岸。于是，就
渴望有一个“好爸爸”出现在面前。　　是的，有一个“好爸爸”当然是幸福的。然而，遗憾的是，
人们虽然可以改变环境，却无力选择自己的家庭和出身。当我们像芸芸众生一样降临到一个普通的家
庭里，这纯粹只是“上帝”的一个偶然安排。　　家庭对于有志气有抱负的青年来说，自古以来就只
是养育和生活的场所，它既没有理由成为骄傲的资本，也不应成为自弃的包袱。　　我们有一双勤劳
的手，有一个健全的脑袋和健康的身体，我们掌握了认识世界和改变命运所必需的现代科学文化知识
，我们理应用自己的汗水去开拓人生的新路。古今中外的历史上，有几个伟人大师，是靠着“好爸爸
”成才的呢？　　万里无云的夜晚，抬头仰望，明月如镜，独步中天，灿烂的群星在她身旁黯然失色
。但是谁都知道，月亮虽明，自己却没有丝毫的光彩，只是借助了太阳的恩赐才富丽堂皇；恒星的闪
烁，看似微弱，却是在用自己的能量散发光芒。古老的谚语说：“地上一口丁，天上一颗星。”正是
无数像星星一样平凡勤劳的人们，才把大地装扮得美丽如画。　　月光掩盖不了星辉，星星并不羡慕
月亮。没有一个“好爸爸”又算得了什么！创业自古磨难多。“父功子荫”，这是封建社会遗留下来
的旧意识，必须扫除。有作为的青年岂能把前途系在父母长辈家庭身上。　　高尔基幼年丧父，当过
流浪儿；　　鲁迅的先辈留给他的只是一个破落的家庭；　　居里夫人出生在普通的教师家庭；　　
黄道婆自幼做童养媳；　　史蒂芬逊是矿工的儿子；　　富兰克林曾经是个订书工人。　　他们何曾
有过丰盛的佳肴，何曾有过舒适的住房，又何曾有过家产、权势。但是，他们顺应了时代的需要，选
择了良好的时机，用血和汗踏出了一条自己的路，为人类作出了卓越的建树。　　在通向成功的道路
上，这些伟人大师，自然有其过人的才智和学识，但更重要的是他们人穷志不短，他们都有一颗可贵
的自强不息之心。　　当巴斯德还是个默默无闻的青年学生时，他就向当时那个靠权势钱财决定人们
命运的不平等社会发出了挑战。他申明：父亲是个小镇上的皮匠，母亲亡故，家境平静，但并不富有
。他说：“我是没有财产的，我所有的一切只是健康、勇气和我的工作。”　　愤发图强，艰苦奋斗
，这就是古今中外一切有作为的入们矢志改变自己命运，为社会作出贡献的锐利武器。在我们即将踏
上社会，开始独立生活的时刻，我觉得再没有比首先掌握这个武器更重要的了。　　知识是重要的，
但知识只有在艰苦奋斗中才能发出耀眼的光辉；才干是不可缺少的，而它天生是艰苦奋斗的孪生姐妹
，越肯吃苦，越耐磨练，才干就越惊人。　　毫无疑义，在成长过程中，我们会遇到各种意想不到的
艰难曲折。然而，只有懦夫懒汉才孜孜以求外在的解决困难之道。　　自古以来，大树底下长不出好
草，无论谁的后代，靠祖荫安身立命是没出息的。对一个想对社会作出贡献的青年来说，更多的应该
求诸自己，他的一生应该是一曲艰苦奋斗之歌。　　那末，怎样才能掌握改变命运的金钥匙——艰苦
奋斗呢？回答这个问题，不能不从生活本身讲起。　　生活=物质+精神+创造　　生活，五光十色，
绚丽多彩。处在独立生活前夜的青年，一定十分渴望早日投入生活的激流，这正是由青年人的特点所
决定的。　　然而，只有正确理解生活，才能生活得更好。对于生活历来有五花八门的说法。　　有
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《人生就是奋斗》

人认为，生活就是今朝有酒今朝醉；　　有人认为，生活就是随波逐流，逢场作戏，任凭命运的波涛
把自己送往死亡的归宿。　　而歌德老人早就说过：“谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰
自己，永远是一个奴隶。”　　无疑，一个尊重人生价值，从而也尊重自己对社会承担义务的人，必
须从真正的意义上弄清生活的本质，他要做生活的主人。　　生活对我们来说意味着什么呢？　　生
活是严肃的。虽然不同的人们过着不同的生活，不同的生活有着不同的内容，但是如果就我们的生活
作一个粗浅的剖析，基本是由三大要素构成的。　　物质——一个人的生活，总是以消耗一定量的物
质为前提的。衣、食、住、行、用，这是人们脱离母体来到世界上就须臾不可缺少的。为了生存，人
们就不能不首先为起码的物质条件去奋斗。“日出而作，日入而息”，我们的祖先从一开始就为维持
生存的需要而艰苦劳作。有人说，人类只要一天不生产，世界就要毁灭，这虽然有些夸张，却足以说
明人类生存和物质生产的关系。自从有了人类以来，我们这个星球的命运就注定要与物质生活结下姻
缘。　　精神——除了物质生活，人们还必然要在这个基础上产生一定的精神生活。所谓精神生活，
指的是人的理想、情操、志趣、信念、道德、友谊、交往、爱情，以及各种丰富多样、必不可少的文
化娱乐享受等。这也是人类区别于动物的根本点。每个时代的人们，在创造物质生活的同时，并不安
于纯粹的衣食住行的享受，而总要去追求符合他们那个时代经济基础的精神生活，以满足自身发展的
需要。从这一点上说，精神生活有着远远高过物质生活的意义。历史发展的趋势是，人们的物质生活
越丰富，相应的精神生活也就越充实。　　创造——与此同时，人们还需要创造。无论是物质生活还
是精神生活，都离不开创造。没有创造也就没有人类社会的一切。创造对于个人来说，包含着两个涵
义：一是人们为了从社会上取得一定量的生活资料，就必须按照等价交换的原则，为社会付出一定量
的劳动，创造相应的物质财富和精神财富，以推动社会的发展，而发展了的社会，又进一步为人们丰
富物质和精神两方面的生活，不断提供新的源泉。二是人们在这种创造活动中，进而求得自身在知识
、才能、情感乃至个性上的完善发展。　　物质生活、精神生活、创造生活，这一切构成了人们生活
的有机整体。　　这中间，物质生活提供了人们生存的基础，精神生活则决定了生存的方向和意义，
创造生活意味着对社会的贡献。　　否定物质生活，人类就等于自取灭亡；取消精神生活，人生就无
异于酒囊饭袋；抹杀创造生活，社会就会停滞不前。物质、精神、创造，三位一体，相辅相成，互相
促进，相得益彰。　　不管人们是否自觉地意识到这一点，生活本身就按照这个内在的逻辑在发展着
。历朝盛衰，世代交替，千百年来，人类就是这样把生活推向前进，不断攀登物质、精神和创造的高
峰。　　我们谈论艰苦奋斗，不能不从上述三个方面来研究问题。　　我们提倡艰苦奋斗，也就是要
从上述三个方面来考察人们对待生活的基本态度。　　一个真实的存在　　生活既然是物质、精神、
创造三者结合的统一体，要在这三方面获得成功，艰苦奋斗就是人生旅途中的题中应有之义。　　如
果说，幼芽出土要顶住泥土的压力，雏鸡问世要冲破坚硬的蛋壳，自然界的一切生物，要在大干世界
中占有一席之地，就不可避免地要经过一番激烈的竞争、角逐，那末，人生在世就更其如此。　　人
生的道路并不像涅瓦大道那样笔直平坦，它总是坎坷不平，充满艰辛，即便是在最顺利的情况下，个
人的成长也常会发生各种意想不到的波折。　　首先，人要能健康地生存下来，就不那么容易。对新
生儿来说，从呱呱坠地开始，就面临着气候变化、病菌侵入等各种自然因素的威胁。　　稍大一点，
他又要学会饮食、起居、说话、走路，适应不断变化着的周围世界，这中间每前进一步，都要付出艰
苦的努力。
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《人生就是奋斗》

媒体关注与评论

　　看了《人生就是奋斗》，才知道什么是真正的励志书。这几种朋友千万别错过——渴望知道人生
意义的朋友，渴望改变自己生活的朋友，渴望拥有正确思想的朋友，没有目标的朋友和所有正在学习
和工作的朋友！　　——网友 披荆战魔　　20岁以下的年轻朋友绝对应该看，因为这本书会帮助你形
成积极向上的人生观、价值观；20岁以上的年轻朋友读一读此书，很多人生问题依然可从中找到答案
。　　——网友 红头文件　　回首往昔，我深感《人生就是奋斗》是照亮我奋斗历程的火炬，是促使
我不断奋进的鼓角，它在我的命运的改变上起过重大的作用。就因为如此，在28年后的今天，我要真
诚地说一声：谢谢《人生就是奋斗》！谢谢它的作者，我未曾谋面的潘益大先生！　　——大学教授 
肖君和　　《我们》栏目做过一期与80后的对话。在节目结尾时，我举起《人生就是奋斗》这本在上
世纪80年代只不过两毛一分钱的小册子说："这是我青少年时所得到的最好的礼物，因为它在我价值观
形成的初期给我打上一层最健康最亮丽的底色。"我向作者潘益大先生深深地鞠了一躬。以此表达20多
年珍藏在心底的感激之情。　　——王利芬
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《人生就是奋斗》

编辑推荐

　　《人生就是奋斗》一部父辈成长励志经典，今日读来依然激情沸腾。人生为何要奋斗？为何而奋
斗？怎样去奋斗？一本影响上世纪80年代年轻人的励志书，《人生就是奋斗》为您解开心智密码。28
年前影响一代人，28年后网上再走红。央视著名主持人王利芬强力推荐，长篇序言披露奋斗心路历程
。　　王利芬，中央电视台著名制片人、主持人。先后就读于华中师范大学政治系、北京大学中文系
，获法学学士、文学评论专业硕士和文学博士。先后在《对话》栏目任制片人兼主持人，在《经济信
息联播》、《全球资讯榜》、《第一时间》、《经济半小时》任总制片人，在《赢在中国》任总制片
人、主持人。2004年9月赴美国耶鲁大学和布鲁金斯学会研究美国电视媒体，著有《对话美国电视》
。2008年1月6日，《我们》栏目开播，任主持人和总制片人。
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精彩短评

1、过往的励志，名人名言堆砌，还算有用
2、奋斗之歌~~~~
3、看它是因为王利芬推荐，但是王利芬推荐的基础是她在20岁左右，也就是80年代末的时候，或许在
哪个年代，这真是本不错的书。但是放到现在来看，内容有点陈旧，思想也不够开放。
4、这是好久远的鼓励老爸老妈那年代孩子的励志书啊，四化青年，马克思之流流满章都是，不过能
看出潘益大先生真心鼓励当时苦日子中的国民~估计现在鼓励个我们这样的内容吃不消了。。。王利
芬当年看了深有感触，是因为那个年代，已为那时的热血青年
5、虽然里面的文字看起来更像是高考语文的语言文字堆叠，但是确实很感人，很激励人。
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精彩书评

1、书的内容已经完全过时，谁信谁倒霉过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时
过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时
过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时
过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时过时
过时过时
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