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《中华传世格言谚语4000句》

前言

　　中国文化源远流长。语言文化丰富多彩，而流传下来的格言、谚语、警句、成语，更是语言中的
精华。　　“百炼为字，千炼为句。”清人赵翼在《瓯北诗话》中说：“诗家好作奇句警语，必千锤
百炼而后能成。”诗圣杜甫云：“为人性僻耽佳句，语不惊人死不休。”其实，何止诗人，在俚谚中
亦有很多奇句警语。　　格言、谚语，言简意赅、富于哲理、耐人寻味、发人深省。其中许多人生哲
理，对人的思想往往起着潜移默化的作用。而在文章、谈话中适当引用则更添文采，常能起到画龙点
睛的作用。　　本书所汇集的格言、谚语全为俪句（双句、偶句）。俪句乃汉语言文化特有的形式。
它字句工整、音韵和谐，实乃中华文化之瑰宝。　　有识于此，数十年来我潜心搜集，希望为丰富语
言文化略尽绵薄之力。　　这里汇集的格言、谚语有4200余条，或文中所摘，或诗中所抄，或从大众
口头所采，间或亦有己所杜撰。　　格言、谚语和一切民族文化遗产一样，有精华，亦间有糟粕。兼
收并录，意在让糟粕作反面材料，化腐朽为神奇。　　智慧的人民，悠久的文化，千百年来创造了难
以胜数的格言、谚语。本书所搜集的不过是其中的一部分。先行辑出，以示同好，期待将来，更臻完
善。　　至于释评，恐有欠妥之处，尚望读者诸君不吝赐教。
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《中华传世格言谚语4000句》

内容概要

《中华传世格言谚语4000句》所汇集的格言、谚语全为俪句（双句、偶句）。俪句乃汉语言文化特有
的形式。它字句工整、音韵和谐，实乃中华文化之瑰宝。有识于此，数十年来我潜心搜集，希望为丰
富语言文化略尽绵薄之力。
这里汇集的格言、谚语有4200余条，或文中所摘，或诗中所抄，或从大众口头所采，间或亦有己所杜
撰。
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《中华传世格言谚语4000句》

章节摘录

　　剑诛无义汉，金赠有恩人。　　用剑除掉忘恩负义的人，用黄金报答对自己有恩的人。形容爱憎
分明。　　健不忘病，安不忘危。　　身体健康的时候，要警惕疾病可能发生。处在安定的环境中，
不要忘记危机的存在。　　江河不曲水不流，爱人不吵不到头。　　就像江河没有不弯曲的一样，夫
妻间也不可能没有矛盾；夫妻就是在不断地产生矛盾、解决矛盾的过程中，逐渐磨合而共同生活下去
的。　　江山易改，禀性难移。　　语出明·冯梦龙《醒世恒言》第三十五卷。一作：江山好改，本
性难移。禀性：本性。全句意为：自然面貌容易改变，而要改变一个人的本性却很难。　　江山代有
人才出，各领风骚数百年。　　语出清·赵翼《论诗绝句》。每个时代，国家都有杰出的人才出现，
他们在一个历史时期中成为杰出的代表人物。　　江头未是风波恶，别有人间行路难。　　语出宋?辛
弃疾《鹧鸪天·送人》。江上的风浪还算不上险恶，人间的道路才更难行。此句主要是慨叹人生处世
的艰难。　　姜是老的辣，醋是陈的酸。　　一作：姜是老的辣，酒是陈的香。比喻老年人经验丰富
。俗话说：“老将出马，一个顶俩。”老年人有丰富的人生阅历，在处理有些事情时，往往比年轻人
更有经验，更胜一筹。　　将飞者翼伏，将奋者足蹁。　　语出清·沈德潜《古诗源·古谚语》。将
要飞的鸟，总是先将翅膀收拢。将要起跑者，总是先把腿弯曲起来。
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