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《影响人生的24堂课》

前言

自然力驱赶着人们走过生命的旅程，无论我们多么想驻足片刻，都无法停止自己前进的脚步。每一个
善于思考的人，都不会满足于他的一生像一株会说话、会走路的植物那样草草度过，而是勇于进取，
追求进步.毕其一生之力，持之以恒地为精神的不断完善而努力。精神方面的这种发展，只有当个人的
思想和理想的质量提高到某一程度时才能实现，而且，当一个人站到一个足够高的平台上时，他可以
更有力地通过自己的实践行动左右自己所处的环境。所以，研究思想的创造力及其创造过程，以及如
何充分应用思想的创造力，成为所有人都得面对的一项至关重要的任务。研究所得的成果将成为加速
和提升所有人类生命进化的工具。人类热切地通过各种渠道寻求“真理”。在人类的寻求过程中，有
一种特殊的知识产生了，这门特殊的知识将是一把囊括神学、各种哲学以至终极崇高真理的“万能钥
匙”，它把所有琐细和崇高的思想都兼容并包，荟萃一堂。本书将向读者呈现出这把所谓的“万能钥
匙”，对所有的读者来说，这把钥匙可以打开伟大的宇宙智慧之门，并帮助读者从宇宙智慧中汲取实
现个人雄心壮志的必需之资。
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《影响人生的24堂课》

内容概要

《影响人生的24堂课》系《万能钥匙》的再版并更名为《影响人生的24堂课》。1912年，一本名为《
万能钥匙》的小书出版。作者在书中公开发表了自己获得成功的秘密。此书面市不久就引起关注，为
社会精英人士所追捧。1919年，拿破仑·希尔专门为《影响人生的24堂课》写了推荐序，证明《影响
人生的24堂课》所提供的方法，使他每年都获得巨大的财富。
1933年，这《影响人生的24堂课》突然神秘消失。各种传言甚嚣尘上——一种说法是因它揭示了心灵
秘密，招致了教会的恐慌，被秘密查禁：一种说法是它揭示了致富秘密，引起政客和商人的妒忌，向
出版商联合施加压力，迫使其销匿。
查禁使人们更加渴望得到这本秘籍。一些人珍藏，不轻易示人，另一些人则苦苦寻觅甚至以300倍的价
格求购此书，一部手抄本甚至卖到几千美元。
世界首富比尔·盖茨在哈佛大学上学时，偶然得到此书，决定弃学从商，创造了软件帝国。
2003年，该书终于重见天日。
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《影响人生的24堂课》

作者简介

查尔斯·F·哈奈尔(Charles F.Haanel，1866～1949)美国著名作家、企业家，他创建了他那个时代最大
的商业集团，并写有六本成功心理学著作，内容都是他个人在人生中获得伟大成就所运用的观念和方
法。
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《影响人生的24堂课》

章节摘录

第一课外在世界是内在世界的影子导论很高兴《影响人生的24堂课》第一课开始了。如果你想让自己
的生命更有活力，首先你要觉得自己有活力；如果你想让自己更健康，首先你要觉得自己很健康；如
果你想让自己的生活更幸福，那你就想象自己非常的幸福吧。想象着那活力、健康、幸福就是你自己
的，最终它们会真的成为你生活中真正的一部分，想舍弃都不可能。世间万物都可以由人的内在力量
进行改变，加以控制。这种力量就隐藏在你内心之中，所以你无需去他处寻找这种力量，但是，你要
去了解它，运用它，掌握它，使它充满你的身体，这样你就能一往无前并且征服你面前的世界。随着
生活一天天过去，你的动力一天天增长，你的激情日益热烈奔腾，梦想的蓝图渐渐清晰，感悟能力慢
慢发展，你就会渐渐地意识到，这个世界绝对不是一堆没有生命的木石，而是活生生的存在！世界是
人类跳动的心，是生命，是美。很显然，要想透彻地理解以上描述的信息就必须有强大的感悟能力，
而一旦领悟了它，你就会看到一个崭新的世界，一种全新的力量，信心和能力都将与日俱增，去实现
自己的抱负、自己的梦想，而生命也拥有了比以往更加深刻、更加丰富、更加清晰的意义。准备好，
第一课马上开始。
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《影响人生的24堂课》

编辑推荐

《影响人生的24堂课》：从硅谷起家的百万富翁乃至亿万富翁，几乎每个人都读过这《影响人生的24
堂课》。你想获得成功吗？《影响人生的24堂课》为你带来成功的制胜法则！
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《影响人生的24堂课》

精彩短评

1、书没有什么质量问题，很不错啊，挺喜欢的。
2、确实是本好书，可是我看不进去，功力不到吧。
3、正版的图书，印刷质量很好！
4、不要买，除非你吃饱了没事做。别以为这是24个故事。完全不是。除非你能静下心，看一本类似于
课本的书。数学课本啊
5、里面讲了些有关于人的能量的东西。能让人有一种新的生命的体会吧。想跟着一起改造。可是江
山易改本性难移。没几天我就被打回原形。有很多东西对我们都很有益处，尤其是你想成为一个有用
的人，你应该看看这本书。纸张都很不错。买的时候7块钱。
6、书正在看，很棒。感谢，还准备多买几本送朋友。
7、本书印刷质量过硬，很好
8、哈奈尔这本书，一会儿叫《世界上最神奇的二十四堂课》，一会儿叫《硅谷禁书》，一会儿又叫
《影响人生的二十四堂课》，叫这么多名字有神马用！2星给理工大学出版社，太二了，这个出版社
！3星给原著，重复的地方太多！4星给翻译，说句实在话弄得确实不错！综合，(2+3+4)/3=3星。不要
再改个名儿换个封面就往外卖了...同志们啊...太悲哀了，这个理工大学，我买了好多个版本了，都是
这同一本书，就是换个名。
9、《柯尔效应》中提到这个书，所以买的，翻译的很不错。很适合活在都市里的人。推荐大家买，
价格也很合适。
10、一直看不懂，可能是我水品低，建议博士级的看
11、唯心論
12、其实跟MP3版的差不多
13、没看完
14、有用，很有意义!帮助很大
15、哲学的味道太重，很难读懂。不太适合，内容苦涩。

Page 8



《影响人生的24堂课》

精彩书评

1、借来的书，翻了翻，大部分都是关于意识形态方面的内容，强调精神和思想的力量。由于是国外
作家所写，其中也必然加入了一些关于宗教、信仰、哲学等方面的片段。作者提出一个观点，然后用
若干小观点加以分解说明，全篇用讲道理的写作方式完成，说实话理论性太强了，一般人读起来应该
会比较枯燥。相对来说，还是觉得一些国内作者的书可能更适合国人阅读，理论和实例相结合的方式
可能更容易被接受吧。
2、他用西方人的思维方式，再一次阐述了佛学的哲思。加入了中医对经络的科学阐述等等。他偷了
东方人的哲理，不过把它变得简单易学而已。
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