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《感悟人生全集》

内容概要

《感悟人生全集》收录了许多经典的哲理故事。这些广为流传的小故事，影响和改变了无数人的观念
，洗涤和陶冶了无数人的心灵。故事后的人生感悟更是点睛之笔，它们或睿智凝练，让心灵为之震撼
；或灵气十足，恍如一丝清泉渗入心田，让人在紧张繁忙之余可以关爱自己。通过阅读《感悟人生全
集》，你将从中获得无与伦比的情感体验，收获受益终生的人生感悟。
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《感悟人生全集》

书籍目录

　　第一辑　物欲，压死骆驼的最后一根稻草　　永无止境地贪婪，只会毁灭自己　　贪欲是一种毒
药，谁喝了都无药可救　　做金钱的主人，不要做金钱的奴隶　　别让金钱迷了心窍，否则会失去整
个世界　　适当的欲望，能助你找到属于自己的天空　　别为眼前小利，而放弃远大理想　　欲望应
适可而止　　控制自己的贪婪　　欲望是魔鬼　　小便宜贪不得　　占小便宜吃大亏　　贪得无厌只
会害了自己　　欲望无边，凡事有度　　欲望需要随时修剪　　第二辑　包袱，吞噬快乐的人生黑洞
　　抛开过多的想法，把握现在　　放下包袱赶路才轻松　　过多的目标是包袱，人生只需要一个目
标　　超过限度，必需品也会成为包袱　　抛开使我们受到伤害的碎片　　想得到的越多，失去的往
往也会越多　　人生不是得到的过少，而是所求的过多　　欲望是包袱，包袱越多，幸福越少　　放
下包袱，快乐就会如期而至　　放下一切，用宁静的心拥抱世界　　第三辑　挫折，通往成功彼岸的
前奏曲　　第四辑　“移山”，适应环境比“愚公”的行为更值得称赞　　第五辑　细节，一个决定
成败的黄金分割点　　第六辑　机遇，改变命运的金刚钻　　第七辑　舍得，得从舍中来　　第八辑
　乐观，让心灵快乐地跳舞　　第九辑　宽容，收获完美人生的不二法门　　第十辑　上帝，还是自
己扮演的好　　第十二辑　有爱，人生如此绚丽多姿　　第十三辑　活着，就是最大的幸福
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《感悟人生全集》

章节摘录

　　第一辑　物欲，压死骆驼的最后一根稻草　　永无止境地贪婪，只会毁灭自己　　贪婪是一粒抹
上了糖衣的慢性毒药，当你沉迷于其外表的甘甜时，你也在吞噬索人性命的毒药：贪婪是灵魂的蛀虫
。当你在不停地索取时，它也侵蚀了人善良的本性。　　古时候，有一个非常富有的员外，家有良田
千亩，妻妾成群，出则车轿仆从，食则山珍海味、美味珍馐，过着如同皇帝一般的生活。按理说他应
该是天下最幸福的人了吧？然而，他也有挥之不去的烦恼，成群的妻妾生下子女一大堆，儿女们渐渐
长大，为争夺家财经常吵嘴打架，闹得员外天天生气上火，左右为难，整天唉声叹气⋯⋯　　　一天
，狂风暴雨，员外独自在窗前烦恼，他想：为什么人总是这样欲望无穷，争斗不休，难以满足呢？难
道天下就没有一个知足的人吗？　　　正在这时，街上来了一个衣衫褴褛的乞丐，被雨淋得浑身湿透
，瑟瑟发抖。他对员外说：“要是能在老爷您家屋檐下避一避雨，小人就知足了！”　　　员外心想
：乞丐的要求应该比一般人低，我要在他身上做个试验，看看人究竟是不是可以得到满足而幸福快乐
地生活。于是，他答应了乞丐的要求。　　　乞丐站在员外家的屋檐下避雨，直到雨过天晴。　　员
外问乞丐，什么事情能够让他满足。乞丐不假思索地说，只要让他吃一顿饱饭就满足了。于是，员外
叫仆人给乞丐准备了丰盛的宴席。　　酒足饭饱后，员外问乞丐还有什么要求，乞丐说要是能穿一身
像样的衣服就好了。员外毫不犹豫地满足了他的要求。　　员外问他还有什么要求，乞丐说要是能住
上一间房子舒服地睡觉就好了。员外想了想，还是满足了他。　　⋯⋯
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《感悟人生全集》

编辑推荐

　　突破逆境、鼓舞身心的优秀读本，洗涤心灵、增长智慧的最佳读物。短小精悍的故事蕴含着隽永
哲理，洗练睿智的感悟传达着人生智慧。
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