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《所有的励志都比不上立志》

前言

迷茫的年轻人你适合的行业叫“热爱业”    经常会收到一些迷茫年轻人的来信。经常无言以对。    因
为我知道改变一个人真的是很难的。不过在我的心里总是流传着这样一句话：全力去给他们做个榜样
，尽管他们不一定会听我的话。    有年轻人说，我是过了河的人过了河不是一走了之而是在河的对岸
跟他们那边的过河者分享我过河的一些经历和体会。拿出足够的时间与精力告诉他们如何更稳、更快
地过去这条河。其实他不知道那都是假象，我的虚名只有我知道我最多不过是一个在河里走了几步路
摸到了一块大石头站了上去。不是急于去向前走而是回头喊伙伴们一嗓子，大笑地告诉他们。河水不
深不急没什么可怕，快走啊仅此而已。    其实，在看了很多年轻人的来信，最后落款都是“一个迷茫
的年轻人”时，我也迷茫了。为什么总爱给自己一个负面的定位呢？为什么不能认为自己是。一个迷
人的年轻人”呢？这不是没点多说几句话一定会帮你打开那扇门可我发现我错了，能打开那扇门的人
还是你自己。    迷茫的年轻人，最多迷茫的是将来从事什么行业，毕业了去干什么？干什么有前途？  
 这让我想到了分众传媒CEO江南春讲的一个小故事听说他走到哪里讲到哪里，今天。到了这里我替他
讲给大家听：话说街边有一个面店。如果开店的老板。开张第一天想的就是如何把面做得更好吃，让
客人更开心。那么他的生意必定会越做越好。如果他从第一天起就只想着把面店做成连锁店并且上市
那他一定不会成功。    所以说。年轻的朋友们，不要什么都那么急躁急切。你现在需要的是培养一份
热爱一份喜好，需要做的是天天琢磨怎么让自己更充实更有内容更有思想想着是怎样做好自己的。面
”让客人开心。其实你有什么迷茫的昵？你总是有一个喜好有一个热爱吧？这个热爱不就是你应该从
事的行业吗？⋯⋯
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《所有的励志都比不上立志》

内容概要

《所有的励志都比不上立志》内容简介：自己最难对付。自己最可怕。这个世界上只有两种人：一种
是“努力的人”；一种是“逃避的人”。前几天还曾铿锵有力地跟大家说：绝没有第三种人。可是，
今天突然想到，的确有第三种人，天天想着努力，却迟迟不行动或少行动的人。唯一阻碍你走向成功
的事物就是“不行动”。这个世界最怕两个词，一个叫认真，一个叫执着，认真的人改变自己，执着
的人改变命运。励志到底是他力，立志才是自求，若不立志，励什么志呢？你连“志”都没有。有了
“志”你就无暇顾及其它，每天都在充实紧张地不断求上进，根本就没心思没精力去干别的了。
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《所有的励志都比不上立志》

作者简介

徐大伟，广告人、创意人、思想者、践行者。民间流动图书馆馆长、北京徐大伟广告有限公司董事长
、中国广告界“策划三雄”之一，中国十大营销策划家。徐老师也是一位年轻人，所以这个徐老师的
称呼得来不容易，多年来，徐大伟一直东奔西走，折腾不断，做策划、开公司、办免费赠书的“民间
流动图书馆”、晒创意、成名博。开专栏做演讲、做财经节目点评专家、当“创业导师”、开“徐大
伟想法课”、推广“公益策划”。现在又写了一本书，他的思想和行为已经改变了或正在改变着很多
年轻人。
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《所有的励志都比不上立志》

书籍目录

所有的“励志”都比不上“立志你想成为一个什么样的人来着多留一些时间与自己相处吧其实。那个
“真实的自己”从来没有抛弃过我们越不工作越找不到工作你真是一个做策划的料多可悲，我们到现
在还没有“奋斗”过在中山陵喊“茄子”合不合适南京真有意思年轻人，你一定要有成为某个领域专
家的决心才行这个世界是“VlP们”的吗年轻人，不要这么快就想着去“生活成功多简单，看书就行
了大一的学生总该有“大一点的理想”吧现在的年轻人为什么有些不现实年轻人，千万不要“中庸”
，而要“中用有的大学生在学校里虚度人生80后小特点并无常师，全在自己我是如何成为一个“超级
自信人”的你的来信不公开，回你的信公开了年轻人一定要让自己苦一点闲聊浪费了年轻人多少宝贵
时光谁来为“蚁族”做点益事想做大事的人一定要记住这几个词如果我们还有时间你仔细想过你现在
的价值了吗天哪，我必须开始“减欲生活”了为什么不爱称赞别人你的爱好就是你的方向，你的兴趣
就是你的资本大学生一定要看清生命的本质亲爱的兄弟姐妹们，千万不要再做傻事了我们都是一辈子
的“地球自习生“特立独行”就是成功之路现在的培训师都这样讲课吗即刻改变自己的十个自问自答
题刚毕业大学生如何更好地读书和创业?我们什么时候才能真实地看清这个世界心不在焉上班的职员有
多少......

Page 5



《所有的励志都比不上立志》

章节摘录

版权页：越不工作越找不到工作——谨以此文献给所有处在困境中的大学生朋友们黄昏时分。一个人
跟北京温存着，从东单走到了西单，红叶、黄树、微笑、胖胖的大肚男、小蛮腰的女子、历经风霜的
皮鞋、妖艳的丝袜、手提醇香面包的小女孩、看报纸的中年人，边喝咖啡边大笑的情侣、拿着垃圾袋
捡塑料瓶子的老太太、急行军似的快步、蹒跚已久的蠕动、不高兴的样子、困惑的眼神、不精神的面
馆、不礼貌的汽车、忙前忙后的交通警察，都历历在目，这是我还活着的证明，我活下去唯一需要的
空气和水，还有食物，这是我的幸福日子中一个平凡而温暖的傍晚，一小时的西单、东单深秋生活：
感性而充实。一个女子跟一个男人超了我，却留下了一句话：越不工作越找不到工作。品着她留给我
的话，感觉真好。这个世界给我的总是很多很多，我能报答她的却总是很少很少，一不用心，一不勤
力，倏然老去，又将再次成为需要她照顾的婴儿或顽童。我想，她既然说出了这句话，就应该有这句
话的价值，既然我听到了这句话.就有责任让这句话的价值和意义发扬光大，没有什么是意外的.没有
什么是没有使命的。越不工作越找不到工作。
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《所有的励志都比不上立志》

媒体关注与评论

徐大伟一定能从人群中冲出来。　　——叶茂中(著名营销策划专家)徐大伟，你出书，我推荐。　　
——李欣频(文案天后、畅销书作家)
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《所有的励志都比不上立志》

编辑推荐

《所有的励志都比不上立志》：带你上山的人越来越少了，拉你下水的人越来越多了、能成为什么样
的人，是因为你想成这样的人、今天做好了，未来就好了！如果还未寻获就决定放弃，这一生是不是
活得毫无意义了、你不是在一直努力工作，你是在一直努力保住工作、你在为谁而工作？无论为谁，
你都是在为自己而工作、即刻改变自己的10个自问自答题、刚毕业大学生如何更好地读书和创业、我
们什么时候才能真实地看清这个世界、年轻人，不要这么快就想着去“生活”、多可悲，我们到现在
还没有“奋斗”过、年轻人，你一定要有成为某个领域专家的决心才行、想做大事的人一定要记住这
几个词、天哪，我必须开始“减欲生活”了、多留一些时间与自己相处吧、其实，那个“真实的自己
”从来没有抛弃过我们。
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《所有的励志都比不上立志》

精彩短评

1、=。=老生常谈的励志调调，但是强调看书的重要性很对我胃口~~
2、励志？立志？迷茫中的人应该看看这本书，特别是我们年轻学生，推荐下~~~~~
3、励志只是他力，重要的是先立志才能去励志。
4、与常见的拿“肯德基爷爷”说事的那种励志书不同。直白的文字直指现代年轻人普遍的生活弊病
、空虚、不作为等等，书里一直在劝年轻人，一定要读书！
5、励志前要先立志，立志后要坚定去做
6、2011年
7、很朴素的成功学书籍，但说的句句在理，很爱读！很有启发
8、即使大欢爷说一听书名就觉得很傻逼，但我还是蛮喜欢这边类似洗脑书多过于励志书
9、和徐老师的另一本《想法日报》一起买了，这本更适合我们这些在校学生看，不浪费时间做其他
事，多看看书，得到更多的提高，为以后步入社会打基础，快看完了，渐渐的心态也开始转变了，不
再迷茫，要立志
10、还好。其实讲的道理大家都懂。但是安妮宝贝算是大师？？
11、光名字就可以秒杀众多鸡汤名了
12、很少读这一类的书 读起来无趣 生硬  有一种大道理讲起来绕梁三日的感觉 翻完了 除了说大学四年
应该读四百本书觉得应该努力落实 没有别的收获
13、其实呢，只有一句话有用，即书名。所有的励志都比不上立志。
14、非常推荐所有年轻人读一读的书！
15、书籍改变命运，这是徐大哥在书中屡次强调的，阅读过程中，带来很多思考，推荐！！
16、空乏，没有实质性的内容
17、书很精致。看了这书第一个感觉就是，很少有人会像作者一样毫无保留的对后来之辈说真话了。
对于迷茫期的我，确实有不少点醒作用，不管是人生的方向，生活的方式，还是为人和态度。受益匪
浅，想向大伟真心致谢！
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《所有的励志都比不上立志》

精彩书评

1、大概是11年，我很偶然的发现了徐大伟的博客，当时被那些真挚的、恨铁不成钢的励志话语所震撼
，顺便买了这本书，读的心潮澎湃，下决心要立志。昨天在整理书架时又发现了它，拿出来再读，没
想到时隔三年品味已经不大一样了。当年我激动的评了四星，必须说，现在最多也就是三星。不是因
为写的不好，而是我已经不大热衷于此了。原因有三吧。第一，闯劲儿少了。随着年龄的增长，对社
会对人性了解的深入，在很多方面颠覆了原来“只要努力一定成功”的认知，少了年轻时的气盛和激
情，眼神里多了很多“明媚的忧伤”。第二，类似书读多了。这几年成功学的书不太流行了，励志类
的书买的读的都不少，以前成功学好歹也是门“学”，现在你都不好意思跟人家讲你的兴趣是“成功
学”，太low。但是，作为曾积极学习成功学和励志学的我，发现成功学观点“努力一定成功所以你要
努力”励志学观点“努力不一定成功但你要努力”，翻来覆去大家结论高度一致“你要努力。”但凡
是沾了边的，都在往这条定律上无限靠拢。生活不易啊，不努力可咋整！第三，读书的目的性更强了
。心情浮躁需要陶冶情操时，去读大家的随笔、小说；想涨点知识，读专业书。心里权衡下，发现励
志最多是精神上予以短暂的鼓励，怎么做可没说，不如《麦肯锡工作法》《大客户SPIN销售法》等方
法类来的实在，现在读书，总想从书中挖掘点什么技巧才觉得没白读，告诉我道理的，通常让我怅然
若失。道理这东西，非亲身经历很难感同身受。说着说着，不得不感慨下人的变化是默默的，回头来
看却是惊人的。还是很喜欢徐大伟的奋斗精神，也非常赞这书名。励志，是因为有志在先，没搞清楚
自己想去哪里，油门加的再大也没用。每志，你励什么？维持四星，纪念我被励志的大学时代。 
2、客观的说，徐老师的文字功底并不怎么样。但从你的文字中读到了你对这个世界的真诚和热爱，
对年轻人的关怀和鼓励。徐老师，你是一个有血有肉的人！对于正处困境的我来说，这本书提醒了我
，我需要更加专注，更加努力，更加专心，才能有所作为，才不会耽误青春，才能在世界上找到一块
让自己闪光的地方。因此，我要对你说声：谢谢！
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章节试读

1、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第130页

        

2、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第14页

        相信你可以用创意来创造，来创世

3、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第131页

        

4、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第133页

        

5、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第98页

        

6、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第34页

        

7、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第213页

        

8、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第92页

        减欲生活

9、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第37页

        

10、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第41页

        

11、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第248页

        

12、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第17页

        不能总是唯唯诺诺＂以客为本＂，什么都听客户的，怕得罪，客户总有一天会突然醒悟
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13、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第134页

        

14、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第129页

        

15、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第4页

        

16、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第94页

        

17、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第64页

        并无常师，全在自己。可以师法自然、书本、大师、生活、旅行、历史、禅学、网络等等

18、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第2页

        想到写下来就是想法。关键在于行动，而更要善于行动。

19、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第3页

        1要有自己的立场和观点，坚持自己认为对的事情。2活得单纯3看书4痛苦就改变5多留些时间给自
己6健康活着

20、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第1页

        

21、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第116页

        

22、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第214页

        

23、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第115页

        

24、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第15页

        越相信自己的能力，自己能力越强，越觉得自己不一样，自己越不一样，越疯狂越成功，越不睡
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懒觉越精神

25、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第99页

        

26、《所有的励志都比不上立志》的笔记-第132页
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