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《生命的北斗星》

前言

　　90年代初期的一个冬夜，当新东方学校创办人俞敏洪离开北京大学，拎着糨糊桶在海淀的大街小
巷到处张贴他的托福培训广告的时候，他 定没有想到，那左右开弓的糨糊刷，在广告板上刷下的，并
不仅仅是新东方的授课信息，而是用重彩浓墨，在中国留学运动史上，写下了最激动人心的一页华章
。　　欢迎来到新东方!20世纪的最后十年转眼已经过去。新东方在俞敏洪及其众多从海外留学归来的
伙伴们的共同努力下，已经成为当代中国高级留学人才众望所归的起飞跑道和精神堡垒，在中国现代
教育史上，突破了无数纪录，创造了一个又一个奇迹。虽然没有精确的统计数字，但在北美任何一所
著名大学里，新东方学员至少占中国留学生总数的一半以上，已是公认的事实，动人的佳话。经常去
北美考察访问的俞敏洪，即使是在万里之外的美国校园，也不得不时刻保持着最佳仪表——因为，只
要是中国学生走过来，十有八九会认识他，带着惊喜，怀着尊敬，像在新东方课堂一样亲热地称他“
俞老师”。　　新东方，屹立在中国教育改革开放的最前沿，奔走在急剧旋转的地球边上，为飞步进
入21世纪的中国培养和造就新世纪的栋梁，贡献自己的力量。开放的中国，需要千千万万掌握世界尖
端科学技术的带头人!庄严的使命，神圣的职责，必将由无数跨越了中西文化沟壑的留学生承担。在90
年代中国改革开放艰难而辉煌的岁月里，新东方顶着压力，冒着风险，迎着困难，怀着强国的激情，
追着飞奔的落日，为国家造就了无数必将成为中国现代化建设核心人物的高级人才，为中华民族的腾
飞提供了巨大的智能保障。新东方是中国最大的留学生培训l基地，是中国造就世界级顶尖人才的大熔
炉。在近代以来急流奔涌的中国留学运动史上，没有一个留学生培训中心曾达到新东方的规模，获得
新东方的成功。　　改革开放二十年，从万马齐喑的沉闷中醒来的神州大地渴望奇迹，呼唤奇迹，而
奇迹确实也纷纷自天而降。新东方将以教育领域里创造奇迹的代表身份载入史册。尽管，即使没有新
东方，中国学子们依然会在国家自信的留学政策的鼓舞下顺利地走出国门，但自从新东方升起在东方
的地平线上，出国留学的风景和格调便从此再不一样。　　新东方的规模与效果是惊人的，但新东方
更重要的历史贡献在于：成千上万追求前程的学生来到这里接受出国考试培训，离开时，他们不仅得
到了迎接考试的必备技巧，还获得了为前途拼搏的信心、意志和精神力量，确立了新东方所大力提倡
的归国报效祖国的人生方向，领悟了新东方校训的真谛：追求卓越、挑战极限，从绝望中寻找希望，
人生终将辉煌!崇尚奋斗、信仰成功、拒绝失败的新东方精神如今已经渗透到每一个学员的灵魂深处，
在新东方课堂上闪光，在哈佛校园里回响，在几十万中国最优秀的大学生人格殿堂里傲然挺立!　　翻
开近代以来中国科学民主的发展历史，就像打开了一部留学生归国报效祖国的民族英雄榜。从居庸关
上肃立的詹天佑铜像，到东风导弹上呼啸着的钱学森智慧；从五四运动轰鸣着的科学与民主思想，到
大庆油井里喷射出的李四光理论，历代留学生为中华民族的崛起做出了无数划时代的历史贡献。我们
赞美星空，在中国留学群英的银河系里，那些永远烁烁闪光、永远照耀和引导中华民族走向未来的星
斗，有李大钊、鲁迅这样伟大的思想家；有周恩来、邓小平这样伟大的革命家；有巴金、闻一多这样
伟大的文学家；有詹天佑、钱学森这样伟大的科学家。中华儿女的报国之情一旦和现代西方科学民主
的光芒相结合，将产生多么强大的力量，能为古老的华夏文明之躯注入多么旺盛的青春活力!　　斗转
星移。今天，新东方接受历史神圣的委托，承担了培养新一代留学生的重担。如果说在民族危亡、国
土沦丧的黑暗岁月里，早年留学生们依然能够找到报效祖国、奉献才华的途径和机会的话，今日留学
生，必将在强大而繁荣的祖国获得无数令他们的前辈惊羡不已的历史机遇!新东方深知，在那些看似埋
头读书、别无他顾的学员身上，每个人心底都蕴积着火山运动般创造丰功伟业的冲动和潜能。为探险
之舟去开拓更遥远的科学疆界，新东方愿做万里长风；为未来的民族之星放射出更加耀眼的光芒，新
东方愿做无垠的夜空。　　星空灿烂，这是中国未来之光，这是民族心智之灯。　　山不厌高，海不
厌深，中国需要数以亿万计的高级人才。为了中华民族的伟大复兴，新东方将一如既往，殚精竭虑地
为国家培养人才。还有什么目标，更使新东方感到骄傲自豪，更令新东方感到责任重大，更叫新东方
倍加热血沸腾!还有什么成就，更让新东方这些在思想解放的岁月里成长、在“振兴中华”的呼声中成
熟、在“小平您好”的问候里和在改革开放的大旗下成功、在世纪之交的历史长河中步入人生黄金时
期的知识分子更加感到精神的振奋和灵魂的喜悦?　　人们都说，21世纪的50年代，将是中国国力达到
顶峰，成为世界最强大国家的时刻。那时候，今日新东方的创业者们都已是八九十岁的老人。逝者如
斯，人生苦短。但是，在那庆祝中华人民共和国一百周年的日子里，新东方的元老们，一定会聚集在
俞敏洪家里，让他拿出当年那把糨糊刷。当看见这把创造了新东方、创造了中国留学运动历史新页的
魔刷时，垂垂老矣的新东方元老们，脸上一定会闪过一丝欣慰的微笑。因为，为了必将来到的这一天
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《生命的北斗星》

，我们已经饱蘸生命的激情，把一生的痕迹写在了中华民族迈向伟大复兴的神州土地上!
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《生命的北斗星》

内容概要

《新东方·生命的北斗星》讲述了每一个来到新东方的学员的故事，有的故事平淡实在，有的故事跌
宕起伏、感人至深。但每一个故事都是真实与奋斗的故事，都是有关人性脆弱与坚强的故事，都是有
关生活的孤独与向往的故事。追求幸福和快乐是人类生活的终极目标，但人类经常在追求幸福和快乐
的过程中迷失自己。有人以摧残自己的肉体来寻求快乐，有人把幸福寄托给死后的解脱。但我们却活
在今生今世。因此幸福快乐的最终源泉是如何过好每一个今天。
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《生命的北斗星》

作者简介

　　俞敏洪，1962年出生于江苏省江阴市，1980年考入北京大学西语系，本科毕业后留校任教；1991
年从北大辞职，进入民办教育领域，1993年创办北京新东方学校。现任新东方教育科技集团董事长、
中国青年企业家协会副会长、中华全国青年联合会委员、民盟中央教育委员会副主任。　　新东方教
育科技集团是由成立于1993年的北京新东方学校发展壮大而来，经过十年奋斗，作为短期培训系统的
新东方学校已成为中国出国考试培训、国内考试培训、基础英语、中学英语、少儿英语、多语种培训
、IT教育等领域规模最大最有声望的教育培训基地，在北京、上海、广州、武汉、西安、天津、南京
、成都、重庆、沈阳、深圳、长沙、济南、杭州、哈尔滨、襄樊、太原、多伦多、蒙特利尔等地设有
十九所新东方学校。截至2005年5月，新东方已累计培训学员达250万人次，其中仅2004年就培训学
员75万人次。　　俞敏洪热爱教学，是中国负有盛名的英语教学与管理专家，推动了中国留学教育事
业的发展。

Page 5



《生命的北斗星》

书籍目录

序　俞敏洪的糨糊刷第一辑　光芒　01.新东方之梦　02.相信我们能够飞翔　　03.头狼故事　04.缺点
的恩惠　05.从小事做起　06.生命的北斗星　07.权威就是你自己　08.读书只读一流书　09.征服幸福
　10.荣耀归于新东方　11.来自国歌的启示第二辑　脚印　12.奔跑的奇迹　13.若为成功故　哈佛亦可
抛　14.而那过去了的　15.在人生旅程的中途　16.一切尽在不言中　17.耶鲁匕首　18.我与新东方一起
成长　19.提升人生的价值与财富　20.自由知识分子
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《生命的北斗星》

章节摘录

　　人生来就是不完整的，更谈不上完美。如果我们一出生就完美的话，我们就不再需要去追求，去
苦苦地探索，也就不再会有生命的奔流，以及在激情奔涌中生命的歌唱。一个人的优点和美德固然可
敬，但一个人的缺点和错误却经常是人类可爱和快乐的源泉，是作为一个平凡而快乐的人的基本条件
。　　曾经读到过有关一个圆的故事。故事说的是这个圆缺了一角，很不快乐，于是动身去寻找所缺
的一角，他一路向前滚动，一路唱“我要去寻找失去的一角”。他忍受着日晒，经受着寒冷，被冰雪
冻僵，又被太阳温暖。由于缺了一角，他没法滚得太快；他有时候会停下来和小虫说说话，或者闻闻
花的芳香；有时候他超甲虫的车，有时候甲虫超他的车；最愉快的是他和蝴蝶一起嬉戏的时光。他渡
过海洋和湖泊，穿过沼泽和丛林，翻越丘陵和高山。终于有一天，他遇上了最合适的一角，总算找到
了，他感觉真好。他把一角装上，成了一个完美的圆。他一路高兴地唱“我找到了我失落的一角”。
因为不再缺少什么，他越滚越快，快得停不下来和小虫说说话，停不下来闻闻花香，停不下来和蝴蝶
嬉戏，最后他再也不能歌唱了。他开始明白了点什么，停了下来，把那一角轻轻放下，从容地走开，
又开始了一路的歌唱“我要去寻找失落的一角”⋯⋯　　每一个人读完这个故事都会有所感动，有所
领悟。我们的人生永远都缺少一个角，正是因为这样的缺憾，我们的生命才会变得更有意义，我们的
人生道路才会走得更加从容和美丽。生命的欠缺，正是我们努力的空间。当我们努力改正了旧的错误
时，新的错误会再次出现，为我们再次创造生命成长的空间。　　当然，我们并不是不要完美，不想
拥有高尚的道德优点。毕竟，我们这个世界需要更多的善良而完美的人，就像我们需要更多的风和日
丽的日子一样。我们需要改正缺点和错误，使我们自身变得更加成熟和高尚。缺点可以是我们生活中
有趣的调味品，在一定程度上可以增加我们生活的乐趣。　　但我们决不能放纵缺点，让它成为摧毁
我们生活的恶魔。我们生活中的很多失败和痛苦都是因为我们的缺点，我们很多人身上有着致命的缺
点而不自知，甚至有时候还为自己的缺点而沾沾自喜，这些都是我们最终会有大失败和大痛苦的根源
。上帝制造人类的时候就把我们制造成了不完美的人，我们一辈子的努力就是使我们变得更加完美的
过程，我们的一切美德都来自于我们克服自身缺点的奋斗。从这个意义上说，缺点是上帝送给我们的
最好的礼物。
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《生命的北斗星》

媒体关注与评论

　　在我看来，新东方精神的全部内涵就在于揭示出了这样一个普通的真理——如果世界上所有的东
西都能够以某种方式被给予的话，那么惟有属于一个人的真正的自由和幸福要靠他自己来获得。　　
——王强　　新东方精神创造了一种已经被数以百计的当代青年广泛接受、全面开花的奋斗哲学。它
是基于绝望与希望的新思维，它是关于卑微与崇高的辩证法，它是关于目标与手段的方法论，它是关
于幸福与人生价值的一种新的人生观。　　——徐小平
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《生命的北斗星》

编辑推荐

　　每一个来到新东方的教师和学员都有一个故事可以讲述，有的故事平淡实在，有的故事跌宕起伏
、感人至深。但每一个故事都是真实与奋斗的故事，都是有关人性脆弱与坚强的故事，都是有关生活
的孤独与向往的故事。　　——俞敏洪
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《生命的北斗星》

精彩短评

1、这本书则是在同事那里读过，新东方一干人确实是励志大师！
2、老俞的书都是值得一读的！
3、每当在平淡生活中迷失前进的方向时，都要拿出来读一读那些故事。
4、新东方十五年庆的时候，俞敏洪等一干元老到北大来演讲时送的。有些故事还是挺好的。
5、听别人的故事，思考自己的路⋯⋯
6、还行，第一遍读很有感慨，这样的书要经常拿起来读一读。
7、新东方精神鸦片系列，上瘾了，还戒不掉
8、励志类的图书，当学生的值得一看
9、为了转正的任务
10、很喜欢老俞，所谓的新东方精神，恐怕就是“在绝望中寻找希望”了，加油，不抛弃，不放弃
！~~~
11、这本书激励我整个初中啊~
12、年轻的时候闲钱还真是多啊。。
13、就是励志。年少时候看俞敏洪的书，大概是那时候开始喜欢大叔型了。哈哈
14、感觉有点杂
15、　　从绝望中寻找希望
　　
　　总体感觉这是一本励志的书，如题是俞敏洪所说的新东方的精神，也是这本书上经常出现的一句
话。
　　
　　有理想、有奋斗的目标，这样的人生才是有意义的。以俞敏洪为首的团队，每个都是拥有自己的
理想和坚定信念的新东方人。他们放弃已经开创的美好生活，回到祖国，教书育人。
　　
　　而新东方的每一个学子，都在拼命努力的为自己的理想奋斗。
　　
　　最喜欢俞老师讲的那个头狼的故事，一只小狼在被狼群趋逐出去之后，经受住了漫长寒冬的考验
，成长为一头勇猛强壮的公狼，在这头小狼的成长过程中，它经历了很多的困难和挫折，同时也收获
了它的爱人，家庭，和成功，变得更加勇敢、自信和富有智慧。
　　
　　我想成长应该比成功更为重要。。。
　　
　　读完这本书，让人特别想去感受下新东方课堂的氛围，不过，我觉得这也是作者写这本书的意图
之一吧。
　　
　　对于我自己来说，我记得书上提到过人生的三大悲剧，第一是不会选择，第二是不坚持选择，第
三是不断选择，仔细想来，这三点之间环环相扣，是有因果关系的。
　　
　　而悲剧的是，这些在我身上都有，因此需要改变和成长，也或许还有很长的一段路要走。
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《生命的北斗星》

精彩书评

1、从绝望中寻找希望总体感觉这是一本励志的书，如题是俞敏洪所说的新东方的精神，也是这本书
上经常出现的一句话。有理想、有奋斗的目标，这样的人生才是有意义的。以俞敏洪为首的团队，每
个都是拥有自己的理想和坚定信念的新东方人。他们放弃已经开创的美好生活，回到祖国，教书育人
。而新东方的每一个学子，都在拼命努力的为自己的理想奋斗。最喜欢俞老师讲的那个头狼的故事，
一只小狼在被狼群趋逐出去之后，经受住了漫长寒冬的考验，成长为一头勇猛强壮的公狼，在这头小
狼的成长过程中，它经历了很多的困难和挫折，同时也收获了它的爱人，家庭，和成功，变得更加勇
敢、自信和富有智慧。我想成长应该比成功更为重要。。。读完这本书，让人特别想去感受下新东方
课堂的氛围，不过，我觉得这也是作者写这本书的意图之一吧。对于我自己来说，我记得书上提到过
人生的三大悲剧，第一是不会选择，第二是不坚持选择，第三是不断选择，仔细想来，这三点之间环
环相扣，是有因果关系的。而悲剧的是，这些在我身上都有，因此需要改变和成长，也或许还有很长
的一段路要走。
2、读这样一本书，你会不知不觉得到前行的勇气和力量。这是一部先驱者的声音的合辑。里面不仅
有开创者的声音，而且有实践者，追随者的呼喊。仿佛置身于这样一个理想国：人人都在为自己的理
想而拼搏，而奋斗，没有懈怠，没有停留。作为新东方精神而推出的图书，其中不免有夸大之处，溢
美之词，但其精神还是值得学习的。
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