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《有一种智慧叫包容》

前言

　　一个人在社会上生存，谋求人生的更大发展，需要多种智慧：工作中要有解决问题的智慧，人际
交往要有博取好人缘的智慧，经商做生意要有抓住商机的智慧，等等。这些智慧对某一方面的成功有
着至关重要的影响，甚至不可或缺。而有一种智慧，多数人并没有意识到它的重要性，因为许多人没
有它也照样能生活，但一旦拥有了它，就等于为自己的人生插上了翅膀，各个方面都能得到质的提升
，这种智慧就叫包容。　　包容首先是一种胸怀。患得患失、吃不得一点亏的人无法做到包容，能包
容的人在利益面前、在得失面前不斤斤计较，而是以大局为重；处处争
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《有一种智慧叫包容》

内容概要

《有一种智慧叫包容》以中国传统儒学哲理结合生活中的事例对包容进行阐述，让你从中感悟包容的
真谛人生哲理，使你在工作、生活中达到和谐，事业步入辉煌。世间万物，包容其中。蓝天包容每一
片云彩，无论其俊丑，故天广无比；大海包容每一朵浪花，无论其清浊，故海角无涯；高山包容每一
块岩石，无论其大小，故山高挺拔。
    大海之所以成其为大海，是因为它能容纳百川之水。"宰相肚里能撑船"，是因为他有包容万人之心
。一个人的心胸有多广，他的舞台就有多大；包容有多少。他拥有的就有多少。
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《有一种智慧叫包容》

书籍目录

第一章 宽容的智慧：宽恕了别人 救赎了自己1.别把宽容不当智慧2.不要揪住别人的小过错不放3.不要
把别人的无心之过放在心上4.用宽恕“消灭”敌人5.不知者不怪6.一念之差分凡圣7.宽恕就是再给别人
一次机会8.宽容让你的人际关系更顺畅第二章 让步的智慧：你让一尺 人敬你一丈1.不让一步哪来海阔
天空2.肯示弱的人往往更强大3.无所争未必就无所得4.在竞争中有所让5.以和为贵“让”出好人缘6.成
全别人就是成全自己7.主动主人是一特别是可敬的智慧8.让人一步不为低9.本分做人没坏处10 坚持正义
与适当让步并不对立第三章 隐忍的智慧：生气伤人 争气利已第四章 耳顺的智慧：听得进逆耳言 少犯
点大错误第五章 慎言的智慧：容人之过 少论人非第六章 合作的智慧：互补才能互助 大度才有大成第
七章 用人的智慧：寸有所长 各尽其用第八章 坦然的智慧：心态平一点 日子顺一点第九章 做人的智慧
：克已是智 量大是福
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《有一种智慧叫包容》

章节摘录

版权页：第一章 宽容的智慧：宽恕了别人 救赎了自己当一个人遭受别人的冒犯、伤害时，面临两种
选择：一是以牙还牙，以愤怒对冒犯，以报复对伤害；二是大人不记小人过．不以为意，一笑了之。
前者是大多数人的本能反应，结果是在互相伤害中陷入痛苦的深渊；后者则是一种博大胸怀与理智抉
择的综合表现，宽恕了别人的同时，也救赎了自己。1. 别把宽容不当智慧宽容是一种胸怀，更是一种
智慧。我国传统的儒家之道提倡“忠恕”之道，其中“恕”的意思是“己欲立而立人，己欲达而达人
”，那么如何“立人”？如何“达人”？答案之一是，宽容。有一位德高望重的长老，一天他在寺院
的高墙边发现一把椅子，他知道这是贪玩的小和尚借此越墙到寺外去玩。于是长老搬走了椅子，站在
这儿等候。午夜，外出的小和尚回来了，他爬上墙，再跳到“椅子”上，他觉得“椅子”踩上去的感
觉有点怪，不似先前硬，软软的甚至有点弹性。落地后小和尚定睛一看，才知道椅子已经被娜走了，
刚才原来是长老用背脊来承接他的。小和尚仓皇不已，以后的一段日子他都诚惶诚恐等候着长老的发
落。但长老并没有这样做，甚至压根儿没提及这件“天知地知你知我知”的事。小和尚从长老的沉默
和宽容中获得启示，他收住了心再没有去翻墙，通过刻苦的修炼，成了寺院里的佼佼者，若干年后，
成为这儿的住持。
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《有一种智慧叫包容》

编辑推荐

《有一种智慧叫包容(白金版)》编辑推荐：引领“有一种”系列图书畅销，累计销量突破500000册，
包容是一种感化人心的力量，包容是成就一切智慧的基石，启迪心灵、修养身心的最佳著作，让读者
受益终身的人生智慧！包容，是智者幸福、快乐生活的一种必然选择。
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《有一种智慧叫包容》

精彩短评

1、买下来等了10天才到 书里面也是有点脱胶的 叫上快递费比书店原价还高一点 很失望
2、好
3、请分清包容和纵容  我给了四颗星的原因是书中的故事多
4、很好看哦
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