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《一生十局》

内容概要

《一生十局》主要内容：人生如棋局，面临着许多矛盾和对立的选择：生与死，得与失，祸与福，成
与败⋯⋯走好每一步，才能无愧此生。局者，博弈也，世事如棋局，人生如棋局。棋局之变幻莫测，
错综复杂，犹人世之无常难料，云谲波诡。
有时候我们在与他人对局，更多的时候是与自己对局。人生面临着许多的矛盾和对立的选择，生与死
，利与害，得与失，祸与福，荣与辱，成与败、苦与乐⋯⋯这就像自己与自己对弈，在各自的人生棋
盘上，一手执白，一手执黑，每一次落子，都带来正反两种结果。无论哪一方的输或赢都令我们踌躇
不已。
一生十局，有生死之局，利害之局，得失之局，祸福之局，荣辱之局，成败之局，苦乐之局，贫富之
局，贵贱之局，男女之局。
一生十局，局局有机关，局局有变数，每一局是输是赢，是好是坏就全在一心了。记住了：人生虽如
棋局，但人生毕竟不是棋局，因为人生是不能悔棋的。走好每一步，才能使每一颗落子都有雷霆之势
，万钧之力！
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《一生十局》

书籍目录

第一局　生与死1.有生必有死，有死必有生2.生命的意义3.珍惜生命4.明生死，重大义第二局　得与
失1.有得必有失，有失必有得2.得其所得，失其所失3.有小失才能有大得4.不要患得患失5.鱼和熊掌不
可兼得第三局　利与害1.明是非，辨利害2.谋利在先，祸害在后3.利害与共，一致行动4.兴利必先除
害5.见利必先思害第四局　祸与福1.祸兮福之所依，福兮祸之所伏2.机智应对，转祸为福3.得福不忘
祸4.祸患积于忽微5.吃亏是福第五局　贫与富第六局　贵与贱第七局　苦与乐第八局　宠与辱第九局　
成与败第十局　男与女
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《一生十局》

章节摘录

　　第一局　生与死　　1．有生必有死，有死必有生　　生与死，是人类永恒的话题。　　从古至
今，人类对自身的生死问题一直困惑不解。我们从哪里来，又将往何处去?未生之时谁是我?生我之时
我是谁?生总会带给人喜悦和希冀，而死只能带给人恐惧和绝望。一个婴儿呱呱坠地，意味着一个新的
生灵来到这个世界上，是希望，人们为之高兴而庆祝；一个老人离开人世，意味着一个曾经鲜活的生
命离开了这个世界，是痛苦，人们为之悲伤而哀悼。人的本性都是求生而避死的，故而人们都喜谈生
而忌论死。　　有这样一个笑话，有一家人生了一个儿子，亲友都来祝贺。有的说这个孩子将来必做
大官，有的说这个孩子将来必定腰缠万贯。主人听了很高兴，还给了他们不少红包。这时一个过路的
听了，走进门说：“这个孩子将来一定要死的。”主人听了大怒，将他赶出了门。　　孩子庆生当然
要听好话。孩子的未来是不可预见的，别人说孩子将来会升官发财，这显然是一句恭维话，不管真假
，主人都爱听，因为这也是许多人有生之年的人生追求。但即便这个孩子将来真的享受荣华富贵了，
也总免不了一死。这是任何人都逃脱不了的自然法则。这个过路人说了一句大实话，反倒惹得主人大
怒，被赶出家门，这只能说他不审时宜，不会说话，但同时也道出人们的一种潜在心理：明知死不可
避免，却总是忌讳谈死。
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《一生十局》

编辑推荐

　　生与死，生死到底是什么？何为生。何为死？得与失，有得必有失，有失必有得。利与害，凡事
有一利必有一弊。必须权衡利弊。祸与福，人要坦对祸福，更要超越祸福。贫与富，精神上的富足，
比日进斗金还要快乐。贵与贱，没有什么比灵魂的高贵更受人尊敬。苦与乐，苦难是宝贵的精神财富
。宠与辱，宠辱不惊，去留无意。成与败，努力不一定成功，不努力肯定要失败。男与女，饮食男女
，人之大欲，但欲不可纵。
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《一生十局》
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