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《低调做人的哲学》

前言

　　当今社会，是一个崇尚个性、张扬自我的年代，似乎只有风风光光做人、轰轰烈烈做事才能够紧
随时代步伐，赢得良好的社会声誉。其实，这是一种误解。固然，做人要懂得推销自我：你只有将自
己的才能和魅力充分展示出来，才能获得他人的关注和认可，才能争取到更多更大的发展空间。同时
当今社会也确确实实地在创造各种机会鼓励和支持大家这么做。然而，这并不意味着你要随时随地张
扬卖弄——这样一来，你非但不能如愿以偿，反而会弄巧成拙、事与愿违。　　商界巨子李嘉诚在他
的儿子李泽楷踏足商界时，曾对他有这样一番训诫：“树大招风，低调做人。”可见，比起不知天高
地厚、招摇过市的人来，那些真正事业有成、人生得意的人，反倒更多信奉和秉持的是一种低调的处
世原则。究其原由，其中蕴含着很深的人生哲理。　　古语有云：木秀于林，风必摧之；行高于人，
众必非之。古今中外，大凡功成名就、才华出众之人，往往比普通人更容易惹人嫉恨，遭受攻击。不
错，成功固然可喜可贺，但成功绝不是可以向人炫耀的资本，更不是可以借以打击他人的武器。一个
成熟、睿智的人，要能够在志满意得同时，为他人腾出一片休憩、喘息的空间，不要让自己的荣耀成
为盘踞在他人心中的阴影，不要让自己光鲜、轻狂的身影成为他人瞄准、射击的靶子。因此，从这个
意义上说，低调做人实为规避风险、明哲保身的良好策略。
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《低调做人的哲学》

内容概要

《低调做人的哲学》指出了高调行事的不良影响及其危害，探讨了低调做人的哲学基础和现实意义，
详尽提供了说话、做人、办事、交际、职场等方面低调做人的方法和诀窍，帮助广大读者掌握低调 做
人这门实用的处世哲学，在人生实践中加以灵活运用，低姿态做人，高标准行事，在复杂诡异的人际
环境中进退自如，绕开弯路，开创广阔的发展空间，成就一份辉煌的事业，收获丰盈美满的人生。
在崇尚个性、张扬自我的时代，似乎只有风风光光做人、轰轰烈烈做事，才能展示自己的才能和魅力
，获得他人的关注，赢得良好的口碑。自我推销固然重要，但如果过于炫耀卖弄、招摇于市，高调行
事，非但不能如愿以偿，反而惹人嫉恨，遭到诋毁和攻击，使自己的人生和事业蒙受挫折和损失。而
低调做人，平和行事，不仅能获得他人的钦佩和赞赏，而且能避免一些无谓的纷争，更利于立身处世
。低调做人是行走社会的生存哲学，是成就事业的坚固基石。
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《低调做人的哲学》

书籍目录

上篇 为什么要低调做人第一章 地低成海，人低成王1．低基调做人并非低标准处世低调是外“抑”内
“扬”的处世哲学低调做人是一种积极主动的进取态度2．低调做人是以低就高的强者攻略低是高的
铺垫，高是低的目标先潜下心来，才能伸出手3．低调做人是立足社会的必然要求从低微处起步更益
于立身放低心态才能走稳脚下路4．低调做人是发展事业的基本姿态深藏不露可避免无益争斗低调处
世有益于养精蓄锐第二章 低俯一生，尊荣一世1．低调做人是尊严立世的根本方式低调做人即是不卑
不亢做人谋大者无形，音大者希声2．低调做人是广聚人气的王者风范平易近人者人皆近之得人心者
得人助求贤者，谦恭大度得良才3．低调做人才能在顺逆境中安然进退低调做人能缓解人际压力。低
调的人能在人际环境之中进退自如第三章 直木遭伐，井干水枯1.低调做人是安身立命的天然屏障显眼
的花草易招摧折爬得越高则可能跌得越重2．低调做人是化解人际风波的最佳策略逞强好胜之人四处
树敌卖弄张扬的人惹是生非骄矜自大之徒一败涂地第四章 水满则溢，月盈则亏1．骄傲自满是搬起石
头砸自己的脚水满则溢，过犹不及狂躁者徒有大志2．成熟的果实是下坠的一桶水不晃，半桶水响丁
当真龙总是潜于水3．放低姿态才能继续进步放低姿态始见自身不足持盈若亏方能不断自勉不要事事
都较真不和小人较劲莫与强者争锋中篇 怎样低调做人第五章 贵而不显，华而不炫1．春风得意时要慎
防枪打“出头鸟”才高不自诩，艺高不自傲居庙堂之高，常反躬自省为富不可不仁，为贵不可不义2
．抬高自己就是孤立自己做人别太拿自己当回事适当犯些无关紧要的“错误”不要把人比下去淡化自
己的优位降低姿态与他人交往善于与常人平起平坐3．志得意满时要能够居安思危得意时切勿忘乎所
以戒骄戒奢，守本克欲像普通人一样简约生活风光不可占尽，宜分他人一杯羹理“直”气“壮”时也
千万别越位4．降低姿态可以平和众人心态才高莫要目中无人位高不必耀武扬威财高无须声大气粗第
六章 防微杜渐，稳中求胜1．见微知著：谨慎才能驶得万年船言顾行，行顾言走一步，看三步见小利
，思大害2．人在江湖：时刻看清脚下的路小事小节往往是大事大节的关键不要轻言承诺与人相交要
掌握分寸说话办事，要给人留有余地3．祸从口出：一定要把好嘴上这道门言多必失，逢人只说三分
话闲来莫论他人非言谈之间莫揭人伤疤抱怨之辞切勿乱发与其多说，不如善听4．趋吉避凶：不争强
好胜是明智之举做事不要强出头第七章 鹰立如睡，虎行似病1．示人以弱乃低调做人的大智慧示短制
长，扮弱胜强欲扬先抑，欲擒故纵2．攻人以谋不以利，用兵斗智不斗勇君子不喜诈谋，亦不可不识
诈之为谋诈亦非易也，术不精则败诈后需复归中正3．低调做人者以匍匐谋求长远胜利匍匐，以求出
其不意攻其不备以静制动，静以察真以逸待劳，以不变应万变4．匍匐不等于趴着不动不动声色，暗
中较劲假戏真做，瞒天过海暗中筹划，蓄势待发下篇 借调做人的同时，也要高标处世
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《低调做人的哲学》

章节摘录

　　老人说：“那么你知道为什么海那么伟大吗？”　　年轻人不敢贸然接茬。　　老人接着说：“
海之所以伟大，是因为它装了无限多的水。而海之所以能装那么多水，是因为它的位置最低。”　　
位置最低！噢，原来大海是以其最低成就其伟大的！　　老人正是因为能够把位置放得很低，所以能
够从容不迫，能够知足常乐。　　而许多年轻人有时并不能摆正自己的位置，因此经常为自己的一点
成绩而沾沾自喜，因自己的一点优势便夜郎自大。　　相反，如果能把自己的位置放得低一些，脚踏
实地，站稳脚跟，然后一步步登攀，到达顶峰才更有把握。正如一位哲人所言，很多高贵的品质都是
由低调的行为成就的。要想高成，须得先低就，世上绝大多数成功人士都是从低调做人开始一步步走
向人生巅峰的。　　一位计算机博士学成后开始找工作，因为有个“吓人”的博士头衔，一般的用人
单位“不敢”录用他，而经验的缺乏又让很多知名企业对他抱怀疑态度。在整个不景气的就业形势下
，他发现自己的“高学历”竟然成了累赘。思索再三，他决定收起所有的学位证明，以一种最低的身
份进入职场，去获取自己目前最需要的财富——经验。　　不久，他就被一家公司录用为程序输入员
。这种初级工作对于拥有博士学位的他来说简直是种“侮辱”，但他并没有敷衍了事，反倒仔仔细细
、一丝不苟地工作起来。一次，他指出了程序中的一个重大错误，为公司挽回了损失，老板对他进行
了特别嘉奖。这时，他拿出了自己的学士学位证书。于是，他得到了一个与大学毕业生相称的工作。
　　这对他是个很大的鼓励，他更加用心地工作，不久便出色地完成了几个项目。在老板欣赏的目光
中，他又拿出了自己的硕士学位证书，为自己赢得了又一次提升的机会。　　爱才惜才的老板对他产
生了浓厚的兴趣，开始悉心地观察他，注意他的成长。当他又一次提出一些改善公司经营状况的建议
时，老板。
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《低调做人的哲学》

媒体关注与评论

　　夫唯不争，故天下莫能与之争。　　——孔子　　不自见，故明，不自是，故彰；不自伐，故有
功，不自矜，故长。　　——老子　　路径窄处，留一步与人行。滋味浓的，减三分让人尝。　　—
—洪应明　　只有安静的水流，才能在不经意间走得更远。　　-任正非　　树大招风，低调做人。　
　——李嘉诚　　一棵树要长得更高、更壮，接受更多的光明，那么它的根就必须更深入黑暗。　　
一德 尼采
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