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《开启潜意识》

内容概要

《开启潜意识:看透你未知的心》中讲述，潜意识，就像潜藏在我们心底深处的冰山，在大部分时候难
以被我们认识和感知。然而，我们的行为和思想却无时无刻，不在受着潜意识的影响。它的能量可能
会超越我们的想象。真正对一个人形成恒久改善的，实际上是来自于潜意识的改变。而隐喻故事，如
同一个能够穿透我们的意识，到达潜意识那里的一个急救队员，能够准确地避开障碍，找到问题所在
，并迅速排除。
本书记录了作者亲身经历的60个真实案例——人们如何通过那些可以触及到潜意识的隐喻故事，看到
自己的心，并改变了自己的生活。那些获得启发、遇见“潜意识深处自己”的人，如同你我一样，是
挣扎在高压工作下的职场人，是纠结于梦想和现实的企业人，是渴望着爱和尊重的男人和女人们，甚
至是从死神手中逃过一劫的幸运儿。阅读这本书的过程中，请放心将自己交给潜意识，你会发现自己
的潜能无比巨大，自己的梦想不再遥不可及。

Page 2



《开启潜意识》

作者简介

阿勋（张鸿勋）
当代东方心灵开启导师，著有《开启的世界》、《开启的禅》等开启系列图书
2002年，中央电视台政商界领袖访谈节目《对话》导演；
2004年，当选中国年度“中国记者风云人物”；
2005年，入选包括200位前、现任国家元首和若干位诺贝尔奖获得者在内的“世界青年领袖计划”；
2009年，开启彻悟后，辞职回家，出版第一本灵性开启著作《开启的世界》；
2010年，经国际脑科学家博士导师检测确认，拥有“世界顶尖级的心灵意识状态”，已经“连通本觉
意识和伟大智慧”。
曾采访过诺贝尔奖获得者、国家元首、世界金融巨头、世界男高音帕瓦罗蒂、奥斯卡获奖者；曾下过
距井口6700米深矿难逾百人的矿井、进入死囚室见过杀人重犯、身陷囹圄的商业领袖；曾面对地震、
洪水、重大事故死难现场，到过戒毒所、监狱、劳教所、进过高山部落，穿越美洲森林和非洲沙漠。
新浪博客“阿勋：开启的世界”
blog.sina.com.cn/axunzhang
开启，觉也：觉察、觉醒。
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《开启潜意识》

书籍目录

目录
自序 开启的故事：心灵的太极//XI
前言//XVII
1 墓碑上的闪光时刻：你确定自己在活吗？//1
2 生命的珍珠：打开每一个当下的贝壳//7
3 断指决策：改变你的优柔寡断//16
4 落叶和树：和故去的亲人建立连接//20
5 失恋的年轻人：接受的本质是允许//24
6 核桃、大米和水：生命只是一只空碗//28
7 四只小天鹅：一念四转//33
8 墙上的黑点：别被你的念头骗了//36
9 一朵不敢开的花：生命要及时绽放//41
10 和命运的三次谈判：改变自己//50
11 钻石无须装饰：心本完美//53
12 穿越时空的提问：拓展10年的视角//58
13 茶水出入：空杯心态//62
14 相信一头牛：你是否完全信任过？//66
15 幼儿园的游戏：世界是个游乐场//71
16 艾瑞克森的马和病人：信任潜意识//75
17 小公主要月亮：答案在提问者那里//81
18 两只袖子和两个念头：观察你的念头//87
19 佛会拜佛吗：参禅的两个问题//91
20 洁白的盘子：幸福需要担当//94
21 不要替人担重担：谁的问题？//98
22 一个水果篮子：合一管理//102
23 天堂地狱：觉察在一念之间//106
24 推销员的100分//109
25 不想赢，所以不会输//112
26 一口火锅：“允许”念头//115
27 捉弄人的鸟：贪婪和幸福//118
28 爱是电，人只是手机//124
29 寻找生命的正面价值：无条件幸福//127
30 心想事成：人生是自我实现的预言//131
31 求学的书单和宝藏//135
32 蓝色玻璃罩：声东击西//139
33 失明的孩子和白鹅：真相//143
34 演讲比赛和武士决斗//148
35 小我是一匹马：小我大我都是我//152
36 字典与游泳：看人游与下水游//156
37 把大海装入沙洞：真理靠知识能否得到？//159
38 千卷经典翻稀烂，不及一问点灯燃//163
39 骆驼、狮子和婴儿//169
40 选择20%也是选择：想要等于放弃//172
41 最壮美的日冕：百分之百的信任//174
42 汽车空调：欲望和需要//178
43 农夫和辩证法：分别心有烦恼//181
44 不要在河里筑坝：允许才是接纳//185
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《开启潜意识》

45 我在哪里：认识你自己//189
46 为学日益，为道日损//192
47 森林还是叶子：求知与悟道//195
48 总点头的法官：任何人都是对的//197
49 富翁捐赠学校：总会听到自己的观念//199
50 放开操纵杆：手放开，心解脱//202
51 辞职、农夫与过客：享受工作//206
52 船夫和学者：知道和体验不同//210
53 地狱有金矿：谣言产于自我//214
54 禅师拜佛：只是喜欢//216
55 不停提问的学生：当下在哪里？//218
56 找钥匙的梦：没锁的门用钥匙干吗？//221
57 猥琐的心理咨询：观其所得//224
58 99枚金币：何时是满分？//228
59 连环梦1+2 //232
60 墓地埋葬的潜力//236
后记 假如，我们的生活只是一个故事？//239
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《开启潜意识》

章节摘录

　　1、墓碑上的闪光时刻：你确定自己在活吗？　　一位朋友去年突然被诊断得了癌症，失眠数月
之久，憔悴之至。但在听完接下来的这个故事的录音之后，她第一次按时入眠了。这是多么美好的事
情啊，你说呢？　　一天下午，一位小伙子来到开启工作室听课。听完课他没有离开，而是上来搭话
。年轻并且帅气的他是一位年近30岁的公司职员，学的专业是计算机，现在在一家IT公司工作。他在
介绍自己情况的时候，眉头紧皱，原来他不喜欢自己的工作，觉得每一天都充满了压力，包括工作上
的，还有理想和现实之间的。他很喜欢外出旅游，因为他年轻的时候喜欢绘画，所以他其实最喜欢拿
着相机到处旅游。　　于是，我就给他讲了一个来自我的指导老师玛丽莲的故事。　　有一个年轻人
，是一个背包族，他旅游过很多地方，在所有他去过的地方中，有这样一个地方，是他记忆里最为深
刻的。　　那是一个黄昏，他已经走了很远很远。他在一个深深的山谷里迷路了，来到了一个地图上
也没有，而且他从来没有听说过的村庄。太阳下山之后，渐渐地，挨家挨户的灯都亮了起来。远远地
看过去，那个村庄仿佛就是镶嵌在山上的闪闪发光的宝石。这时候，沿着他走的这条路，他发现旁边
有大片的田地，田里种着玉米和其他的庄稼。近处前方有几个隆起的坟包，还有立起来的墓碑。看来
，这一带的老百姓，家族的坟地都安置在田里。　　“今天晚上，就到这个村庄里找个人家住上一宿
吧。”心里想着，他蹲下来，在一个墓碑旁系紧了鞋带，一抬头，他怔住了，墓碑上墓主人的年龄让
他不由得大吃一惊：“怎么？才只有2岁？不会吧？”借着微弱的光线，他又看了几个，发现几乎所
有的墓碑上面，无论是什么人，名字旁边的年龄都不超过5岁：有3岁、4岁、3岁3个月、1岁3个月、2
岁⋯⋯　　他觉得好奇怪呀！“这——是怎么回事呢？”　　带着这个奇怪的问题，他走入了村庄。
村庄里的集市刚刚散去，街上还有几个人，一看从远道来了一个陌生人，都过来向他打招呼，十分友
好。他忍不住问起看到的那些墓碑：“那，究竟是怎么回事呢？”可是，每当他问到这个问题，周围
的人，不管男女老少，刚才还是热情招呼他的人，马上就一声不吭，都远远躲开了。　　他更加奇怪
了：“这，到底是怎么一回事呢？”　　⋯⋯
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《开启潜意识》

媒体关注与评论

　　阿勋（张鸿勋）一位他人称之为的觉醒者。曾当选年度“中国十大记者风云人物”，曾任中央电
视台《东方时空》《新闻调查》《对话》等栏目资深记者和总导演，采访过从国家领袖到世界男高音
帕瓦罗蒂在内的众多成功人士和时代精英，并与英国前首相布莱尔等世界精英人物一起，入选IVLP世
界领袖项目成员。师从享有全球声誉的现代医学催眠大师、著名精神病学家米尔顿·埃里克森的亲传
弟子、国际顶级教练机构埃里克森国际学院副院长谢莉尔·查普曼，研修开启教练术。在经历了“拙
火”的彻悟体验后，辞职著书。
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《开启潜意识》

编辑推荐

　　《开启潜意识：看透你未知的心》能洞察你的潜意识，帮你塑造梦想人生　　1、假如我们的人
生就是一个故事？很多时候，我们过于沉浸在自己的生活和现实里，难以跳脱出来去看待自己的人生
，如果能够作为一个旁观者，将人间看做剧场，将人生看做一场游戏呢？如此，做出选择似乎来得更
理性，也会少遗憾。　　2关于潜意识能量的书在国内市场不算少，但大多是从心理学的理论层面去
解释和阐述，而《开启潜意识：看透你未知的心》的特色在于，运用隐喻故事这样一种心灵工具，与
潜意识展开对话，了解潜意识，激发潜意识，从而改变生活，改变命运。　　3、《开启潜意识：看
透你未知的心》汇集了几十个真实的案例故事，讨论了我们现实生活中遇到的各种问题，工作、生活
、爱情、婚姻、疾病、教育等等，每篇文章短小精悍，充满深意。无论从哪里开始阅读，在哪里停止
阅读，都很适合，符合当下都市人快节奏的生活习惯。
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《开启潜意识》

精彩短评

1、印象深刻
2、至此，阿勋的“开启”系列读毕。佛光山归来，很多念头如水淋般常令我汗颜心悸。冥思半月，
终捧手擦去脸上的水珠，以为明天到来，却是阿勋的文字让我意识到还可再进几步，诸多结论才刚刚
起步，是为欣喜。这本是实操篇，远不如之前含金量，但仅“不及一问”，也是受教了。12.15读毕
3、书很好，但是商家一般！
4、很受启发的一本书
5、短的不得了
6、国外类似的书看过却没有这书这么大的共鸣。适合自己的最好。这本书适合刚接触潜意识的人。
7、有的观点有启示 只讲故事不评论

8、别人介绍的，听说不错
9、值得一看的好书，值得时时关注
10、很多生活中的小故事，让你看透自己的内心
11、又是自助类的书顶着个科学的假帽子。好听了说呢是简单易懂，不好听的呢就是鸡汤洗脑。没降
到一星的缘故是某些故事还有点意思。但相应事例总给人一种，先有故事后补事例的感觉。也许作者
自己觉得做开启心灵的项目挺得心应手，但其实恐怕只是人格风采和暗示效应作祟而已。像“世界顶
尖级心灵状态”这种话，如果我看到了，恐怕根本就不会开始翻这个了。所以还是别忽悠了。帮人自
助就直说好了⋯⋯
12、人的生命不是从出生到死亡的时间，二十生命中最幸福的闪光时刻累积在一起的时间，不要等剩
下的时间有限才开始去关心“生活的质量”！
13、适合重复读，每次读一两个故事，然后实践一下。
14、故事的手法更能让人理解其中应果关系！特别棒！
15、我本来以为我再也不想看这类书了，可不知道是最近压力大了，还是书本身的魅力，我觉得它不
错，挺入心的。
16、谢谢
17、一念之间，地狱，天堂。
18、早有耳闻，实至名归。
19、棒
20、感觉一般般吧。后半段感觉比前半段要入我心一些。有点鸡汤，有点浅出，可以偶尔翻翻看的书
吧。#多看限免#
21、开启潜意识，不错的书籍
22、冰山底下的潜意识，都有什么？
冰山是海面上的冰川，海水之深之广，无限相连。
23、触到内心最深的地方。
24、跟潛意識完全無關,最討厭這種狗屁心靈開導洗腦書,眼殘誤買了
25、挺不错的一本书，很适合非专业人士看，小故事易懂
26、一种窥视自己潜意识的方法
27、一个个故事很赞 也许真的穿过了意识到达了潜意识呢~~
28、工具型书籍 很轻 不过挺实用~  好奇的是 如何去挖掘潜意识的功效或者如何去挖掘 现在市面上的
书大多是结果。。和这个差不多 这本书好在 写的还算轻盈，文字挺简洁的，还算抓住关键了
29、年纪大了，越来越喜欢听故事了
30、用故事潜入潜意识
31、熊哥推荐。一个可以全然信任的人或事物（即使只是一粒种子）将成为力量和感受的源泉。（我
的日记本就是我全然信任的事物）【关键不是你信任什么，而是你的完全信任——信任本身。你信任
的是什么并不重要，关键在于在这个世界上有一个你完全信任的所在，这个世界的真相才会通过你的
信任，来到你这里】
32、很多时候通过潜意识就能发现自己要的究竟是什么
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《开启潜意识》

33、今天坐在书店看了半本，待续~故事挺好
34、包装很好，但外包装没有电子产品的好！
35、内容是老生常谈的。不过其中几个故事挺有意思。
36、很喜欢里面的寓言故事，真的很发人深省，很震撼
37、改变一个坏习惯之前，想改变你的思维定式，也就是你自己内心的潜意识。有意识的去训练我们
的潜意识，去体验新的潜意识所带来的体验而不是念头。想要等于放弃，而体验，行动就是变化。
38、书中的故事有启迪的魔力
39、全书应了冰心的诗：世界也许很小很小，心的领域很大很大。
40、简单的小故事，给人无限启发。
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《开启潜意识》

精彩书评

1、有朋友推荐这本书，买来翻了几页就觉得阿勋颇有得道高僧的感觉，一下子想到了曾经在四川见
到的一位寺院住持。年轻的脸庞背面是深邃的思想。虽然阿勋接触了很多人，像高压下工作的白领、
纠结在梦想和现实之间的企业人、自身的咨询顾问等等，但是仍然觉得他有一种与世隔绝的气场。似
乎周围的烦恼、焦躁都冲不破他为自己布置的这层罩。然而，他又能清晰地看透周围人的内心，了解
他们的需求。只要他能够给予，他就毫不吝啬地倾力帮助。为了减轻阿勋老师的压力，我也要开始学
着提高自己的悟性。从周围的一棵花、一只猫、一件小事开始多思考、多反思。
2、通过这本书，我看清了一些自己潜藏的烦恼来源于何处。而看清后，他们就如太阳照射下的乌云
，烟消云散了。也逐渐开始学习讲故事的表达方法，随着不断的练习，我想我也会越来越熟练的。写
下这段文字，想让阿勋老师知道，你的工作真是很有价值，至少，他真的帮到了我，谢谢！
3、内容是老生常谈的。不过其中几个故事挺有意思。1。世界一直是一个游乐场，我们都记得，小时
候偶尔和小朋友游戏中打起来，后来还会和好如初，偶尔一次游戏玩的不好，第二天还会约上小朋友
再来。这种投入的游戏精神长大了却丢掉了，和自己好朋友闹崩了，生意伙伴分手了，好像是天大的
事情，彼此仇恨，伤心伤身。其实世界一直没变，看看那些在公园草地上奔跑的小孩子们，和我们小
的时候是一样的,不是吗？世界没有变化，是你变化了，不要紧，记着苏醒变回来，世界一直是一个开
启的游乐园，但需要你有一双小孩子的眼睛。2如果佛想体验自己不是佛,他会去干什么才能让自己感
觉不是佛呢?区拜佛修禅是不是一个比较直接的方法呢?3.老板的目标当作一个水果,其他人的目标当作
其他水果,那设计一个果篮来当作团队的目标4一个老总问天堂和地狱的区别: 我当着大家的面,猛然打了
他一拳.所有的人顿时都安静下来.我微笑着看着他,他一下就脸红了.我笑着对他说,看,这一刻就是地狱,
他意识到我是在逗他,就笑了,大家也笑了.接着我说,看,此刻就是天堂.
4、眼泪是脑入心的过程，是连接意识和潜意识的过程。这也是为什么哭过之后，人会感到平静，因
为心里的能量获得了适当的通道。什么是放下，是允许，允许这个困扰你很久的念头穿过你，而不是
进入你的心！隐喻的方式，让劝告绕过你的意识不自觉保护自我的阻挡，真正让听者聆听。
5、用了一周的时间读完这本书，很喜欢阿勋亲切的口吻和故事，就像回到的小时候，放下防备心，
静静的听故事。不用想，就能悟！读完后我也想到了一个故事，愿意分享，题目就叫《吃便便也快乐
》吧，不是因为我恶心，听完下面的故事吧。从前有一个厨师，他厨艺高超，技压群芳，美味可口的
菜肴不仅让他尽情享受，也赢得了无数的羡慕嫉妒狠，他就这么轻松美好的生活着！但是，突然有一
天，他发现他作出的所有的菜都变成了奇臭无比的便便，无比的丑陋，无比的邪恶。他很愤怒，怒老
天不公平，让他的努力付之东流；他很恐惧，如果余生都将如此度过将是怎样的悲哀；他很绝望，看
见世界是灰色的，毫无意义。于是他想到了自杀，但是因为他知道家有父母子女需待照顾，还有责任
尚存，必须活着，而活着却味同嚼蜡，纠结，挣扎，痛苦。。。一日一日。。。忽然有一天梦里，一
位仙人给他指点迷经：把便便吃了！很恶心是吧，但是厨师真是这样做了，因为他放下了，不再执着
，他不再想着把便便变成美味佳肴，而是允许这个丑恶和他在一起，这是属于他的一部分。生活不仅
有美好，也有丑恶，这些都是生活，追求美好无可厚非，而丑恶是让你真正成长的动力。如果你没经
历过，那么祝福你，不过我的故事对你只是一个故事~如果你经历过，那么你应该明白我在说什么，
对吗？
6、有人说“就算是爱因斯坦、爱迪生这样的天才人物，一生中也不过运用了他们潜意识力量的不
到2%”。虽然很多人对于2%这个数据的可信度存在质疑，但意识与潜意识的关系，如同冰山一角和
冰山，却是很多人认可的事实，其中体现出的潜意识可以发动的巨大能量，是很有道理的。难怪世界
潜能大师博恩崔西曾经说过：“潜意识的力量比意识大三万倍以上。” 所以，任何的潜能开发，任何
的希望要实现，都是依靠你的潜意识。《开启潜意识：看透你未知的心》就是一本让你意识到自己身
上潜在的宝藏，并启发你去开启心灵的书，而这个启发的形式不是枯燥的说教，也不是高深的理论，
而是讲故事，让你在与作者的超时空心灵游戏中顿悟。本书记录了作者亲身经历的60个真实案例——
人们如何通过那些可以触及到潜意识的隐喻故事，看到自己的心，并改变了自己的生活。那些获得启
发、遇见“潜意识深处自己”的人，如同你我一样，是挣扎在高压工作下的职场人，是纠结于梦想和
现实的企业人，是渴望着爱和尊重的男人和女人们，甚至是从死神手中逃过一劫的幸运儿。从他们的
故事中，我们可以感悟到，如何吸引丰盛的财富；如何获得事业的成功；如何建立和谐的人际关系；
如何经营美满的婚姻家庭；如何战胜内心的恐惧；如何在思想上永葆青春；如何追寻幸福的人生⋯⋯
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而这一切的基础是开启你潜意识的大门。我们之所以寻求改变，主要是对现状的不满足，也是身体内
潜意识能量被长久压制后渴望释放的力量，出于日常生活的习惯，有时候我们太过依赖自己的理性头
脑了，遇到问题总是一上来就喜欢用意识心理去解释，而万一我们惯于使用的模式中存在某种教条的
条条框框，我们就会被自己大脑中的“管理员”限制住。就像电影《盗梦空间》中，能源大亨齐藤威
胁男主角柯布，要求他在一位“富二代”的潜意识中植入一个“解散家族公司”的念头，以削弱对手
公司的竞争力。可以说电影中对于“潜意识”的看法，与本书观点很接近，都倾向于认为：一个人在
清醒状态下，很多行为都是他们不愿意或者无法做到的，而此时他们的潜意识，却像是一张“空白纸
板”或者“肥沃的土壤”，可以通过一些努力，将某种暗示“写入”或“植入”。电影的成功是因为
它将深奥的理论完美融入到娱乐中，而发过来，通过讲故事这种方式来沟通潜意识，让读者在故事的
隐喻中自己拿起开启自己宝藏大门的钥匙，这也是《开启潜意识》一书的成功之处。如同我们幼时听
童话故事懂得了很多道理一样，阅读这本书的过程中，请放心将自己交给潜意识，接受真实自我内心
的各种感受，在实际生活工作中遇到困境，不妨暂时把自己执着的“意识”搁置起来吧，放开头脑中
的潜意识自由流动，事情很可能就会看到转机，你更会发现自己的潜能无比巨大，自己的梦想并非遥
不可及。
7、中医非常强调“万病皆从心起”。比如：你多半体验过怨怒积郁时，胸腹部紧张、心口发紧的感
受，久而久之自然伤身。在中国古代，有很多中医都是开启指导师，既开药方，也调心安气。
8、上周在当当网上订的阿勋的《开启潜意识》，今早收到了。熟悉阿勋老师博客的人，应该对这本
新书不陌生，书里面的一些指导工具，之前在阿勋老师的博客上已经看到过，而且，不多日之前，阿
勋老师也在博客上说过这本书的“秘密”，大多数家人或者博友们应该都知道，也会去试验（除了那
个老师还没有公布的“秘密”外）；早上拿到书时，翻了翻，看了自序和前言部分，发现这不单单是
本讲潜意识的书，而是在前言部分，阿勋老师详细解释了开启指导师的工作原理，哪怕是从来没听说
过开启，或是头一回听到“开启指导师”时，也会清晰地知道开启指导师到底是“干啥的”以及如果
我来到开启指导师面前，这些问题到底是怎么解决的。所以我个人觉得，哪怕没有机会在生活中接触
“真人版”的开启指导师，这本《开启潜意识》也足以成为你可以带回家的开启指导师。书里的60个
隐喻故事里，每个故事后面都有专业版的“开启提问”-----这些提问也是真人版开启指导师在面对案
主时会引用的问题，所以，拥有了这本书，你其实是随身携带了一个开启指导师在身边。阿勋老师在
自序和前言里对开启指导师的科学工作原理已经做了透彻的解释说明，很少有从事一项工作的人会将
原理对大众解释得如此透彻，正如他所说的，“开启指导，作为一种工作，是以‘案主拥有解决问题
的真正答案和所有资源’为基本原则的科学工作方法，目的是支持案主找到答案。”允我再打个不是
太贴切，但我感觉可以形容开启指导师和开启指导的比方：就像著名的春晚魔术师刘谦表演魔术一样
，有时候，刘谦会请现场的观众上台参与他的魔术表演，有些魔术里，刘谦的手甚至都不碰魔术台，
而是让上台的观众按照他的口头指示进行现场操作，到魔术表演最高潮前，刘谦总是会说一句：“接
下来，就是见证奇迹的时刻！”结果从来没有变过魔术的观众亲眼看到“奇迹”般的魔术效果在他手
下实现了；开启指导有点类似，开启指导师在自身觉察状态下，与案主保持顺畅的意识沟通，这个案
主可能会在短时间内突然发现了困扰自己许久的答案，这种感觉就像那名在台上的观众一样，突然发
现“奇迹”在自己手中发生了一样。但这其中有一个本质的区别：整个魔术环节是魔术师刘谦事先设
计好的，每一步都在他预先设计范围之内，因而连魔术最终看似在观众手中实现奇迹般的效果也是在
刘谦的掌控之内；开启指导与刘谦魔术最本质的区别是：不是开启指导师掌控问题的答案，而是案主
本人----那个提出问题的人，经过开启指导师的隐喻故事或是开启提问后，在自己的潜意识里找到了
自己的问题答案。所以，在这里，案主才是真正的魔术师。到目前为止，这本书我看了自序、前言和
前面三个故事（这三个故事并不陌生，像“墓碑上的闪光时刻”等，之前在老师的博客上已经看到过
），然后发现，哎，这本书，不适合快读，只适合慢读，所以，作为阿勋老师的忠实读者，我斗胆为
将来可能成为阿勋老师的读者家人们提几个醒：- 慢读书，读书速度不宜过快，读书地点最好挑清净
的地方，不适合在餐厅类地方阅读阿勋老师的书（除非你能够在嘈杂的环境中保持内心的安静）；- 
每次读阿勋老师的书之前，最好做些小功课（类似“放3次水杯”的那种，估计很多参加过21天网络课
程的家人都吃亏过，也都体验过；）- 小功课里最重要的就是 慢--》静--》净- 用心灵之眼去看那些文
字，而不单单用肉眼来看；- 每篇文章后面的提问一定要认真做----书的精华是由你的参与程度多深来
决定的；- 放空的时候，用整个心灵来感受文字背后的“内容”，而不单单用手翻过这本书；- 用心读
的时候，可以感觉到你在和阿勋老师对话（无形的对话，而且是有回应的那种）- 另外，我以前看到
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《开启潜意识》

好看的书，看完后会借给别人看，但是看阿勋老师的书的时候，我常常会边看，边在书页的空白处写
下读到此处，心里冒出来的感受（有些是自己不可告人的小秘密或是一些自己觉得内疚的事），这样
就不适合再借给别人看了（会暴露自己不可告人的小秘密的），但还是想推荐给别人，那就买新书送
给别人吧。PS. 刚翻到书的最后一页，发现勋师写的后记那天是2010年4月8日，正是他在博客里开启“
网络21天课程”开课的第一天。这个日子，对所有上过21天课程的人来说，都会是人生中意义特别的
一天。
9、终于拿到了《开启潜意识》的样书。虽然很不想矫情，但还是难以抑制地激动。左看右看，爱不
释手，甚至连新书散发出来的味道都觉得是美好的。虽然并不是作者，但当自己看过多遍的文字终于
以书的形式问世的时候，真的，连我，都会有一种“Brainchild”的感觉。毕竟，也算是全程参与了她
的诞生过程，所以在拿到书的时候，就如同迎接新生儿的降生一般，激动，兴奋，欣喜，欣慰⋯⋯百
感交集。恨不得全世界的人都能看到她的美好，都能分享这份快乐。我一定多少有些疯狂，明明手中
还有稿子待一审，却抑制不住地要写些什么。一刻也不能等！对，这种感觉就像汪小菲在和大S闪电
结婚后对媒体所称的那样，一刻也不能等！还是说回书吧。开启潜意识：看透你未知的心。我想说，
也许真的是有些注定的，样书到的这天，正是心烦意乱，脑中纠结的念头不断打架，快要抑制不住崩
溃的时候。而就在这一天，样书如约而至。捧在手里的一刹那，书中的那些个隐喻故事突然就如潮水
般回到了我的脑海中，刹那间，那些个触动过我的词句，就像电影情节一般，开始不停回放。我们走
得太远，却忘了为什么要出发。一念之转，地狱，天堂。看，只是看。让它过去，念过不留。你一直
在处理你的情绪，没有真正面对你的问题。而答案，一直就在你的手上。几乎所有人在处理问题时
，99%的时间用来处理的都不是问题，而是情绪。这种情绪往往来自于人们的患得患失。没有哪一件
事值得我们浪费自己的生命。放手就是放开自己。允许自己可以不接受。这才是真正的接受。无论什
么念头，让所有的念头滑过你的心。当你的眼界开启得足够大，你的问题就足够小了。我们能够觉察
的范围，会随着我们负面情绪的变大而变小。当负面情绪来临的时候，我们能够觉察的范围就会缩小
，我们往往就会做出非常不理智的事情。重要的不是你信任什么，而是你的信任是什么。如果“信到
无须言信”，平安喜悦的状态就离不开你了。世界一直是一个开启的游乐园，但需要你仍有一双小孩
子的眼睛。其实真正的答案, 只会在那个提出问题的人那里。任何人向外去找答案，找到的都只是别
人的答案。只有找到自己的答案才能真正解决自己的问题。人们92%的烦恼都来自于，我们想替别人
解决应该由别人解决的问题。无论我们作出什么样的评判，我们终将会是对的。当我们越来越担心世
界会变得更糟糕，世界就真的会变得更糟糕。当你感觉不快乐，当你感到挫败，你更要去发现这个真
相——只要你不同意，无论什么都不能拿走你当下的幸福美好。说得多好。我们总是在说，别让情绪
影响判断。可是，那些抑制不住的情绪和念头，真的没有影响吗？而事实就是像阿勋所说的那样，我
们花大量的时间处理的其实都只不过是情绪，而真正的问题，也许并不需要花那么多的时间。还记得
在看稿子的时候，自己还对“墙上的黑点”的故事有些不以为然，觉得这么明显的道理还需要说吗，
可事实上就是这样，就是这样浅显的道理，我们却常常被自我蒙蔽，问题并不是不知道黑点小，而是
根本不知道自己看到的只是一个黑点而已。负面情绪会把一切黑点放大，视野随之缩小。而阿勋说，
实际上，每一个经历，包括来自心灵深处的念头，或者是一个噩梦，都蕴藏着十分重要的正面智慧和
爱的信息。如果它不断地出现，你就应该去正视它，打开它，感受它，找到在那个当下的“贝壳”中
的真正的“珍珠”是什么。因为越是重要的信息，越会不断地来找你。我们要在每一个当下找到闪光
的价值，把它们串起来，这才是属于我们自己有始有终的世界，我们将其命名为“人生”。那么，此
刻、当下在我脑海中不断纠结的那些念头，是不是也蕴藏着阿勋所说的生命的珍珠呢？它的正面价值
又是什么呢？我是不是也可以让自己静下心来，认真地去思考一下呢?阿勋还说，人们只会从同样的文
字当中找到符合自己观点的或者自己赞同的。就像一段音乐，一个人听到的感受和另外一个人听到的
永远都不会一样。因为每个人都只会听到“符合”自己心情的感受。同样一段舒缓的轻音乐，失恋的
人会听到哀伤，喜悦的人则会听到悠扬。同样的道理，上面的那些触动我的句子，其实也是因为它们
契合了我心中所想，与我的潜意识产生了共鸣。而神奇的是，当我把书中触动我的那些句子再次敲下
来的时候，我的心，居然也就真的慢慢平静下来了。其实我们的潜意识是知道哪个方向是正确的。人
人皆是智慧具足。真的是这样。阿勋在后记中说，他很同意下面这句读者的评论：“阿勋所有的话，
如果你只是静静地去看这些文字，不要用脑，而是用心，你的收获将会更大。”对这一点，我也很是
认同。如果你在看书的时候，只是用脑子拼命判断逻辑，那你一定无法领悟故事背后所隐藏的智慧，
但如果你用心去读，那么也许在不知不觉间，这60个“和潜意识相遇”的故事就会印在你的脑海中，
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或者说，你的潜意识中，而在某时某刻，其中的某个闪光点就会蹦出来，开启你的心，为你指路。用
心读，而不是用脑，让心静下来，细细地体味，就一定会有所收获。最后，还是用阿勋在前言中所说
的句子来结尾吧——你正读着的这本书，现在还是干瘪的茶叶，但不是一杯茶。你若要品茶，须倒入
你心中甘泉，用心体会，煮茶、喝茶、赏茶、品茶，却不要过于咀嚼茶叶。让你的心静下来。你知道
的，只有心静，才能听得到窗外，落雪的声音。
10、我向来喜欢看那些关于心灵开启的书籍，还没拿到《开启潜意识》之前，就早已充满期待了。以
前看过张德芬的《遇见未知的自己》，从一个感情上遇到挫折的姐姐家里。读完那本借来的书之后，
我很奇怪，既然她看过开启心灵类的书籍，为什么还会为一个不值得的男人伤心欲绝无法自拔呢？后
来自己也遇到过难以抉择的困难，才知道，懂得是一回事，做到是另一回事。能够在纷杂世界中完全
放空自己，扪心自问，让自己的潜意识说话，并不是件容易的事。《开启潜意识》和我之前读过类似
的书有些不同，虽然都是运用隐喻，但书中一个个案例却是活生生发生在我们周围，甚至是自己身上
的。你无需费力去猜，那些故事，都是每天我们会遇到的。刚开始读这本书时，我觉得阿勋真是老学
究，怎么总是用波澜不惊的语气开导别人，怎么总是用一个简单的隐喻就可以把别人的问题说通呢？
难道他就那么牛？像个老禅师一样一语点醒梦中人？可一个一个故事看下来，我发现，自己在不知觉
中，正扮演了一个没有和潜意识对话的人。姑且不说阿勋是不是有这种力量，这本就不是我应该去考
虑的。我不是评判者。若我有困惑，可以试着去找寻解决办法，若我暂时没有，那就把握这一秒幸福
。何必要把焦点定格在一个我素未谋面的人身上呢？而且，慢慢静下心来读这本书，我发现，我渐渐
的被它吸引了，说服了。因为我看到了和我境遇十分类似的案例。作者的那些隐喻，那些反问，的确
让我为之一振。那正是问题的核心。幸好我拿到了这本书，并坚持读了下来，除了与潜意识沟通之外
，它还教会了我其他的东西。比如，用有色眼镜去看待这个世界，是多么可怕。当你心有苦恼或愤怒
时，可以试着去找到愤怒的核心原因，但不要让这种情绪，肆意蔓延到无关的人和事上，伤害到无辜
的人，更重要的是伤害了自己。在这些心灵书籍中，我最喜欢的一句话，就是，“亲爱的，外面没有
别人，只有你自己”。无论遇到什么，失去什么，不要失去自己，不要忘记和潜意识对话。
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《开启潜意识》

章节试读

1、《开启潜意识》的笔记-自序

        自序：开启的故事：心灵的太极
人的内心分为意识和潜意识两块。
意识指的是人们的思维方法和表达方式。而潜意识指的是人们的心理模式，决定着人们的生命状态。
意识和潜意识的关系就像在海面上的冰山，露出十分之三的意识，下面有着更大面积的潜意识。
要改变一个人的砍伐，使他心灵顿悟，我们需要打开他的潜意识。通常情况下，人的潜意识都是关闭
着的。如果想要与潜意识有一个沟通，我们就需要先打开意识那扇门。打开这扇门的关键在新讯息与
之前的评判有发生变化的威胁吗？有则大门轰隆一声立刻关上。这为人们的劝导沟通构成了一种无法
逾越的障碍。
心理学催眠领域有一种被称为隐喻治疗的方法，也就是我们通常说的故事。当开启指导师在讲故事时
，由于故事中的讯息都没有与案主有直接关系，案主愿意倾听，意识评判大门就此打开，一些有效讯
息才能真正进入对方的潜意识。

2、《开启潜意识》的笔记-第66页

        在你的世界里，是否有这么一个存在，不论是一个人还是一本书、一个信仰，你不加怀疑的信任
？那种完全的信任，才是你生命和智慧源头连接的地方。那种信任会让你心境平和。如果你有，恭喜
你；如果你没有，该去哪里寻找呢？我相信什么呢？
我相信美好的情感，有意义的人生！
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