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《口吐莲花》

前言

　　理儿不歪，笑话不来。　　在人类宝贵的心灵财富中，幽默感是最神秘的。　　它不是一种科学
理论，你不能指望它帮助你解决发明创造的难题；它　又不是一种操作能力，你不可能依靠它提高企
业的产品质量；你工资入不敷出，它不能变成钞票；你考试成绩下降，它不能变成分数。它的特点就
是既不科学，也不实用，它是情感的优裕和自由，只有心灵天地特别广宽的人才能获得这样的自由，
而这种自由就是美的象征。　　因此，它才有那样神奇力量，在人生纷至沓来的困惑中，它会帮助你
化被动为主动，以轻松的微笑代替沉重的叹息；当你在严重的沮丧中不能自拔时，它会给你心灵的翅
膀，让你精神得以超越。　　每一个人的天性中多少有些幽默感，在人际交往中，它是心灵与心灵之
间的和平与欢乐的天使，拥有幽默就拥有爱和友谊。凡具幽默感之人，所到之处，皆是一片欢乐和融
之气氛。　　在无法避免的冲突中，幽默感不强的人就面临考验，是拍案而起，横眉立目，还是悲天
悯人，大智若愚？幽默家的高明在于即使到了对方针锋相对之时，也不像通常人那样心灵被怒火烧得
扭曲起来，而是仍然保持相当的平静，在对方已感到别无选择时，幽默家仍然有多种选择的可能。　
　如果你是一个教师，正在讲台上滔滔不绝地讲授，而台下却有人发出了鼾声，这时你选择什么？如
果你选择责备小睡片刻的学生，则必然造成情绪对立。如果你先选择自我调侃，说：“学生在课堂上
打呼噜是对教师最坦率的批评”，然后再说学生不该批评，也许是“昨天学雷锋加上给老乡走后门到
夜里三点才睡。”你要先让对方欣赏你的幽默，再让他领略，享受心灵的顿悟之乐。如果你的朋友来
访，而他的孩子却穿着鞋子踩了你洁白的床单，你是立即直截了当地制止呢，还是像冯骥才那样故意
大词小用地说：“我建议把你的孩子搬到地球上来？”　　先把孩子的父母逗笑了，再让他去体验一
种复杂的意趣。　　如果你是一个美丽的女郎，你有没有考虑过，如何摆脱轻率求爱者的纠缠，如何
把调侃性与攻击性结合起来？　　你在反击无端的攻讦时，你有没有掂量过如何分别使用硬性幽默与
软性幽默，藏锋芒于调笑之中？　　所有这一切都要求幽默家有心灵的余裕，自由地选择奇妙的态度
评价和表述方法。然而这个要求对于一般人说来是太高了。　　原因是一般人幽默感都非常微弱，实
用的需求和认识的追求都占着非常大的优势，沉重的生活本身再加上学校和智育已经把人训练得这样
驯服于实用的需求和理性的规范，以致达到了不动脑筋的自动化的程度了。一般人看见了一个非常胖
的妇女，几乎只能诱发出一个判断：一个胖女人。这很自然，很正确，很科学，很令人信服，几乎没
有争辩的余地，因而也没选择的余地。好像是命中注定！但是，这只是一种选择，那就是科学认识的
选择。可是，人的生命很丰富，科学的价值选择只是一种选择。科学的选择固然很重要，可它并不能
满足人生的一切需要。如果它有一千条优点的话，它也有一个缺点，那就是很枯燥，没有趣味，当人
需要开开玩笑以幽默感来缩短心理距离，调节人际关系时，就不能倚仗这种科学的态度而要采取另一
种选择，作出另一种判断。如果这位很胖的妇女和你很熟悉，又互相戏谑惯了，你恰恰可以作一个不
符合事实的判断，而且夸张地对她说：“报告你一个好消息！”她问：“什么好消息？”你可以非常
神秘地对她耳语：“你变得越来越苗条了！”于是她立刻和你一起共享你的幽默，你这个判断，从理
性认识来说，不符合事实，不科学不正确。它可以有一千条缺点，可是它有一条优点，那就是它挺幽
默。　　幽默的选择不同于科学的选择，它的判断和推理与科学的判断推理属于两个路子，两种功夫
。 　　本书提供了许多幽默谈吐自我训练的方法，都是具体的方法，而上述这一点，则是总的方法，
方法的方法。 　　正因为幽默的方法不同于科学的方法，它才可以偷换概念、指鹿为马、不伦不类、
假痴假呆、故作蠢言、答非所问、自相矛盾、将谬就谬、歪打正着、强词夺理、歪解因果，总而言之
它用一种与通常逻辑不同的逻辑去思考问题。找到了这个窍门，你就基本懂得了幽默是怎么回事。其
实，它很简单，只要记住：它在进行推演时，用的是一种歪曲的推理方法，我国艺人早就总结出构成
幽默的规律：那就是“理儿不歪，笑话不来”。 　　如果你一辈子只会说成鸭是用盐腌了才成的，那
你就太拘泥，太一本正经，太放不开，太傻乎乎，太死心眼儿了，你就一辈子幽默不起来。如果你敢
于把道理歪曲一下，狠狠心，硬着头皮说：“成鸭蛋之所以成，因为它是成鸭子生下来的。”那你就
不那么傻乎乎，不那么死心眼儿，你脑袋里就有一点儿幽默细胞了。 　　用学术的语言来说，你就超
越了科学的认识，作出了审美的判断了。 　　如果你读了这本书，壮了胆子，在朋友交谈中，不那么
傻乎乎，死心眼儿，那就不但是你的胜利，而且是我的功德了。 　　1990年3月24日福建师大花圃9号
楼501
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《口吐莲花》

内容概要

《口吐莲花:幽默自我训练50法》荟集作者多年幽默演讲经验，旁征博引，深入浅出，通俗易懂，富有
操作性。
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《口吐莲花》

作者简介

孙绍振，1936年生，1960年毕业于北京大学中文系，现为福建师范大学文学院教授、博士生导师、文
学院教授委员会主任、中国文艺理论学会副会长。1990年在德国特里尔大学进修，1992年在美国南俄
勒冈大学英文系讲学，1995～1996年在香港岭南大学进行访问研究。著作有：《新的美学原则在崛起
》《文学创作论》《美的结构》《论变异》《孙绍振如是说》《审美价值结构和情感逻辑》《当代中
国文学的艺术探险》《挑剔文坛》《文学性演讲录》《名作细读》《孙绍振如是解读作品》《幽默学
全书》《漫画幽默谈吐》以及《孙绍振幽默文集》(三卷)。
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《口吐莲花》

书籍目录

序机智巧辩法自我调侃法不动声色法声东击西法真痴真呆法直白隐衷法迂回取道法故作蠢言法故作大
言法钝化锋芒法由愤转谐法苦中作乐法临危觅趣法忍痛作趣法故作玄虚法答非所问法亲切戏谑法荤素
调匀法偷换概念法指鹿为马法引人就范法一语双关法语义变迁法同语异指法模拟反讽法不伦不类法无
理而妙法执迷不悟法自相矛盾法自我否定法歪解包袱法导致荒谬法谬上加谬法将谬就谬法以谬还谬法
反戈一击法以退为进法歪打正着法谬极归真法以正导反法反向求因法同枝异花法歪曲经典法歪语藏机
法借语作桥法机械刻板法铺平垫稳法随机套用法歪拆姓名法智力游戏法附录(一)  孙绍振教授答读者问
附录(二)  幽默错位逻辑的发现者
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《口吐莲花》

章节摘录

版权页：插图：作家冯骥才访问美国时，一个非常友好的华人全家来访，双方相谈甚欢，突然冯骥才
发现客人的孩子穿着鞋子跳到了他的洁白的床单上，这是非常令人不愉快的事，恰恰孩子的父母并没
有发现这一点。冯骥才的任何表示不满的言词或表情，都可能导致双方的尴尬，这时钝化攻击性和让
孩子从床上下来是同样必要的。幽默感帮了冯骥才的大忙。他非常轻松愉快地对孩子的父母亲说：“
请把你们的孩子带到地球上来。”主客双方会心一笑，问题圆满地解决了。从语言的运用来说，冯骥
才只玩儿了个大词小用的花样，把“地板”换成了“地球”，整个意味就大不相同，地板是相对于墙
壁、天花板、桌子、床铺而言，而地球则相对于太阳、月亮、星星等天体而言，冯骥才一用“地球”
这个概念就把双方的心灵空间带到了茫茫宇宙的背景之中，这时孩子的鞋子和洁白的床单之间的矛盾
就显得淡化了，而孩子和地球、宇宙的关系就掩盖了一切。美国的赫伯特鲁在《幽默的人生》中说，
“有个人走到邻居门口，手里拿着一把斧头，说‘我来修理你的电唱机了’。”只要他不把邻居的电
唱机砸坏，他便恰当地表示了对邻居的电唱机太嘈杂的音响的不悦，而用不到对他大发雷霆。这里的
攻击性由于斧头只能砸坏而不能修理电唱机而钝化了。其妙处就在这种器非所用的荒谬性上。如果拿
了斧子说，我要砸你的电唱机了，只能显得粗鲁，或者拿了仪表说，我来替你修修，只能显出他好心
，却不能让人发出会心的微笑。锋芒被钝化，在表面上往往是夸张化，马克·吐温收到一位初学写作
者的来信。信里说：“听说鱼骨里含有大量的磷，而磷是补脑的；那么要成为一位大作家，是不是必
须要吃很多的鱼呢？”马克·吐温的回答只有一句：“看来，你得吃一对鲸鱼才行。”本来这样的问
题就说明这位读者不是当作家的料，可马克·吐温把回答的锋芒钝化了，鲸鱼极大，绝不是一个人能
吃得下去的。何况是两条！
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《口吐莲花》

编辑推荐

《口吐莲花:幽默自我训练50法》：口吐莲花

Page 7



《口吐莲花》

精彩短评

1、有点儿空泛，可是谁又能完完全全的说明白还很有趣呢？就像成功的人不可能在冯豆豆过程中就
知道自己凭什么成功的吧~
2、很好很使用的幽默技巧学习书，幽默不仅有愉悦心灵的作用，还有其不可替代的社会功能
3、对于为人处世也很有帮助，从理论的高度来讲述幽默其实挺难的，作者写的算是很有条理，研读
学习中。
4、对于不怎么会讲话的人 不怎么幽默的人 这本书帮助很多 现在每天都在看
5、这本书写的有点死板，也写的不够具体
6、此书很好，质量也不戳，值得推荐。
7、这本书讲的挺好，里面的幽默策略也很有用处，很有见地，作者是这方面的大师，总结的很到位
，里面的实例遍布古今中外，显示了作者的深厚功底，同时也提供了充足的幽默桥段，使这本书的趣
味性，耐读。但是本书中错字别字十分多，几本上每篇都有错字，出版社似乎太忽悠人了，不得不使
我怀疑这是一本盗版书。
8、理论强劲，字字珠玑，美中不足，实战中没有直接招式，适合增加阅读量，培养内在修养

9、作者的大部分观点都不错，只是在有些人物事例上的解说不符合幽默之道。
10、好书，但排版不够精心，阅读起来不够舒眼。
11、依然介绍了很多幽默故事，大概幽默是不可传授的吧
12、泛泛而谈，实用性不强，所例举的幽默都是看过的，没有多大意思。
13、考研二战时看的，感觉还不错～是非常经典的总结～
14、有点理论化，不容易应用于实战当中
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《口吐莲花》

精彩书评

1、拿来闲读即可所谓这些方法  割裂一条条看着看没有太多意义  里面也不能算是笑话  只是有幽默感
的对话  当然这种幽默 很多还是要在当时的情景下才能体会的还是幽默逻辑那本书比较好 相较之下  这
本书就太普通了
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