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《幽默口才》

前言

　　译者序　　在现代社会舞台上，形形色色的人们以不同的身份演绎着轰轰烈烈的活报剧，在各个
领域中声震遐迩。每个人的身上都拥有与生俱来的表现欲，在社会生活与人际交往中，我们总希望自
己能够得心应手，显得气场强大，成为万众瞩目的焦点。而实现这一切的第一步，就是拥有一副幽默
的口才。　　那么“幽默”究竟是什么呢？“幽默”是由英文“Humour”一词音译而来的。这个单
词来源于拉丁文中的“体液”。古希腊的医生认为，体液组成的比例不同便会形成人们的不同气质和
脾性。最初将此词引入中国的，则要首推林语堂了。这是一个音、意两译的词，被大师翻译得淋漓尽
致。　　幽默口才究竟有多么神奇呢？让我们来看看下面的例子。在早晨拥挤的公共汽车上，乘客和
售票员的关系非常紧张，一点小　　事都会引起激烈的舌战。如大腿被门夹住了，报站名没听到等等
。这时，一个错过站的乘客突然慌慌张张地擂门大叫：“售票员下车！”　　售票员瞪眼瞅他，非常
不屑，显然正在酝酿几句奚落的话，一场争吵正一触即发。　　这时，有一位乘客及时插嘴说：“售
票员不能下车。售票员下车了，谁来售票？”售票员和坐过站的乘客听到这句话，都不再生气，报以
会意的微笑，气氛变得融洽起来。　　这位幽默的乘客故意忽略了被省略的主语“我”，把“我要下
车”理解成了“售票员要下车”，巧妙地偷换，产生了神奇的幽默效果，四两拨千斤，瞬间解决了问
题。像这样在生活中运用幽默口才化干戈为玉帛的例子比比皆是，数不胜数。　　列宁说：“幽默是
一种优美的、健康的品质。”拥有了幽默的口才，就是拥有了通向魅力气场的钥匙。它可以令你的周
身都散发出与众不同的耀眼光芒，从而形成神采飞扬的魅力气场，让朋友们都不知不觉地被这气场所
震慑，环绕在你的周围，让你成为焦点！　　幽默口才的闪光之处，几乎可以体现在各个方面：在生
活中挥洒幽默口才，驱散困苦的愁云，让生命处处充满愉悦与欢笑，是一生中受益不尽的无价之宝；
在爱情中拥有幽默口才，会增加爱情的趣味，带来浪漫满怀，成为幸福生活的守护神；在职场中巧妙
地使用幽默，也可以顺利推销自我，博得老板赏识，助跑升职之路；在人际交往和演讲中带着幽默口
才上阵，让你的每句话都扣人心弦，轻而易举地俘虏观众，让演讲不再惊慌失措！运用幽默口才，掌
控所有场合，让人际关系不再棘手难挨，气场强大的你，魅力四射，只须一笑解千愁！　　正如俄国
文学家契诃夫所说：“不懂得开玩笑的人是没有希望的人！　　这样的人即使额高七寸、聪明绝顶，
也算不上真正有智慧的人。”学会幽默口才吧！一切的不同，都从这本书开始，学习说话技巧，修炼
魅力四射的强大气场，开启一个万众瞩目、斑斓绚丽的辉煌人生！　　译者

Page 2



《幽默口才》

内容概要

为什么每次约会都平淡而终？为什么勤奋工作还是不能博得老板欢欣？为什么诚恳待人却少有朋友？
为什么每天的生活都郁郁寡欢？这些问题，你都仔细想过吗？
没错，这一切都是你的不懂幽默，笨嘴拙舌造成的！生活中不能缺少幽默！本书即从人生、爱情、人
际、职场、演讲、生活六大方面着手，为您详细解析如何拥有幽默口才。书中精选数百条幽默事例，
条分缕析，深入浅出地论证幽默口才的作用和效果；并介绍了具体运用幽默口才的诀窍和方法，教你
轻松地拥有完美口才，修炼强大气场，变成耀眼的交际之星！拥有幽默口才的人无论走到哪里，都能
把笑声带到哪里；拥有幽默口才的人，就是拥有了强大的个人魅力气场，定会终生受益。
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作者简介
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《幽默口才》

书籍目录

译者序
第一章　人生：在幽默中充满阳光
1 / 幽默是一种强大的力量
2 / 一颗快乐的种子
3 / 魔力幽默点染人生
4 / 幽默播撒欢乐
5 / 人际交往的润滑剂
6 / 化解敌意的春风
7 / 豁达的人生智慧
8 / 幽默就在你身边
9 / 用幽默与人为善
第二章　爱情：幽默带来浪漫满怀
1 / 恋爱中的妙趣
2 / 幸福生活的守护神
3 / 诱人的爱情巧克力
4 / 家庭生活必备良品
5 / 让你所爱的人欢笑
6 / 微妙化解争吵的尴尬
7 / 在幽默中增强爱的活力
8 / 获取芳心的秘诀
第三章　人际：带着幽默轻松上阵
1 / 风趣温和的批评
2 / 社交成功法宝
3 / 扣人心弦的交谈
4 / 特立独行的幽默风格
5 / 巧妙地运用幽默
6 / 痴言呆语惹人笑
7 / 潇洒掌控人际关系
第四章　职场：幽默助跑，活力荡漾
1 / 幽默纵横职场
2 / 轻松释放工作压力
3 / 用幽默推销自我
4 / 假如你是老板
5 / 晋升的秘诀
6 / 激励你的职员
7 / 幽默化解降职尴尬
8 / 与同事分享欢乐
第五章　演讲：用幽默“俘虏”听众
1 / 演讲中的幽默技巧
2 / 抓住你的听众
3 / 寻找笑的最佳时机
4 / 给演讲一个好的开端
5 / 让你的演讲充满魅力
6 / 以幽默为演讲解围
7 / 给听众一点惊喜
第六章　生活：处处充满欢笑
1 / 驱散生活的愁云
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2 / 化解尴尬的困境
3 / 语不惊人死不休
4 / 欢笑度过每一天
5 / 为生活添加一份色彩
6 / 用幽默来代替握手
7 / 留心每一件趣事
第七章　技巧：魅力无穷的幽默技法
1 / 幽默是一门艺术
2 / 反戈一击
3 / 打破常规，出其不意
4 / 巧妙地转化
5 / 从困境中寻找快乐
6 / 矛盾中的趣味
7 / 出乎意料的效果
8 / 不动声色的幽默
9 / 逆向幽默
第八章　运用：将幽默融入每一个细节
1 / 人生离不开幽默
2 / 自然流露的情趣
3 / 笑的智慧与技巧
4 / 幽默左右逢源
5 / 谈笑也是一门艺术
6 / 幽默先听为快
7 / 用幽默战胜自我
8 / 善于苦中作乐
9 / 用幽默博得青睐
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《幽默口才》

章节摘录

　　人生：在幽默中充满阳光　　幽默是一种强大的力量　　幽默（Humour）到底是什么？是欢笑
、娱乐、快感？是荒诞、滑稽、诙谐？是揶揄、嘲弄、戏谑？这些都与幽默有关，都能在一定的条件
下引发幽默感，但它们又都不能等同于幽默。那么幽默是什么呢？这个问题难倒了古往今来许多大哲
学家和思想家。无怪乎有人说，幽默像太平洋百慕大三角区那样神秘，像达·芬奇笔下蒙娜丽莎的笑
容那样微妙，像数学领域中哥德巴赫猜想那样深奥。　　要说明什么是幽默，还是最好用具体的例子
：　　林肯总统才能出众而相貌不佳。他的竞选对手攻击他是两面派。　　林肯反驳说：“如果我还
有另外一张面孔，我会带着这副模样来见大家吗？”　　林肯以一个自嘲式的幽默赢得了选民的信任
和好感，最终获得了胜利。　　我们再来看另一个幽默的例子：　　有一次，著名作家马克·吐温
（Mark Twain）在法国旅行，在去迪照恩的火车上，他十分困倦，打算睡上一觉。因此，他请求列车
员在火车到迪照恩时把他叫醒。　　他首先解释说他是一个非常嗜睡的人：“当你叫醒我时，我可能
大声抗议。”他对列车员说，“不过，无论如何只要把我弄下车去就行了。”　　于是，马克·吐温
睡着了。　　当马克·吐温醒来的时候，已经是深夜，并且火车已经到了巴黎。他立刻意识到列车员
在迪照恩时忘记把他叫醒了，他非常生气。他跑向列车员并冲他大声嚷道：“我一生从来没生过这样
的气，也没有发过这样大的火。”　　列车员平静地看看他说：“你的火气还没有我在迪照恩推下去
的那个美国人的一半大呢！”　　列车员的幽默，让我们在快乐中原谅了他的粗心大意。　　难怪有
人认为，男人情愿承认自己犯了叛国罪、谋杀罪、纵火罪，装了假牙，戴了假发，也不愿意承认自己
缺乏幽默感。甚至有人认为：“对于一个有幽默感和两条腿的人来说，如果不能两全，最好是失去一
条腿。”　　可见，幽默在文明社会中已经成为人们精神生活的一个重要方面。越来越多的人在谈论
幽默和探讨幽默，使用幽默，感受幽默。那么幽默具有什么特性呢？　　“幽默”一词来自拉丁语
（h）umour，原意指“潮湿”，后来变成心理学术语，指由其比例来决定人的心理情绪的“体液”（
血液、粘液、黄胆汁、黑胆汁），后来演变成指人的性情、气质或脾气，并进而变为特指对荒谬、滑
稽等具有独特反应的一种特殊的性格、气质或脾气。　　直到16世纪，本·琼生（Ben Jonathan）才把
“幽默”一词引入艺术领域，指人物的愚蠢、滑稽的特性。到18世纪初才演变成我们现代意义上的以
诙谐的形式来表现具有美感意义的内容的美学术语。　　本·琼生说：“我们认为幽默是实际存在的
东西，具有气和风的性质，本身包含气和风的特征，潮湿和流动，这就像把水泼在地板上，一片潮湿
，水就流淌；而从号角和喇叭里吹出来的气立刻消失，留下一滴水珠。这样，我们可以得出结论，凡
是潮湿而流动，无力控制自己的东西，就是幽默。”　　幽默会产生一种力量，幽默的力量是按概率
法则来发生作用的。当你运用得越多，它就越会成为你人格的一部分，而且也会带给你越多的报偿。
　　幽默能够引发喜悦，带来欢乐，或以愉快的方式使别人获得精神上的快感。而幽默感是指一种能
力，是理解别人幽默和表现自己的幽默的能力。幽默的力量则是一种艺术，是运用你的幽默、应用你
的幽默感，来增进你与他人的关系，并改善你自己的人格和品质。　　例如，我们可以从下面的对话
中感受到这种愉悦与睿智的力量：　　汤姆（Tom）：“你赞成最近公布的那条新法案吗？”　　杰
克（Jack）：“嗯，我的朋友之中，有的赞成，有的反对。”　　汤姆：“那么你呢？我问的是你。
”　　杰克：“我赞成我的朋友们，先生。”　　这位被追问者杰克以友善的方式表达了这样一种态
度：让我们赞同各种不同的意见吧！如果我们面对一件众说纷纭的事情，或者是一个很棘手的问题，
那么这种充满智慧的回答方式不是极妙的吗？　　（二）幽默有限，快乐无价幽默本身不会使我们高
兴，它是快乐的催化剂。如果你想发掘幽默的潜力来帮助你平息人生的风暴，与他人建立和谐的关系
，并达成你的人生目标，那就赶紧将这力量付诸实行。幽默的力量不会自己产生，而是需要计划和练
习来创造它、发展它，还需要勇气来接受它。　　幽默容易辨认，但是不易分析——分析能帮助你运
用幽默来创造幽默力量。当你把幽默付诸实践时，你能判断他人是如何反应的，必要的时候你要改变
一下运用的方法。你用得愈多，它就愈壮大，这一点有赖你自己去证明。以幽默力量来连接并引导你
的个人生活、家庭生活和你的事业，然后看看结果如何。以新的人生观来面对穷困、失意或烦恼的处
境，于是你能发展自信心。　　我们来看看下面的例子：　　爱丽丝（Alice）做好的发型突然垮了下
来，她并没有窘得想钻进地洞里，而是这样对她的朋友说：“我想一定是我要拿吹风机时，错抓了电
动搅拌器。”　　汤姆去剪头发，理发师把他的头发剪得太短了，尽管他不很满意，但汤姆还是以他
的幽默来对待。他向家人解释说：“理发师教我怎么存头发，甚至还给我一把扫帚和一个纸袋。”　
　我们再来看看男人和女人的争执。假设“你”是男人，对女权运动的看法和“她”——一位女性朋
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《幽默口才》

友、熟人、亲戚或同事——意见不合。　　你会这样驳斥她：“我知道女人不是弱者。要六个男人才
能把一个男人送进坟墓；但是用女人的话，只消一个就足够了。”　　一棵洋葱能让人流眼泪，但是
没有一种蔬菜能让人笑。　　幽默就是化解生活困难的良药，幽默是快乐的催化剂，幽默给我们带来
了人生乐趣。　　我们从富兰克林（Benjamin Franklin）这样的伟人身上，可以学到如何在日常生活中
运用幽默力量。绝大多数政治家和政客都知道如何将尴尬和失意的困境转变为对自己有利的局面。　
　富兰克林有一次坐在法国巴黎学院里聆听一场精彩的演讲。主讲的人讲完之后，除了富兰克林以外
，每个人都在鼓掌，于是他也跟着鼓起掌来。　　由于他听不懂法语，便问邻座，台上那人说的是什
么。这时才知道整个演讲全是赞美的话——称赞富兰克林。　　富兰克林是如何来解除这尴尬的呢？
就是自己把这笑话说给别人听。　　幽默的力量也能用来解除灰心失意时刻的痛苦，化解一些尴尬的
场面。　　⋯⋯
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《幽默口才》

媒体关注与评论

　　幽默口才是社交的需要，是事业的需要，一个不会说话的人，无疑是一个失败者。　　——林肯
　　　　幽默是智慧的最高体现，具有幽默感的人最富有个人魅力，他不仅能与别人愉快相处，更重
要的是拥有一个快乐的人生。　　——幽默大师查理·卓别林
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编辑推荐

　　《幽默口才：修炼强大的魅力气场》是美国幽默学之父鼎力之作，影响世界的幽默经典！让幽默
成为一种生活态度，提升你的人格魅力，让你拥有一个快乐的人生！
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精彩短评

1、幽默是需要培养的,它使你更乐观,它使你更有吸引力.这本书有些小字段子很有趣,其他的大字部分
有些冗余啰嗦.
2、除了把里面的小段子都读了，其他都没看，没什么意思。
3、更多的是收获了一种人生态度，学会趣味思考，对同一件事情做多方位的思考，及时调整自己的
心态。美中不足的是实用性不强，举的例子都是上世纪美国老笑话。
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精彩书评

1、1一人去宾馆入住,可是客房满了.他问服务员如果总统来了会有客房么?服务员说有.他说总统没来,就
把他的房间给我住吧.后来他入住了这家宾馆.2一个胖子喜欢穿黑衣服,一天他穿着一件黑衣服走过一个
贵族家.贵族见了说&quot;看一朵乌云来&quot;.胖子说&quot;怪不得蛤蟆开始叫了&quot;.3一个精神病一
直怀疑自己肚子里有个啤酒瓶,他入住了一家医院.医生想除去他的这个想法,于是等他睡觉醒来后,医生
拿着一个啤酒瓶说瓶子取出来了,结果那个病人说我肚子里的那个瓶子不是这个牌子的.4一位英国夫人
告自己的丈夫有外遇.法官问她丈夫和谁有外遇.夫人说他丈夫和足球有外遇.法官说足球是物品,你只能
告生产足球的厂家.夫人结果真的去告了足球厂家.结果令人吃惊的是她胜诉了,并获得十万英镑孤独费.
厂家说夫人告足球厂家,是说明他们的足球好用,是个很好的广告.5有位大富豪,一只眼睛坏了,于是装了
一个漂亮的假眼球.他很得意,一次他问马克吐温你知道哪个眼球是真的,哪个是假的吗?马克吐温说左边
的,富翁很吃惊马克吐温答对了,就问你怎么知道.马克吐温说因为我从你的那个眼睛看到一点点慈善.6
一次有人问一个销售商一个商品的价格,但是那是这个行业的秘密,不便透露.那个销售商轻轻的对着那
个人耳朵说你能保密吗,那个人说能.于是销售商说我也能保密.7一次军训教官叫所有站队的人向右看
齐,可是有一个人向左看齐.教官再叫了一边大家向右看齐,那个人依然向左看齐.教官问他为什么不像所
有人那样看齐,那人说大家都向右看齐,敌人从左边来了怎么办?8一个丈夫气喘吁吁的回家告诉她的的妻
子他今天下班是追着公交车的后面回来的,这样省了5美分.妻子说你为什么不追着出租车后面回来呢,那
样就省了5美元.9一个市长和自己的妻子出去视察一家工地.工地的一个建筑工人认出了那个女人说:我
是你高中的同学,我们还去看过电影呢.市长和妻子走后,市长说幸亏你嫁了我要不你就是那个工人的妻
子.妻子说幸运的是你,要不然市长就是他.10妻子叫丈夫去洗昨天的衣服.丈夫说不洗他还没睡醒.于是妻
子说她只是想考验下他,衣服已经洗好了.丈夫于是说他是开玩笑的,早知道就去洗了.妻子回应道她也是
开玩笑的,还有很多衣服等着他洗呢.11丈夫和妻子离婚去法院,遇到一条小河流.于是丈夫叫妻子骑到他
背上背她过河.过了河后,妻子说不离婚了.丈夫问为什么,妻子说离了婚谁背我回去啊.12一个人问一个少
妇为什么嫁给一个风烛残年的老头.少妇说如果你得到一张一百万美元的支票,你会不关心兑现的期限
么?13丈夫下班回家晚了,进门看见妻子很气愤,于是就逗沙发旁的小猫玩.妻子说谁叫你这么晚和头猪在
一起啊?丈夫说我没有和猪在一起啊.妻子说谁和你说话,我在和小猫说话呢,亲爱的猫咪.14一对大学夫妻
两闹矛盾,妻子说这家没法待了,我要离开这里,说着就提着行李准备出门.丈夫这时候说说得对,这家怎么
能待下去呢,我也要走.说着就接过妻子的行李,要一起出门.两人在家附近兜了一圈,像度蜜月样回到了家
里.15在大学里一个男生喜欢上了一个女生,一直没有机会认识.一天这个女生进了一家牛肉面馆,男生也
跟着进去了.男生说:&quot;我在校园见过你很多次,你叫什么名字?&quot;女生说&quot;我叫德州拉
面&quot;.男生没有气馁,回应道&quot;那好,我也改个名字,我叫意大利面&quot;.女孩笑了,后来两人成为
情侣.16一个男子见到一个漂亮的女人,上去搭讪:&quot;你在等你丈夫么,他还没来?&quot;女人说&quot;
我还没有结婚&quot;男人说:&quot;那你的丈夫一定是个单身汉&quot;.女人笑了,后来两人成为情侣.17大
学里一次同学派对,一生物系的男生说:''谁知道人身上一个一遇到兴奋就会膨胀的东西是什么?&quot;有
的女孩脸红了,有个女孩还生气的看着那个男孩.这时候那个男孩说:&quot;瞳孔&quot;.大家笑了.18丈夫
想讨妻子开心,这时候妻子心里不高兴就说&quot;滚&quot;.丈夫说&quot;我滚了,谁和你说话啊?&quot;妻
子说&quot;谁叫你直线滚,我要你来回滚.&quot;19孩子说:&quot;妈妈不让我养狗&quot;.朋友说:&quot;你
真笨,不要直截了当的说,要先说你要个小弟弟,她就会同意你养狗&quot;20一个男孩踢足球打破了一个太
太的玻璃,球踢进了屋子.小孩走到太太的屋子里说我爸爸会来修窗子的.一个男人进来了说要修窗子,太
太给了男孩球. 修完窗子那个男人问太太要10元钱,太太问你不是那孩子的爸爸吗?那个男人说你不是那
个男孩的妈妈吗?21一个太太去珠宝店买钻戒,第一天买了一个一万元钻戒,结果回家不满意.第二天她去
珠宝店把钻戒退给老板,拿起了一个2万元的戒指就往门口走,老板急忙去追,要她再付一万元.太太
说:&quot;我昨天刚付给你一万元,今天再给你一万元的戒指,怎么还要我给钱?&quot;22有两个工人在一
起,一个说:&quot;都说一个监工的工作抵两个工人,今天我们两,你工作,我监工可以抵3个人的工
作.&quot;另一个工人说:&quot;我也做监工,这样我们的工作可以抵4个工人了.&quot;23一个人想要去当
警察,面试的考官说:&quot;如何驱散暴动人群?&quot;那人说:&quot;发起募捐.&quot;最后他得到了工
作.24Tom不喜欢老板,但是有一天他去上班很早,并且把办公室的每一张桌子椅子都擦得很干净,尤其是
老板的椅子.老板看见了说:&quot;你怎么把我的椅子擦得这么亮啊?&quot;Tom 说:&quot;是这样的,因为
这个位置将来会是我的.&quot;25tom对jack说我昨天在画展参观了你的话,jack说谢谢.tom说那是因为别
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的画都挤满了人,我才看到你的画的.26tom敲响了邻居jack家的门说今晚你能把收音机借给我吗?jack说
你也喜欢收听晚间谈话节目?tom说不,我只是想安安静静的睡个觉.27妈妈和小女儿在超市走丢了,妈妈
到处找女孩.找了一会儿她听见女儿叫她的名字&quot;兰花,兰花&quot;.妈妈终于找到了女儿,妈妈问你
刚才为什么不叫妈妈而要叫我的名字,女儿说这里有很多妈妈,她们怎么知道我叫谁.28一个胖子和瘦子
在公交车上吵架,瘦子说上车买票应该按体重来买.胖子说你说得对,我应该买三张票,而你则永远没有车
做.瘦子问为什么,胖子说你这么瘦,买票公交车公司收不到什么钱早倒闭了.29美国一个在球场上赢得39
次冠军的教练员,当他第29次在国内取得冠军后却输了.记者问教练感受,教练说:&quot;我们轻松了,我们
可以全力以赴的争冠军了,我们可以背上再没有冠军的包袱了'.30美国罗斯福总统的东西被偷了,亲戚写
信安慰他,他在回信中说一要感谢上天,他只偷了我的东西,没要我的命.二是他只偷了我部分东西,没有偷
走我所有东西.三是做小偷的是他,不是我.
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