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《卡耐基口才训练》

内容概要

《卡耐基口才训练》介绍了:卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典
。这本《卡耐基口才学》不仅详细地介绍了卡耐基演讲口才方面的方法和技巧，而且全面地介绍了卡
耐基口才艺术在商业和贸易谈判方面的具体实用，具有很强的可操作性。因为它的方法和技巧在任何
商业繁荣，观念先进的社会里都需要的。编著者坚信，我国也必然会掀起一股卡耐基演讲口才热。
为了适应广大国内读者了解卡耐基演讲口才艺术的要求，我们编辑了这本《卡耐基口才学》。本书不
仅详细地介绍了卡耐基演讲口才方面的方法和技巧，而且还全面地介绍了卡耐基口才艺术在商业和贸
易谈判方面的具体应用，具有很强的可操作性。
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《卡耐基口才训练》

书籍目录

你也能成为演说大师口才带给你成功和自信爱德华·威格恩先生的故事寇蒂斯医生的故事裘·卡本特
先生的故事口才带给你难以想象的成就战胜上台的恐惧'你最害怕的是什么大演说家也怕演讲不要让恐
惧占据你的心自信是成功的第一秘诀决心是成功的前提对你的讲话燃起热情讲出你的信念时刻不忘目
标熟能生巧演讲前的准备工作选择你的话题做好计划进行充分的准备书本是最好的老师演讲的正确态
度尊敬你的听众谦虚坦率真诚比技巧更重要自持力保持你的本色成功演讲并不难巧妙消除紧张情绪简
单扼要开始就要抓住听众的心使用通俗的语言引起听众的共鸣使用能影响别人行动的语言精彩的结束
让你的演讲更精彩引起听众的兴趣和听众建立融洽的关系带有感情色彩将你的语言具体化再现自己的
经验应用形象的比喻⋯⋯你也能成为沟通专家你出能成为谈判高手
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《卡耐基口才训练》

章节摘录

你也能成为演说大师口才带给你成功和自信爱德华·威格恩先生的故事卡耐基先生曾经说过：“在历
史上有些时期，当众讲演是一门精致的艺术，必须谨遵修辞法与优雅的演说方式，因而，要想做个天
生的大众演说家那是极其困难的，是经过坚苦努力才能达到的。而现在，当众演说已经演变成一种扩
大的交谈。以前那种说话、动作俱佳的方式、如雷贯耳的声音已经永远过去。我们与人共进晚餐、在
教堂中做礼拜，或看电视、听收音机时，喜欢听到的是率直的言语，依常理而构思，专挚地和我们谈
论问题，而不是对着我们空空而谈。”当众演说不是一门闭锁的艺术，并不像许多人们认为的那样，
必须经过多年的美化声音，以及苦学修辞学才能成功。面对众人说话轻而易举，只要遵循一些简单的
规则就行。请看下面的几个故事。著名的演说家和心理学家爱德华·威格恩先生曾经非常害怕当众说
话和演说。在他读中学时，一想到要起立做五分钟的讲演，就惊悸莫名，但他经过努力之后，却克服
了恐惧。下面就是他走上成功之路的故事。“当讲演的日子靠近了，”他写道，“我就真病了。只要
一想到那可怕的事情，血就直住脑门冲，我的两颊烧得难过，不得不到学校后边去，把它贴在冷凉的
砖墙上，设法减少汹涌而来的潮红。
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《卡耐基口才训练》

媒体关注与评论

我们一天的祸福悲欢，往往决定于我们的占语。     ——戴尔·卡耐基具有演讲能力，是一个人成名、
成功最快捷的方式。     ——戴尔·卡耐基一个人的成功，约有15％取决于知识和技能，85％取决于沟
通——发表自己意见的能力和激发他人热忱的能力。说话的能力是成功的捷径，能言善辩的人，往往
使人尊敬、受人爱戴、得人拥护。     ——戴尔-卡耐基
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《卡耐基口才训练》

编辑推荐

《卡耐基口才训练》:畅销近百年，经典新译本，最权威、最卓越、最实用的口才学读本。在你下一次
与人沟通前读一读本书，你将会拥有一种全新的力量，达到你预期的效果。
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《卡耐基口才训练》

精彩短评

1、心灵鸡汤或者狗皮膏药一类的书，没什么用！
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