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《跟汪涵学说话之道》

内容概要

《跟汪涵学说话之道:策神是怎样炼成的》内容简介：他，就是幽默睿智、玉树临风、貌比张卫健、才
比苏永康、亲切似倪萍、粉丝遍布全国乃至世界各地的主持人汪涵。一次，美国某高中一名校花应邀
参加汪涵主持的节目，在飞往中国的航班上，坐在校花身旁的中年华人医生听说姑娘要去见汪涵，兴
奋地说：“我是涵迷，请一定转达我对他的喜爱！”这位医生还请校花在节目中念他写给汪涵和节目
组的赠言。美国姑娘还没见到汪涵，便先感受到了他的名气。
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《跟汪涵学说话之道》

作者简介

汪涵，原名汪建刚，内地“综艺一哥”，幽默风趣睿智，擅长脱口秀，湖南卫视当家“策神”。方言
达人。精通长沙话、湘潭话、株洲话等多种方言。主持过《天天向上》、《越策越开心》、《超级英
雄》、《超级女声》、《快乐男生》等多档热门节目。2009年11月当选湖南省电视艺术家协会第四次
代表大会副主席，2010年入选“电视节目主持人30年年度风云人物”。
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《跟汪涵学说话之道》

书籍目录

第一招 闪亮登场  光报名字不算自我介绍  初次见面，“秒杀”一片  公众场合，学会助兴  真诚自然地
幽一默  个性语言让别人记住你  为你的语言加点动作第二招 甜言巧语  让你的话变得有趣  说话要会打
比方  夸大其辞，虚张声势  利用谐音玩双关  引用名言一点也不老土  假装口误  不失稳重地与美女套近
乎第三招 夸人不倦  奉送一个随机的赞美  说到别人的心坎里  把朋友的名字挂在嘴边  真诚地“拍马屁
”  自我贬抑方可全身而退  明贬暗褒，用逆耳的话夸人第四招 自我表扬  如何赞美自己而不遭人鄙视  
夸别人的时候把自己捎上  说话低调招人喜欢  男人说话要大气  甘当他人的绿叶  自我表扬时切忌贬损
他人第五招  把握主动  引起共鸣，沟通必胜  沉重的话题，也可以谐趣地说  把丢过来的话扔回去  过滤
没营养的对白  我们喜欢言简意赅  说出去的话还得兜回来第六招  太极对话  在隐私上耍赖也无妨  多种
拒绝回答的方法  含糊其辞，避开正面回答  被挑衅时，乾坤大挪移  愉快地结束冗长谈话  学一学指桑
骂槐第七招  发言急救  矛盾来袭，调侃之词四两拨千斤  冷场了，再炒热就好  帮别人解围，量力而为  
随机应变，把话说圆  在“官方场合”加入“私情”  他人设梗，不妨顺着话茬往下接  避重就轻，躲开
尴尬的问题第八招  把持原则  可以搞笑，不能搞伤自尊  该发火时还得发火  言行并重，树立威信  “烫
嘴”的话题说不得  你敢不敢有综艺精神第九招  恋爱之道  找到共同话题，才有的说  转个弯表达爱意
，能让对方更窝心  让你的声音更性感  大声说出“我爱你”

Page 4



《跟汪涵学说话之道》

章节摘录

　　与人谈话的时候引用名吾，会不会很老土？小羊对此的评价是&ldquo;印象中那是80年代的人才会
做的事&rdquo;，甜饼则说&ldquo;小时候写作文才会加入名言，混高分用的技巧&rdquo;。不得不说，
这两位潮妞在这件事上，确实out了。君不见，小学配红领巾穿的海魂衫现在多么红，连飞跃球鞋都穿
在了奥兰多&middot;布鲁姆脚上。还记得你家那对大红牡丹暖水壶吗？做成1.25L的可爱小瓶要70多元
一只哦。讲名言这种看似老土的事，可是现在流行的&ldquo;文艺腔&rdquo;必不可少的招式！　　很
多人现如今在讲话的时候都不太愿意引用一些名言名句，认为这样的讲话方式未免太过老土。但其实
，倘若名言引用恰当，非但不会给人留下&ldquo;土&rdquo;的印象，反而会令人对你的学识暗自赞叹
不已。　　汪涵大哥有一次接受《三联生活周刊》的记者访问时，记者就&ldquo;作为一个主持人，如
何才能让自己不被淘汰&rdquo;向汪涵发问。大哥想了想便淡定自若地答道：&ldquo;佛经里讲欲觅世
间法，必在世间求&rdquo;。你要在世间有一个很好的生存法则，必须在红尘俗世里寻找。树，我们看
到的是迎风摇曳，花枝招展，肆意滋长，看不到的是它的根系拼命往地里钻，扎根的过程埋在地底，
沉下去的过程不见得每个人都看到，就像读书一样。&rdquo;　　汪涵巧妙引用了佛经中的句子，令人
感觉高雅、豁达而超脱。&ldquo;欲觅世间法，必在世间求&rdquo;，十个字从唇齿间滑落，境界全出
！　　生活中聊天，我们可以随便一些，但是在工作单位或生意场上，谈吐不能显得低俗，要让人对
你刮目相看。　　&hellip;&hellip;
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《跟汪涵学说话之道》

媒体关注与评论

　　我经常一个人看得又哭又笑，听湖南的朋友说汪涵还在男一个电视台有一档娱乐节目，经常拿着
咱们湘潭人说笑，真想有机会到长沙来看一期他的节目&hellip;&hellip;我也要策汪涵，我用法语策汪涵
，他一定输给我。　　&mdash;&mdash;第23届电影金鸡奖影后、第19届巴黎电影节影后 余男　　　　
涵哥是个非常热爱节目的人，他常告诉我们，热情无论是在舞台上还是舞台下，永远不能熄灭。私底
下他也是完全为节目着想，甚至包括我们主持的其他节目，他都想知道最近怎么样，并给我们提非常
棒的意见&hellip;&hellip;如果可以开一间&ldquo;主持人大学&rdquo;，我想他一定是校长或者教授。　
　&mdash;&mdash;著名电视节目主持人 欧弟　　　　看了他的书，我有点不认识他了。这是我在电视
上看到的汪涵么？不那么搞笑，不那么热烈，反而沉静起来了。　　&mdash;&mdash;乔港凤凰卫视著
名主持人 梁文道
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《跟汪涵学说话之道》

编辑推荐

　　汪涵，原名汪建刚，内地&ldquo;综艺一哥&rdquo;，幽默风趣睿智，擅长脱口秀，湖南卫视当
家&ldquo;策神&rdquo;。方言达人。精通长沙话、湘潭话、株洲话等多种方言。主持过《天天向上》
、《越策越开心》、《超级英雄》、《超级女声》、《快乐男生》等多档热门节目。2009年11月当选
湖南省电视艺术家协会第四次代表大会副主席，2010年入选&ldquo;电视节目主持人30年年度风云人
物&rdquo;。　　2010年第16届上海电视节开幕式，获&ldquo;电视节目主持人30年年度风云人
物&rdquo;　　2010年福布斯中国名人榜第100位　　2010年出任快乐淘宝副总裁　　2010年在第三届《
综艺》年度节目暨电视人评选中获得&ldquo;2009年度主持人&rdquo;　　2009年在&ldquo;09腔
调&middot;己丑年潇湘风尚大典&rdquo;中获得&ldquo;年度风尚艺人&rdquo;奖项　　2009年第三届天
下英才中国100主持人公众形象满意调查榜排名第六　　2009年入选中国世界记录协会中国收视率最高
的脱口秀主持人，创下了中国之最　　2009年被评为中国电视主持人&ldquo;60年60人&rdquo;　　2009
年当选为湖南省视协副主席　　2009年最佳娱乐秀主持人（天天向上主持群）　　2008年奥运期间被
法国《世界报》选为代表中国的6张新面孔之一　　2007年拉斯维加斯、洛杉矶终身荣誉市民　　2007
年华语主持群英会最具幽默才智主持　　2007年年度最佳娱乐秀主持人（《新周刊》评选）　　2007
年内地传媒推荐大奖和内地金曲奖　　2006年年度节目主持人和年度选秀节目主持人（《新周刊》评
选）　　2006年获得《听薇》杂志之2006年度四大名嘴奖　　2006年被评为中国电视主持人&ldquo;25
年25人&rdquo;　　2006年被评为中国最美五十人（《新京报》评选）　　招招搞笑!　　第一招 闪亮
登场　　第二招 甜言巧语　　第三招 夸人不倦　　第四招 自我表扬　　第五招 把握主动　　第六招 
太极对话　　第七招 发言急救　　第八招 把持原则　　第九招 恋爱之道　　第十招 说话风趣　　详
解策神汪涵说话之道，一本好玩实用的说话书。　　黑夜给了我黑色的眼睛，我却要用它去戴博士伦
。　　神是有责任的，他们每天都要到他们的上司&mdash;&mdash;玉皇大帝那去打卡签到。　　都说
婚姻是爱情的坟墓，但是要是没有了婚姻，爱情岂不是死无葬身之地了吗?　　据我观察，长得帅的男
人都说自己长得不帅，所以我也觉得我自己长得不帅。　　我跟伍佰不熟，他弟弟二百五跟我很熟。
　　人最怕的不是死亡，而是后悔。　　人老的时候要有四老：老伴，老友，老窝，老底。　　爱情
不像喝啤酒，有一大桌人，爱情应该像喝咖啡，一个人在角落安静地品尝。　　不管你是逐渐繁华，
还是即将枯萎，此时此刻才是你的人生。　　一个人时，善待自己；两个人时，善待对方。　　世间
有很多东西令我觉得无趣，我便不会在意它们的发生和发展，　　我懂得人总要有所为有所不为。　
　天气是老天爷给你的，它就是老天爷的表情。生活在老天爷的怀抱里t：　　你就得学会欣赏老天爷
的各种表情。　　传说中的神也是要上班的，门神要守门，财神要管钱，河神管不发大水，雨神要布
雨，　　所以我不当主持神，当主持人。　　现在的女孩都很贤惠，闲在家里什么都不会的闲会。　
　走出不善言辞的孤独，让我们一起和汪涵学说话。
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《跟汪涵学说话之道》

精彩短评

1、跟汪涵学说话之道
2、还没看，希望能学到一些东西
3、学习汪涵讲话
4、跟汪涵学说话之道：策神是怎样炼成的
5、粗心之下当成汪涵的书买的, 买来才发现不是.
不过翻翻也有益.还可以吧.
6、对汪涵粉丝的一本不错的书
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《跟汪涵学说话之道》

精彩书评

1、本来想买汪涵的《有味》一搜搜到了这书，封面似曾相识，和《吴宗宪的幽默之道》可谓如出一
辙，但是打开书的风格又极似《蔡康永的说话之道》漫画配文字。四天上下班的路上看完，感觉比《
蔡》一书来得更容易学，毕竟是大陆的文化背景。虽然不是汪涵本人写的，可是冲着涵哥二字也不枉
一读。书里有不少《天天向上》的情景，读起来分外亲切。
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《跟汪涵学说话之道》
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