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《一呆教你练口才》

前言

欧一呆，有人称其为“名师”，亦有人称其为“疯子”；有人称其为“奇人”，亦有人称其为“怪才
”。与很多男人一样，一呆既贪财，又好色，更贪杯，可谓嗜酒如命，无酒不成欢——起床喝，吃饭
喝，上班路上喝，办公室里喝，连课堂上讲课也喝，兴致所至，课堂上口若悬河，妙语连珠，洋洋洒
洒，经典案例不断，只要某堂课让一呆把酒喝好，这节课绝对会成为经典。二十二年讲坛生涯，门下
弟子三千，都知一呆有此嗜好，每每课前，必然有学生将美酒备于讲桌之上，名为孝敬恩师，实为套
出一堂精彩绝伦之课⋯⋯。
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《一呆教你练口才》

内容概要

《一呆教你练口才》从理论到实践，让你全面学习、掌握口才之精要，内容包括“沟通技巧十一招”
、“九九归一沟通法则”、“魅力口才绝杀技”、“闯人生‘三界’”、“避人性“五行”、“演讲
的魔法公式”等一呆理论专著。同时，《一呆教你练口才》独创“一呆说话”的口才运用技巧讲解模
式，融入两百余例生动的实战案例，从求职到竞聘，从销售到演讲，从交际到婚恋，众多方面的实战
口才样本供读者参考，让你从容应对生活点滴、职场百态。
现代“口才”之于社会，如同古代“骏马”之于战场，皆为助你纵横驰骋的不二武器。
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《一呆教你练口才》

作者简介

欧一呆，原名欧光文，国内顶尖级语言大师、生活学创始人、动作语言学奇人、亲子教育专家、湖南
省演讲与口才协会狂人、八所大学的客座教授，独创“生活魅力口才”。
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《一呆教你练口才》

书籍目录

理论篇沟通技巧十一招第一招：听第二招：形第三招：问第四招：情第五招：利第六招：迫第七招：
引与套第八招：转第九招：追第十招：逃第十一招：饶九九归一沟通法则自信需求真诚尊重赞美理解
与包容启发与共鸣九九归一，归在“效果”魅力口才绝杀技引子：绝杀技势：立马横刀向苍穹击：地
动山摇捣黄龙邀：天时地利人和在引：古今轶事笑谈中捧：明珠一颗手中捧讽：绵里藏针雾蒙蒙理：
法律道理人情怪和：春光携手夏秋冬闻人生“三界”亲界：家和万事兴朋界：梅花三弄论交友新界：
开创新舞台避人性“五行”引子：又提人性五行之一：贪五行之二：气五行之三：情五行之四：痴五
行之五：呆演讲的魔法公式门众口可调——演讲新解演讲“四忌”演讲“六步”演讲可遵循的公式演
讲十大形式之一：开幕词演讲十大形式之二：欢迎词演讲十大形式之三：竞选词演讲十大形式之四：
答谢词演讲十大形式之五：述职报告演讲十大形式之六：悼词演讲十大形式之七：年度总结演讲十大
形式之八：婚礼主持词演讲十大形式之九：寿宴主持词演讲十大形式之十：小孩百日宴主持词实战篇
一呆正传门魅力口才挽狂澜话术攻坚定乾坤生死一线的演讲一呆救父惊天四十八小时一呆说话门没有
贵宾卡的贵宾不去摘花的N个理由一张价值百万的纸巾苹果钓鱼阿助的应聘讲演理解与包容升职记气
死老板的下属求亲求医小强表白随机应变吃虾记（一）吃虾记（二）大胆顶父一呆调侃唐戈隆谁活得
更长反唇相讥赌烧饼都到我这来有口无心艰难的选择先有鸡还是先有蛋你又没死过明知有害不是东西
的校长你能学会多少全心全意的奉献请客的尴尬学生戏一呆一句话投资最棒的问题初恋情人电影屏幕
好看正常不正常茂哥祝寿班门弄斧朗诵出错主考的刁难女友吃醋拒绝告白精明的客户武哥摔跤拒绝直
销二胡奇缘一呆妙计定姻缘肚子与面子阿打说妻唇印是你的吗一呆说“爱”飞不高的原因机智妙答求
婚新招最厉害的招数无缘无故如此推销为何不一起去老婆是武松顺序不同两个节煤炉小董扫墓唇枪舌
剑拒绝邀请最佳选择收留乞丐忙什么老郭说年轻电视机与遥控器为难的丈夫父亲的白发儿子的问话裤
腰与成功会错意的礼品保安与看门狗暖昧关系紧张的新娘郎才女貌漂亮的女儿聪明的孩子我属狗不是
一辈子三毛叫妈抽驴俊哥说考分18元8角8分聪明的阿姆斯丹训妻答非所问借录音机寸土不让这是中国
的内政空瓶里的酒抽烟的三大好处四块糖说服一个学生请勿吸烟返工只吃了一半的三明治一次愉快的
劳动免费擦一只皮鞋求爱新招女人像小拇指失约不公平待遇上司的出气筒旧同事戏新同事后记
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《一呆教你练口才》

章节摘录

久违的真诚小芳从农村出来，来到南方打工。经过不懈的努力，终于成为白领丽人。但城市的脚步太
快。使她几乎无暇顾及自己的服装，好不容易等到星期天到商店买了一件挺时尚的连衣裙。晚上竞带
着微笑入睡。谁知第二天一醒来，时间已经七点半，匆匆穿上新买的连衣裙往公共汽车站赶去（已经
误了班车），一路上回头率太高了，好不容易上了公共汽车，几乎所有的人都在看她.小芳感到一种从
未有过的舒适。骄傲地把头发往后甩了甩，真像一个白雪公主，不知怎的今天的车开得特别的快。车
到站了，小芳自豪地挺了挺胸脯，小心翼翼地保护着自己的裙子准备下车。突然车上响起了幼稚的声
音，一位刚上车的小朋友告诉她：“阿姨你的裙子拉链没拉⋯⋯”。下班以后，小芳突然有一种强烈
想家的感觉，想得哭了起来。于是挥笔写下这篇“久违的真诚”！朋友们，让我们对这个社会多一点
爱吧。小到一个善意的提醒，大到一次生命的付出。让面具和虚伪见鬼去吧！静坐常思己过，闲谈莫
论人非。问问自己到底付出了多少？明知他有错，我给他提醒了吗？该出手时。我出手了吗？我跟他
进行过换位思考吗？面对他的误解时，我退缩了吗？面对他的错误时。我包容了吗？尊重一位商人看
到一个衣衫褴褛的铅笔推销员，顿生一股怜悯之情。不假思索地将10元钱塞到卖铅笔人的手中，然后
头也不回地走了。没走几步，他忽然觉得这样做不妥，于是掉转头，抱歉地向卖铅笔的人解释说自己
忘了取笔。希望不要介意。最后，他郑重其事地说：“您和我一样，都是商人”。
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《一呆教你练口才》

后记

历经千百日夜的奋战，此书终于与读者见面，个中滋味，尽在不言中。书中诸多观点、所有案例均源
于生活。其中绝大部分是我二十二年教育生涯的体验。在此过程中，酸、甜、苦、辣、咸五味俱全。
人不能只“活”着，人要“生活”着，活着只是一种形式，而生活才是一种内涵。好多平淡之人，能
尽享生活之乐趣，是因其善于品味生活罢了。而好多轰轰烈烈之人却活在心灵的桎梏中，为名、为利
、为其所为之事，只有他自己知道，毕竟子非鱼，焉知鱼之乐。我只想让每个人都生活在快乐之中，
恳请慈光引我前行，照亮我的步履，不求看清远方，但求眼前清明。
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《一呆教你练口才》

媒体关注与评论

谁都会说话，然而会说话，把话说好，则是一门艺术。　　--作家、鲁迅文学奖获得者·汪晟练说话
、学做人，练口才、会办事。　　--著名口才教练、《练说话练口才》作者·唐戈隆金口常开，笑容
常在；生命不息，演讲不止。　　--中国第一演讲教练、中国演讲与口才学院副院长·易书波说话能
力是一种生产力，愿广大读者细细品味书中奥妙。　　--美中教科文组织首席代表·曾昭立不读此书
，不识庐山真面目；细读此书.只缘身在此山中。　　--湖南农业大学教授·彭希林十年树木、百年树
人，教育之本重在道德.教育之法重在沟通。愿这本书能真正帮助你！　　--中国国家督学、中国国家
督导团特聘专家·彭酉滨
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《一呆教你练口才》

编辑推荐

你会说话吗你知道面对一个人、十个人、一百人，甚至更多人时该如何说话吗？《一呆教你练口才》
以新颖的口才技巧兼具轻松有趣的方式解说生活，即使您是经验丰富的公众演说者，看后也会觉得自
己在某些地方仍有待学习。作者独创的魅力口才技巧堪称一绝非常实用，对任何一位想拥有好口才的
读者来说，都是案头必备的书。国内级语言大师、动作语言学奇人欧一呆实战力作，沟通技巧十一招
，九九归一沟通法则，魅力口才绝杀技，闯人生“三界”避人性“五行”、演讲的魔法公式等一呆独
创口才秘籍。首届全国十大最具魅力计量、著名口才培训师唐戈隆，中国第一演讲教练、中国演讲与
口才学院副院长易书波，北京大学人才研究室、数万学员、近百家企业鼎力推荐。这样说话准没错，
让你敢说、会说、巧说的一本好书！近千场授课演讲实战经验精华，不可不知的魅力沟通技巧。
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