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《做幽默人，说幽默话》

前言

当今社会，会说话是一种资本、一种能力，而懂得幽默，则是会说话的较高境界。幽默具有惠己悦人
的神奇功效，在社交场合，懂得幽默的人总是更容易赢得他人的好感，获得众人的青睐。在职场中，
懂得幽默的人能将平淡的语言化腐朽为神奇，让自己的处境由被动变为主动，能获得好人缘，平步青
云。在爱情中，懂得幽默的人能够充分展示自己的魅力、表达自己的爱意，让所爱之人陶醉在自己的
幽默之中。在语言的交锋中，懂得幽默的人，能以柔克刚、借力打力，反驳他人的攻讦，捍卫自己的
尊严，也可以乾坤大挪移，扭转局势、化敌为友，变剑拔弩张为一团和气。在人生的旅途中，懂得幽
默的人能以乐观、豁达的心态面对一切挫折、压力、痛苦、失意，让心灵洒满阳光，从而以笑永葆健
康。可以说，拥有了幽默的细胞，你便拥有了一笔无形的财富，必将受益终身。如果你想提升生活的
质量，提升自我的人格魅力，你必须学会幽默；如果你想受到众人的欢迎，拓展人脉，你必须利用幽
默；如果你想事业成功、前途光明，你必须发挥幽默；如果你想在演讲中展现魅力，赢得喝彩和掌声
，你必须施展幽默；如果你想在情场上如鱼得水、魅力四射，你必须巧用幽默；如果你想家庭美满、
快乐永存，你必须懂得幽默；如果你想在阳光的心态中健康长寿，你必须拥抱幽默。然而在现实生活
中，人们常说，“幽默感是天生的，别人学不来”——幽默往往被认为是一种天赋。其实，幽默更是
一种能力和素养，一种通过后天学习和环境影响完全可以获得的技能。
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《做幽默人，说幽默话》

内容概要

《做幽默人说幽默话》一书分上、中、下三篇，从幽默的技法和幽默在现实生活中的运用等几个方面
出发，分别阐述了如何做幽默人、说幽默话的技巧。    与同类图书相比，本书的优势在于，它以方法
加实例的结构，循循善诱地告诉读者如何做一个幽默的人，如何说一口幽默的话。此外，本书生动活
泼、通俗易懂，既可以让读者享受幽默带来的快乐，也可以让读者感受幽默的力量，领悟幽默的智慧
！
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章节摘录

但公司对职员的要求非常严格，公司规定：每月上班迟到累计超过3次者，公司将对其予以解雇处理
。自上班以来，小陈已经有过两次迟到的记录了，所以老板曾非常尖酸地对小伙子暗示：“就等你下
次了!星期二早晨，小陈不幸又一次迟到了。当他企图偷偷溜进办公室时，他发现老板竟站在门口恭候
着他呢!“你好，老板，”小陈灵机一动，抢在老板发话前毕恭毕敬地说道，“鄙人小陈，现年26岁，
大专文凭，工作经验丰富，愿毛遂自荐，申请我即将失去的这份工作!”整个办公室的人大笑起来，老
板也忍不住笑起来。笑声过后，老板什么也没说就踱出了办公室，小陈来之不易的工作机会保住了。
幽默的力量足以令你化险为夷，小陈一个小小的幽默就使老板的心理由阴转晴，大事化小，小事化了
，不可谓不大胆，不可谓不机智。一天，当阿才正在理发店理发的时候，公司经理也来理发。阿才看
见经理，急忙低下头，藏起脸，想躲过经理。可是经理却坐在他旁边的位置上，很快认出了他。“喂
，阿才，”经理说，“你怎么在上班时间理发?”“是，经理。”阿才说，“您看，我的头发也是在上
班时间长的。”“不完全是。”经理马上说，“有些是在你下班时间长的。”“是的，经理，您说得
很对。”阿才礼貌地回答，“但是，我现在只剪上班时长的那部分。”不论其行为正确与否，单就这
种“强词夺理”的幽默对答就体现出阿才的才华与机智。他知道，与自己的上司开个玩笑是在当时那
种情况下最好的处理方式，相比之下，任何解释和辩解都将显得苍白无力。某公司职员向经理请假说
下午去看牙医，经理便同意他早点儿下班。然而当天下午，经理在办公室看电视转播棒球赛实况时，
却看见那位职员和他的女朋友坐在观众席上!第二天上班，经理一见到那位职员就责问：“你说你昨天
去看牙医，怎么又跟你女朋友看棒球去了呢?”那位职员表情一怔，随即回答：“啊!经理，原来昨天
你也在看球赛!坐在我旁边看比赛的那个她，就是我的牙医呀!”

Page 5
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编辑推荐

《做幽默人:说幽默话》:如果你想提升生活质量，提升自我的人格魅力，你必须学会幽默；如果你想
受到众人的欢迎，拓展人脉，你必须利用幽默；如果你想事业成功、前途光明，你必须发挥幽默；如
果你想在演讲中展现魅力，赢得喝彩和掌声，你必须施展幽默；如果你想在情场上如鱼得水、魅力四
射，你必须巧用幽默；如果你想家庭美满、快乐永存，你必须懂得幽默；如果你想在乐观的心态中健
康长寿，你必须抱幽默。
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《做幽默人，说幽默话》

精彩短评

1、从这本书来看 写这边书的人是个非常没有阅历的作家， 写的东西非常肤浅， 给的建议在现实生活
中也极不实用， 这本书的内容除了一些国外的“幽默家”说的理论外，其他大都就是一些很具体的例
子了 而且这些案例也是东抄一点 西借一点， 很多都是在网上或者其他书上看到过的。作者给的一些
所谓的建议，如果真的按他说的做了反而 给人的感觉是非常的矫情，甚至会有适得其反的效果。 先
前就是看了标题才买的。希望 亚马逊不要把这种书推荐出来了。 如果可以 我会申请退掉这本书
2、书里面有两页烂了。
3、当时随便买的，送给别人了
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