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《诗情话意祝酒词》

前言

　　中国的酒文化源远流长，从古至今，酒在人们的生活中都扮演了重要的角色。无论是阳春白雪，
还是下里巴人，以酒为媒，交朋结友，别有一番乐趣。祝酒辞，顾名思义，也就是饮酒之时的祝辞。
酒以辞为魂，辞以酒为体。酒的产生和发展为祝酒辞的形成提供了条件，相反祝酒辞为饮酒这一行为
提供了理论支持和文化内涵，二者相辅相成，就形成了具有中华民族特色的酒文化。人生有四喜——
久旱逢甘露，自然少不了一番淋漓畅快的痛饮，一解胸中多日的烦闷；他乡遇故知，老友相逢，宴席
之间怎能少得了美酒助兴。喝到情至深处，免不了唏嘘感叹；洞房花烛夜，才子“小登科”，灯下看
美人，红罗帐里柔情蜜意，门外宾客祝福声声，哪怕再不能喝的人也会举起酒杯，一饮而尽；金榜题
名时，学业有成，不辜负父母亲人的期望，事业腾飞，备受人的尊重推崇，庆功宴上端起酒杯，意气
风发，推杯换盏之间，尽显人生的自信与豪迈！人生有四美：风-一千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风
。春风和煦，莺飞草长的季节，三五好友聚于山野，真可谓“把酒临风，其喜洋洋也”；花——花间
一壶酒，独斟无相亲。人生并非总是热闹非凡，偶尔也有小小的寂寞，一个人的时候小酌-一番，回味
一下自己的人生际遇，酸甜苦辣咸，五味在心头；雪——绿蚁新醅酒，红泥小火炉，晚来天欲雪，能
饮一杯无？风雪寒舍里主人盛情的邀请，恐怕还求之不得呢！窗。外千里雪，屋内酒香浓，频频举杯
中，友谊又增进不少；月——明月几时有？把酒问青天。其实何必问天呢？低头看酒杯之中，不是一
轮金黄的圆月吗？举杯痛饮，开怀畅谈，慨叹古今，对月长歌！可以说，酒与人们的生活是形影不离
、有着千丝万缕的联系。相遇时，自然是“酒逢知己千杯少”；分别时，要“劝君更尽一杯酒”，因
为再无故人相陪；高兴时，“人生得意须尽欢”；失意时，“醉里挑灯看剑”。时至今日，日常生活
中的外交洽谈、‘商贸合作、喜宴寿宴、朋友聚会，人们无一不是在“酒”中喝出了氛围、喝出了交
情、谈成了美事、增进了友谊，觥筹交错、推杯换盏之间祝酒是不可或缺的调味剂。酒，丰富了我们
的生活，更孕育了灿烂的酒文化。酒和诗这对孪生兄弟，不知陶醉了多少文人逸士，倾倒了多少风流
才子。好酒激豪情，美酒助诗兴。唐代大诗人李白被称为“诗仙”，更被称为“酒仙”，流传下来“
李白斗酒诗百篇”的千古佳话。余光中在《寻李白》的诗句中这样描述：酒入豪肠，七分酿成了月光
，剩下的三分啸成剑气，绣口一吐，就半个盛唐！酒在我们的现实生活中起到的作用很直观，比如，
有些工作上很难解决的问题，在酒桌上却能迎刃而解。有人说喝酒的过程其实就是交际；所谓酒品如
人品，酒桌上能不能喝往往成为判断一个人的标准。“醉翁之意不在酒”，这是酒局的真谛所在。觥
筹交错、你来我往之间，人际关系就拉近不少，需要的资源也源源不断，可以肯定的是这种信息来源
比任何时候都要真实。所谓“酒后吐真言”嘛！非正式聚会往往成为促进感情发展、协调矛盾冲突的
绝佳场合。若是有领导在席，则喝酒往往变成表决心的方式。在酒席宴前陪着领导，端起杯子一饮而
尽，以表示尊重，总能给领导留下深刻的印象。好了，我们列举了这么多关于酒的“光荣故事”，就
能发现喝酒其实就是在表达一种心情，传达一种情意。酒桌下干的好不好，要看酒桌上说的好不好。
这样说虽有些牵强，但却不为过。同样一杯酒，一句话不说喝下去就显得索然无味，如果加上一段精
彩的演说，哪怕是普通的酒水喝起来如同瑶台琼浆，让人心里美滋滋的。喝酒必定就要敬酒、祝酒，
由祝酒说的话逐渐就演变成了祝酒辞。在现代社交中，可以说无酒不成席，“饮酒”成了社交的一道
风景。在宴会上酒喝得不酣畅，宴会就失去了魅力与光彩。而祝酒辞，更是酒宴中使用的一种传统性
，礼仪性、交际性、应酬性兼备的应用文体。酒桌上恰到好处的祝酒辞，对于交流感情，融洽关系，
增进友谊，活跃气氛，促进和谐，有着积极的现实意义。手边常备本书，定能让您在酒桌上轻松应对
各种麻烦，轻松摆脱喝酒祝辞的烦恼。本书精心为您编排了一些与我们现实生活密切相关的各种宴会
上的祝酒辞，并载入了祝酒的礼仪，饮酒文化以及饮酒的的禁忌。让您在开怀畅饮的同时，没有后顾
之忧。是您应付“酒场”的好帮手，是你理想的餐桌助理。编者
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《诗情话意祝酒词》

内容概要

《诗情话意祝酒词》是一本让你圆润通达的社交书，也是一本让你左右逢源的口才书，还是一本为你
答疑解惑的酒桌秘籍。祝酒词具有传统性、礼仪性、交际性、应酬性的特点，在酒桌上是不可或缺的
。喝酒喝的就是气氛，恰到好处的祝酒词，可以增进感情、融洽关系、活跃气氛，让人对你印象深刻
。增加好感。官场、商场、职场，都离不开酒文化。书中内容生动、贴近生活、条理清楚、方便查阅
，让你轻松驰骋酒场，应对各种麻烦，为你的社交能力加分，为你的精彩生活喝彩。
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章节摘录

版权页：   2.冢有妙招来解酒 既然喝酒就要会解酒，否则不仅醉醺醺有失礼仪，而且接踵而至的头痛
、头晕、反胃、发热⋯⋯也不会让你好受。“有备而喝”才是上策。 蜂蜜水——酒后头痛：喝点蜂蜜
水能有效减轻酒后头痛症状。美国国家头痛研究基金会的研究人员指出，这是因为蜂蜜中含有一种特
殊的果糖，可以促进酒精的分解吸收，减轻头痛症状，尤其是红酒引起的头痛。另外蜂蜜还有催眠作
用，能使人很快入睡，并且第二天起床后也不头痛。 西红柿汁——酒后头晕：西红柿汁也是富含特殊
果糖，能帮助促进酒精分解吸收的有效饮品，一次饮用300ml以上，能使酒后头晕感逐渐消失。实验证
实，喝西红柿汁比生吃西红柿的解酒效果更好。饮用前若加入少量食盐，还有助于稳定情绪。 新鲜葡
萄——酒后反胃、恶心：新鲜葡萄中含有丰富的酒石酸，能与酒中乙醇相互作用形成酯类物质，降低
体内乙醇浓度，达到解酒目的。同时，其酸酸的口味也能有效缓解酒后反胃、恶心的症状。如果在饮
酒前吃葡萄，还能有效预防醉酒。 西瓜汁——酒后全身发热：西瓜汁是天生的白虎汤（中医经典名方
）。一方面能加速酒精从尿液排出，避免其被肌体吸收而引起全身发热；另一方面，西瓜汁本身也具
有清热去火功效，能帮助全身降温。饮用时加入少量食盐，还有助于稳定情绪。 柚子——酒后口气：
李时珍在《本草纲目》中早就记载了柚子能够解酒。实验发现，将柚肉切丁，沾白糖吃更是对消除酒
后口腔中的酒气和臭气有奇效。 芹菜汁——酒后胃肠不适、颜面发红酒后胃肠不适时，喝些芹菜汁能
明显缓解，这是因为芹菜中含有丰富的分解酒精所需的B族维生素。如果胃肠功能较弱，则最好在饮
酒前先喝芹菜汁以做预防。此外，喝芹菜汁还能有效消除酒后颜面发红症状。 酸奶——酒后烦躁：蒙
古人多豪饮，酸奶正是他们的解酒秘方，一旦酒喝多了，便喝酸奶，酸奶能保护胃黏膜，延缓酒精吸
收。由于酸奶中钙含量丰富，因此对缓解酒后烦躁症状尤其有效。 香蕉——酒后心悸、胸闷：饮酒后
感到心悸、胸闷时，立即吃1～3根香蕉，能增加血糖浓度，使酒精在血液中的浓度降低，达到解酒目
的，同时减轻心悸症状、消除胸口郁闷。 梨——有生津止渴、润肺消燥之功效。梨味甘酸性凉，一次
食小梨3—5个，大梨2—3个，酒精中毒严重者可用梨汁灌服。 甘蔗——可解酒，去皮，榨汁服用。 橄
榄——酒后厌食：橄榄自古以来就是醒酒、清胃热、促食欲的“良药”，能有效改善酒后厌食症状。
既可直接食用，也可加冰糖炖服。 温牛奶——牛奶与酒精混合后，会使蛋白质凝固沉积下来，隔离酒
精在胃内的进一步变化，也保护了胃黏膜，从而可以减轻人的醉酒程度。
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编辑推荐

《诗情话意祝酒词》精心为您编排了一些与我们现实生活密切相关的各种宴会上的祝酒辞，并载入了
祝酒的礼仪，饮酒文化以及饮酒的的禁忌。让您在开怀畅饮的同时，没有后顾之忧。是您应付“酒场
”的好帮手，是你理想的餐桌助理。
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