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前言

她们的成功可以复制世间本没有脆弱的女人，只有脆弱的心灵。伸开手掌，我们看到自己的生命线；
合拢手掌，命运就掌握在自己的手中。所以，请认准你的目标，然后走自己的路。我们不得不承认，
在以往很长的一段时间里，女性的才智被不平等的社会规则压制着，所以对世界有重大影响的人大多
是男性，女性总是作为配角出现在历史的边角里。而在这个全新的时代，女性从幕后走上了前台。她
们的光芒一旦放射，就耀眼无比。她们可以从废纸里发现商机，变废为宝，拥有巨额财富；也可以把
一个小小的街边豆浆店一步步发展为全国连锁的永和大王⋯⋯这些财智女性用自己的智慧把原本男人
唱主角的戏，演绎得同样精彩。她们或饱尝艰辛，创造了自己的财富殿堂；或历经磨难，成就了自己
的黄金身价。她们不辞辛苦，奋力打拼，终于在经历了一番风雨涅槃之后，成了“财”翼飞舞的凤凰
！而她们的每一个动作都对世界产生了积极的影响。在这些财智女性身上，总有一种东西感动着我们
。永不放弃梦想的执著和挑战自我、战胜自我的勇气，让我们看到了女性最可贵的坚韧、仁爱、细致
、责任等诸多优秀品质，这些优秀品质在她们的奋斗过程中，放射出耀眼的光芒。而更让我们不能忽
视的，便是她们每一个决策所体现出来的财富智慧。
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内容概要

《写给女人的心灵能量书》主要内容简介：我们不得不承认，在以往很长的一段时间里，女性的才智
被不平等的社会规则压制着，所以对世界有重大影响的人大多是男性，女性总是作为配角出现在历史
的边角里。而在这个全新的时代，女性从幕后走上了前台。她们的光芒一旦放射，就耀眼无比。
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书籍目录

第一章 你的时尚，你的生活香奈儿：她让女人的生命从此怒放敢于向禁忌挑战的女人理想和胆识塑造
出来的永恒香奈儿写给女人的幸福提醒玫琳凯：把美丽作为一项事业找准定位，女人不是弱者你的形
象就是企业形象一流的服务理念带来一流的效益玫琳凯写给女人的幸福提醒靳羽西：要做就做第一，
因为没人会记住第二接受挑战并做到最好巧借知名度办企业靳羽西写给女人的幸福提醒张晓梅：打造
中国之美勇敢完成职场“三级跳”独到眼光与专业执行力张晓梅写给女人的幸福提醒钟彬娴：不仅有
一颗女人的心更优的产品，更优的销售方式顾客需求就是最准确的风向标适当发挥女性特质钟彬娴写
给女人的幸福提醒第二章 要做就做知性女人杨澜：人生需要规划以自身优势为武器理想要与市场接轨
世界在变，我也要变杨澜写给女人的幸福提醒吴小莉：财富与知性有关知性女人的宠辱不惊知性女人
会适度转型吴小莉写给女人的幸福提醒洪晃：抛开光环，做自己的品牌抛开家庭光环，过自己想过的
生活对赚钱感兴趣，对赚钱的手段更感兴趣知性女人会适度转型洪晃写给女人的幸福提醒连萧思：中
西合璧的书香百合掌握变化的女人时刻保持学习的热情连萧思写给女人的幸福提醒李莹：一个校花的
别样轨迹让经历成为成功的铺路石知道自己想要什么，才能得到什么从爱好中真正享受生活李莹写给
女人的幸福提醒第三章 永远保持微笑张兰：乐观，人生路上的动力源泉就是要非同一般用爱打造忠诚
团队突发危机，唯有从容张兰写给女人的幸福提醒张璨：生命因挫折而精彩与众不同的挫折带来与众
不同的道路有直有曲，从细小做起专业才有竞争力随时准备从零开始张璨写给女人的幸福提醒董明珠
：从普通员工到总裁的华丽转身铁面女人，原则至上看准制胜关键点，不打价格战以质取胜才更有竞
争力董明珠写给女人的幸福提醒胡舒立：中国最具影响力的媒体女性爱上自己的职业成功需要等待，
也需要朋友建立自己的人脉银行胡舒立写给女人的幸福提醒付文丽：中国最美的未婚女富豪知本创造
资本小事决定成败把时尚融人工作付文丽写给女人的幸福提醒⋯⋯第四章 每天都有新鲜感第五章 企
图心，女人最好的保养品第六章 拥有强大的内心第七章 找对人才能做对事第八章 爱让我们在一起⋯
⋯
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章节摘录

插图：1883年，香奈儿的创始人加布里埃。香奈儿（Gabrielle Chanel）在法国出生，她的家庭平凡甚至
有些寒酸。父亲是个流动商贩，母亲在她12岁的时候因肺结核去世，留下她与姐姐在修道院的孤儿院
相依为命。孤儿院的经历成为香奈儿无法磨灭的伤痛，但也培养了她叛逆不驯的性格，而正是这样的
性格影响了她的一生。25岁那年，香奈儿遇到了生命中的第一位情人——巴桑，她的命运从此有了转
机。巴桑是一位贵族后裔，香奈儿由此进入上流社会。聪明的她很快就周旋于王孙贵族之间，后来经
过巴桑的介绍，她邂逅了她一生中最重要的男人——年轻的英国军官亚瑟·卡保。在卡保的帮助下，
香奈儿在巴黎开了一间女帽店，这是她事业的起点。香奈儿一生未婚，因为她一生都在恋爱。很多人
说，她通过征服男人征服了整个世界。但事实上，这样的说法并不准确，香奈儿的成功靠的是她非凡
的勇气和创造力。香奈儿事业的成功始于女帽店，而女帽店之所以成功是因为她与众不同的设计。她
说道：“我注意到当时的帽子都比头小，戴上后还要別上帽针才能固定，并不实用，所以我决定设计
出稍宽大而没有繁缛装饰品的帽子。”香奈儿设计的女帽简洁、大方，尤其是硬草帽和圆顶狭边的钟
形帽，受到市场的欢迎。不久，香奈儿凭借着天才的敏感，推出第一款女装：针织羊毛运动装。当香
奈儿穿着这种源于板球运动装的造型公开亮相时，颇遭人非议，但她无视舆论，在杜维尔常常穿着这
样的羊毛衫，配上简单的褶裙，骑马散步，表现了她的强烈个陸。要知道，当时的女人只能穿大蓬裙
。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着
许多辛勤的劳动和汗水。本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀和帮助，及许多老师和作
者的大力支持，在此向以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、赵
一、赵红瑾、齐红霞、陆晓飞、赵广娜、王非庶、张保文、杜莉萍、许庆元、王巧、杨婧、张艳芬、
许长荣、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、杨英、李良婷、上官紫微、杨艳丽、于海英、宋桂花、姚小
维、金望久、刘红强、付志宏、黄克琼、胡以贵、张乃奎、毛定、齐艳杰、李伟军、魏清素、陈志华
、何瑞欣、叶光森、王艳坤、徐娜、付欣欣、王艳、杨巍、黄亚男、曹博、冉云、陈小婵等。阅读是
一种享受，编辑这样一本书也是一种享受。我们希望把他们创造的精神财富传播到社会上的每一个角
落。
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媒体关注与评论

一个人可以清贫，困顿、低微，但不可以没有梦想。只要梦想存在一天，你就可以改善自己的处境。
　　——奥普拉·温弗瑞你可以不成功，但你不能不成长。也许有人会阻碍你成功，但没人会阻挡你
虞长。　　——杨澜高调做事，低调做人。　　——吴小莉成功的前提是必须努力奋斗。　　——钟
彬娴勇气比资金更重要。　　——郑明明家庭事业两不误。　　——连萧思挫折是人生的必修课。　
　——张璨执著自己的人生航向。　　——雷菊芳走出舒适的环境。　　——林文子女人，不要相信
眼泪。　　——玫琳凯有爱心的女人最美丽。　　——梅琳达·盖茨追求完美的个性魅力。　　——
卡莉·菲奥莉娜平衡自己的角色。　　——安娜莉瑟·布洛斯用信任与友爱装扮事业。　　——莉莉
安妮·贝当古
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编辑推荐

《写给女人的心灵能量书》：最完美的女人不是外表最美丽的女人，而是内外兼修的女人。一个在事
业上敢于拼搏的女人，在情场上也会是一个敢于拼搏的人。你必须学着在不自信时自信，不冷静时冷
静，不勇敢时勇敢。要鼓起勇气追求你的事业。毋庸置疑的一点是女性要想攀登顶峰，必须在一个更
高的平台竞争。性别从来就不是成功的障碍，反而是机会与优势。将一生献给自己最钟爱的人或物，
并且不去计较付出和回报，这样的人才是世界上最幸福的人。人生很短，如果你不趁着自己还有激情
的时候，去追求你想要的，你就有可能错过一切⋯⋯杨澜、靳羽西、李亦非、吴小莉、龚如心、张晓
梅、洪晃、胡舒立、吴士宏、香奈儿、玫琳凯、梅琳达。盖茨、卡莉。菲奥莉娜、奥普拉。温弗瑞⋯
⋯与天下女人一起分享成长心得，开创幸福人生不一样的生活，一样的精彩⋯⋯你需要做的就是，活
出全新的自己 财智女人给天下女人的幸福建议你的能量超出你的想象，相信自己，一切皆有可能
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精彩短评

1、女人需要美丽的时装、化妆品，它让我们的生活锦上添花，但女人终其一生最需要建立的是雪中
送炭的系统——一种价值观和生活信念，它支撑我们的心灵无论遭遇诱惑、困顿，还是打击，都能够
走向更坚强、更智慧、更美丽的自我。
2、欲购买
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精彩书评

1、50个小故事，每个都不长，但记录了每位成功女性的成长历程，和每个人的感悟，偶尔翻翻，给自
己打点鸡血，年轻时，要让自己坚信，命运是掌握在自己手中的。摘书中一段话，出自描述杨澜的那
一段：“这个世界充满变数，今天你拥有鲜花和掌声，但是它们不可能永远只属于你。今天你表现卓
越，所有人都赞扬你，明天还会出现更出色的人，这样你就会被淘汰。别人的眼光和评价，我们永远
无法掌控，所以我们能做的就是控制好自己，努力往前走。”  送给现在的自己。
2、春节与书相伴。一幕幕故事娓娓道来，一个个成功而且美丽的女性成长故事，让我看到生活中的
希望。上学，毕业，工作，多年的磨砺已经把我从一颗小石子磨成一颗鹅卵石，失去斗志 个性 理想
，没有目标的人生路口重复着昨天的足迹。逝去的青春固然可惜可叹，但是如果继续着今天的盲目，
明天的我会后悔今天的碌碌无为。很喜欢杨澜的成功写给女人的14条建议，一：养成看书的习惯 (谈
吐与修养是最能征服别人的。)二：拥有品位 (一个人的品味与她的气质是相辅相成)三：要试着发现生
活里的美 (只要能抬头看到阳光就是幸运的)四：跟有思想的优秀人交朋友 (用自己的真诚与有思想优
秀的人交朋友)五：远离泡沫偶像剧 (爱情与亲情没有影片里那样绝决与残忍。)六：学会忍耐与宽容 (
忍耐并不是懦弱，而是宽容de美。)七：培养健康的心态，重视自己的身体 （没有健康，就能没有快
乐）八：让美貌成为你的资本（让漂亮的外貌成为你的资本，花瓶摆在合适的位置就是艺术品。）九
：离开了任何一个男人，你都会活得很好（一个不欣赏你的男人，没有资格让你为他悲伤）十：有着
理财的动机，学习投资经营（聪明的女人应该知道如何理财和花钱，）十一：爱情跟婚姻是可以共同
拥有的 （当你遇到深爱的那个人时，就会发现无所谓贫富，无所谓生死。）十二：谁说女人不如男（
女人会发挥着自己的优势，高雅有能力有品味才能让男人们欣赏）十三：找一个能帮你实现梦想的老
公（只要他愿意帮你实现梦想，就说明他是一个懂得欣赏你的男人。）十四：就让青春放肆一些，笑
容灿烂一些（一个女子要敢爱敢恨） 卡萝·巴茨给人的启示：有时候，选择比努力更重要，眼光比能
力更重要。女人曾几何时成为了半边天，很多女强人落得孤家寡人失了女人味。莉莉安妮·贝当古拥
有诸多财富的同时也拥有一份甜美的婚姻，她说：不要以为鱼和熊掌不能兼得，不能兼得是你没找到
兼得的方法。
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