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《35岁前要有的33种态度》

前言

连续三年名列台湾金石堂、诚品等各大书店榜畅销书排行榜前列.迄今已创下50万本的销售佳绩，已被
译成日、韩等多国语言出版发行。创造了台湾出版的神奇——这就是《35×33》系列图书缔造的新的
阅读奇迹。面对新兴亚洲的快速崛起，中国大陆、中国台湾和日本顶尖作者——张军（中国大陆）、
苏美静（中国台湾）和流川美加（日本）联手出击，共同创作此书。因此，在内容编辑与写作方式上
的不同文化背景的结合。已及全球化的洞悉视觉，也更使此书具有前沿性和实用性。这或许正是本书
疯狂畅销的重要因素。未来世界的焦点在亚洲，亚洲的成长则要靠35岁的社会精英，这本以亚洲人观
点出发的作品，将更能满足立志站在潮流顶端的你我。对于刚刚踏出学校大门的大学生，这是一本难
得的生涯规划书：对于已经工作但仍忙于生计奔波的上班族，这是一本珍贵的人生指导宝典；对于事
业有成者，这又是最好的生活指导书。35岁是人生的分水岭，有人在35岁已经赚到了人生的第一个100
万，有的人却还徘徊在失业边缘。端正态度是事业成功的第一步，一种向上提升的力量，正从改变你
的态度开始！
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《35岁前要有的33种态度》

内容概要

《35岁前要有的33种态度》集合亚洲地区三位顶尖作者张军（中国大陆）、苏美静（中国台湾）和流
川美加（日本）共同创作，一部立足亚洲，放眼全球的宏观巨著，中文简体首次隆重推出，将更能满
足站在潮流前沿的你我。
连续三年名列台湾金石堂、诚品等各大书店榜畅销书排行榜前列，迄今已创下50万本的销售佳绩，已
被译成日、韩等多国语言出版发行，创造了台湾出版的神奇——这就是《35×33》系列图书缔造的新
的阅读奇迹。面对新兴亚洲的快速崛起，中国大陆、中国台湾和日本顶尖作者——张军（中国大陆）
、苏美静（中国台湾）和流川美加（日本）联手出击，共同创作此书。因此，在内容编辑与写作方式
上的不同文化背景的结合，已及全球化的洞悉视觉，也更使此书具有前沿性和实用性，这或许正是
《35岁前要有的33种态度》疯狂畅销的重要因素。
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《35岁前要有的33种态度》

作者简介

苏美静，从对理财一窍不通，到年收入百万，苏美静从中深刻体悟到：理财致富绝对可以通过学习而
来，但一切就从改变自己的“性格密码”开始，而“性格密码”除了部分靠先天养成外，最重要的就
是取决于后天对事物处理的态度。 从第一本著作《什么人赚什么钱》发表后，苏美静就着手进行第二
本书《35×33：35岁前要有的33种态度》的写作。除了通过MSN和流川美加及张军共同讨论之外，还
开始走访各大企业，希望能从各种不同的角度切入主题，让本书更有市场性。流川美加，财经企划硕
士，专精于个人理财规划及两性问题研究。目前专职于女性理财及生涯规划顾问，并定期受邀于各公
司、学校演讲两性问题及理财规划。著有多部畅销作品：《女人的人脉与钱脉》、《女人的两份履历
表》、《女人3。而丽》、《18UP一18岁以后该做什么？》、《巴菲特的台股战略》（修订版）等，
以及巅峰代表作《35 x 33：35岁前要做的33件事》、《35 x 33：35岁前要有的33种态度》、《35 x 33
：35岁前要有的33种能力》。张军，企管硕士.从事出版文化事业多年.具有敏锐的社会观察力及灵活的
思维能力。除了在报章杂志上有专栏固定发表外，对两岸三地的文化脉动更有独到见解.著有《35 x 33
：35岁前要有的33种态度》。
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《35岁前要有的33种态度》

书籍目录

出版序作者序第一部 左右人格的特质01 用笑容和赞美打破僵局02 以“诚”为自己加分03 做人要有点
“心机”04 别让毒舌毁了你第二部 决定人生的价值05 珍惜人生旅途中的重要过客06 付出就不要想回
报07 不要轻信眼睛所看到的表象08 让积极左右你的行为 第三部 点燃生命的热情09 看见别人的优点，
学习它、拥有它10 不爽和愤怒别发泄在旁人身上11 拥抱生命中的不完美12 走路之前，先学跌倒13 说
“不”，就能跟麻烦拜拜14 退后是为了之后能向前第四部 拟定行动的策略15 梦想要与现实合为一体16
留意人生时刻表，紧握“机会”单程票17 行动别被自以为是误导18 勇猛冲锋，也要懂得激流勇退19 丢
掉旧包袱，挑战新极限20 转个弯，路更宽21 以平常心看世界第五部 胜出职场的金钥匙22 戴上专业的
假面23 寻找能同穿一条裤子的麻吉24 多喝咖啡少聊是非25 功劳要让长官领，黑锅默默自己背26 没事
也得要找骂挨27 不管工不工作，都要时时学习28 快！快！快工作，慢！慢！慢生活第六部 通往成功
的道路29 坚持，就能找对位置30 真的要“放弃”31 做金钱的主人32 生活就是要简单33 挥洒分享的艺
术
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《35岁前要有的33种态度》

章节摘录

第一部　左右人格的特质01　用笑容和赞美打破僵局让自己常把微笑和赞美的话语挂在嘴边，你将发
现世界从此刻起开始变得不一样！现在的社会每个人都匆匆忙忙，或为课业、或为家庭、或为工作、
或为金钱，被压得喘不过气，往往连个微笑，连句赞美都舍不得送人，难怪每个人看起来，都是愁眉
苦脸，都是面目可憎。这都是因为我们总把所有的心思，放在期待“得到”，脑海中无时无刻不在盘
算，我们做了这些事，可以得到什么利益？享受什么成果？但是我们却很少把心思，投入可以“弃舍
”的部分，想想我们这么做，别人会不会方便一点？能不能轻松一些？假使我们都不愿意给别人，又
有何资格要求别人必须给我们呢？在我们有能力的时候，不肯伸出援手，那么在我们需要的时候，又
有什么资格要求别人要伸出援手呢？微笑可以说是最容易做到的付出，它能带给人温暖如春的感觉。
所以在与人交往的过程中，真诚的微笑往往会给人留下美好而深刻的印象。会心的微笑是产生友情的
关键，因为它可以缩短人与人之间的心理距离，为更深入的沟通与交往，创造温馨和谐的气氛。 带快
乐回来我有一次到朋友小张家去做客，在朋友家门口赫然看见挂了一块小木牌，写着：“进门前，请
脱去烦恼；回家时，带快乐回来。”　进屋后，果然看见小张和他老婆非常恩爱，孩子们大方有礼，
温馨、和谐充盈着整个屋子。访客自然询问起那块木牌，女主人便笑着望向男主人：“你说。”男主
人则温柔地看着女主人：“还是你说，因为这是你的创意。”最后，女主人轻缓地说了：“有一次，
我回家在电梯的镜子里看到一张困倦、灰暗的脸，一对紧拧的眉毛，烦恼的眼睛⋯⋯把我自己吓了一
大跳。于是，我想，当孩子、丈夫面对这样愁苦阴沉的面孔时，会有什么感觉？假如我面对的也是这
样的面孔又会有什么反应？接着我想到的是，孩子在餐桌上的沉默、丈夫的冷淡⋯⋯第二天我就写了
这块木牌以提醒自己。结果，提醒的不只是我，而是一家人，奇迹就这样出现了。而且，不仅是我们
，连到我家的客人也都变得欢欢喜喜⋯⋯”一个拥有微笑面孔的人，就会带给人希望。因为笑容就是
他善意的表现，他的笑容可以照亮所有看到他的人。我相信应该没有人喜欢帮助那些整天皱着眉头、
愁容满面的人，更不用说要信任他们了。一直很欣赏一句极富诗意的话：我最喜欢的一朵花是开在别
人的脸上。微笑就是这样一朵盛开在人们脸上的花。微笑能升起人们心中的太阳，是人们随手能给的
高贵礼物。当我们把这种礼物奉献给别人的时候，就能赢得友谊、赢得一切。微笑轻而易举，光芒却
能照亮所有看到它的人，就像穿过乌云的太阳，能够带给人们温暖。所以让我们微笑吧！微笑着面对
生活，面对周遭每一个人。以社会心理学的角度来看，赞美鼓励也是有效的交往技巧之一，它同样能
有效缩短人与人之间的心理距离。回忆我们的成长经历，有谁没有热切地渴望过得到他人的赞美？既
然渴望赞美是人的一种天性，那在日常生活中我们就应学习和掌握好随时给人这样的鼓励。 赞美的力
量无穷！从前有一个笨小孩，小时候住在台中新社山上，因为患有非常严重的鼻窦炎，所以小学生活
都花费在对付又黄又稠的鼻涕，功课自然落后许多。不知不觉中，笨小孩告别童年，升上了国中。父
母考虑到他以后的人生，觉得该换一个更好的教育环境，便决定举家迁到台北，并且开始寻访名医来
治好他的鼻窦炎。此后，每周日对笨小孩来说都是噩梦，父母押着他到诊所治病。每次笨小孩都要大
吵大闹，一方面是想替拮据的家计省下昂贵的医药费；另一方面，实在是因为治病过程太痛苦了。某
个星期天，父母刚好都有事，便由姐姐带着笨小孩去看病。医生看见大人没来，先是长叹一声，然后
语重心长地对笨小孩说：“弟弟，你的鼻窦炎的确很严重，害你不能专心念书，但是不能因为这样就
放弃努力喔！条件不好的人，一定要比别人更加勤快，勤能补拙，你知道吗？你要好好想一想，为了
治你的病，爸爸妈妈多么辛苦，你如果还不认真读书，只会让他们更操心⋯⋯。”这是笨小孩第一次
听到“勤能补拙”这个成语，不知为什么，他从心底涌出一阵又一阵的羞愧，半句话都说不出来。医
生恐怕不知道这席话改变了一个孩子，在那个神奇的星期天，“勤能补拙”这四个字刻进笨小孩的脑
中。回家后，他跑去问爸爸：“现在开始用功来得及吗？”“来得及，一定来得及！”又惊又喜之余
，他们给了一个过度乐观的答案，也给了笨小孩最大的鼓舞。但是，奇迹并没有发生。他已经国三了
，因为无法适应激烈的课业竞争，一直读放牛班，以赛跑来说，差不多落后前面一百圈。那年的高中
联考当然只有名落孙山。可是努力的马达已经启动，笨小孩升上国四，进入超级严格的魔鬼补习班，
他咬牙用功，认为这是必须承担的命运，他要把落后的一百圈，一圈一圈地补回来。笨小孩告诉自己
：“因为我的条件比别人差，所以一定要加倍努力。”终于，笨小孩考上成功高中，之后又进入政大
企管系，开始有人夸他聪明、敏锐。但他认为自己始终是个笨小孩，只不过“勤能补拙”这四个字已
经像影子，牢牢地和他绑在一起。他就这样靠着“比别人认真”的态度策马职场，从IBM、HP，一路
到自己开公司，成为作家。他的职场表现获得无数赞美，作品鼓励无数失意彷徨的人。曾经破碎的信
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《35岁前要有的33种态度》

心，终于一针一针地缝补回来了。这个笨小孩就是今日的畅销书作家吴若权。对赞美者而言，他做的
或许只是“张口之间，举手之劳”，而就是这样一个简单的举动，带给被赞美者的可能就是终生美好
的回忆和不懈的努力奋斗。当初的医生怎会知道一时的语重心长，能成就出驰骋文坛的名作家。赞美
之于人心，亦如阳光之于万物。既然赞美对我们的生活有这么重要的作用，那么我们就不要吝啬对别
人的赞美。即使是公司管理者只要能适时给予员工一些赞美鼓励，在这种激励的环境下员工也能信心
大增地完成任务。相反地，如果尽说些打击士气的话，不但不会给企业带来效益，还可能影响到员工
工作的积极性。千万别小看这小小的举动，赞美它不但可以唤起人们强烈的工作热情，还可能改变对
人生的态度，让他们对人生的道路多一种选择。因为一句赞美的话，很可能会改变一个人的观念和行
为，甚至还会改变他们的命运。一个微笑或赞美在生理上可能只是肌肉的拉扯，而其作用却是人际情
感的温馨交流。散发微笑的人，所表现的喜悦不用任何媒介就可以直接传达到其它人身上；赞美更是
世界上最甜美的病毒，能轻易将所要表达的鼓励传染给旁人。当我们每一次奉献出微笑或赞美时，就
是在为人类幸福的氛围增加份量，而付出后的光芒也会回照到我们的脸上，带来方便、快乐和美好的
回忆，何乐而不为呢？35岁前，让自己常把微笑和赞美的话语挂在嘴边，你将发现世界从此刻起开始
变得不一样！02　以“诚”为自己加分真诚是友谊的基石真诚是做人的基本品质，是人与人之间相互
信赖和友好交往的基石。每个人都喜欢和诚实正派的人打交道，交往。因为这样可以使对方有安全感
，不会有疑神疑鬼的表现。为人真诚表现在与人交往中，就是以诚相待，说实话，办实事，做老实人
，对人要真心实意，以心换心，千万不可虚心假意，耍些小聪明。为人真诚，还表现在要诚实地对待
，当对方真诚地与你交往，关心你，爱护你的时候，要以同样的真诚，甚至更多的真诚去回报对方。
在别人获得成功时，真诚的送上几句祝福，表示祝贺，在求人帮助时，真心的附上你的微笑，对方会
更乐于答应你的请求。只要我们的交往是在用心、用真诚对待别人，是会得到相应的回报的。滴水之
恩，当以涌泉相报，这样以心换心，之间的情谊必然是根深蒂固。以诚相待，人必以诚相报阳明大学
教授洪兰女士提过发生在她美国妹夫身上的故事：当他在阿拉斯加打工时，曾与朋友在山上听到狼嗥
，他们紧张地四处搜寻，结果发现是母狼被捕兽器夹住，正在狂嗥。一看到那奇特的捕兽器，他们就
知道这是当地一名靠着业余捕兽，卖毛皮补贴家用的老工人所架设，但这名老人已经因为心脏病被送
到医院急救。所以，母狼之后会因为没有人处理而饿死。他们想释放母狼，却因为母狼太凶，而无法
靠近；又发现母狼在溢乳，表示狼穴中还有小狼。为了拯救母狼和小狼们，所以他与同伴费了九牛二
虎之力找到狼穴，将四只小狼抱来母狼处吃奶，以免它们饿死。又把自己的食物分给母狼吃，以维持
它的生命，晚上还得在附近露营，保护这个因母狼被夹住，而无法自卫的狼家庭。
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《35岁前要有的33种态度》

媒体关注与评论

“心若改变，态度就会改变；态度改变，习惯就会改变；习惯改变，人生就会改变。” 态度不仅决定
你的事业高度，也会决定你的人生价值。身为严长寿子弟兵的苏国矗，即使顶着美国餐饮学士的光环
，仍愿意从洗马桶的工作开始做起。就是这样的态度，让他后来成为台北亚都丽致饭店最年轻的总经
理。 　　　　　　　　　——参看本书第二部决定人生的价值　　“你把失败当机会，失败也就远离
了你。” 美国做过一个有趣的调查，发现所有受访的企业家中，平均都有三次破产的记录。依照这个
调查结果来推论，人的一生平均就会有三次大失败⋯⋯人生最大的失败，就是永远不败⋯⋯一个最失
败的人也具有最大的潜力，成为最成功的人。 　　　　　　　　——参看第12种态度走路之前，先学
跌倒　　“功劳要让长官领，黑锅默默自己背。” 在职场上，适时表现自己是必要的，但过度表现则
会让你“顾人怨”，尤其是你的上司最不愿看到你的锋芒比他更露⋯⋯如果你承认职场是个战场，就
该知道人人都想获得荣誉和赞赏。所以，当你立了大功，别忘了你的上司功劳永远比你大，因此，把
功劳给他吧⋯⋯别问我为什么，事实就是如此。　　　　　　　——参看第25种态度功劳要让长官领
，黑锅默默自己背
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编辑推荐

《35岁前要有的33种态度》讲述了：连续三年名列台湾金石堂、诚品等各大书店榜畅销书排行榜前列
，迄今已创下50万本的销售佳绩。目前已被译为日、韩、英等多国文字出版发行。《35岁前要有的33
种态度》集结当今亚洲顶尖作者，打造最适合亚洲人阅读的生涯规划书！一种向上提升的力量，正从
改变你的态度开始！态度决定了，空间是你在驾驭着生命，还是生命在驾驭着你。未来世界的焦点在
亚洲而亚洲的成长，靠的是35岁的社会精英。点击免费阅读更多章节：35岁前要有的33种态度
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精彩短评

1、什么破书啊，看不下去
2、文章通過不同的方面進行了概括，涵蓋了很多方面，不錯
3、这本书看目录就好
4、吴尊。
5、其实这些书都一样，千篇一律。找到一本好的谈何容易。
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章节试读

1、《35岁前要有的33种态度》的笔记-第1页

        第01种态度　用笑容和赞美打破僵局
第02种态度　以“诚”为自己加分
       真诚是为人处世的必备道德，同时也是成功的资本。只有早早就待人真诚，生活才会提早获得丰
厚回报。
 
第03种态度　做人要有点“厚黑”
第04种态度　别让毒舌毁了你
 　　有些人就是喜欢毒舌挖苦人，或习惯泼人冷水，却不知道“冷水是会伤人，不能乱泼的”！或许
有的人会认为，不过就是开开玩笑罢了，何必当真？但如果玩笑开得太过火，那就变成戏谑或嘲讽，
听者可能就会感到很不舒服！因此，我们得想想，嘴巴是不是也该消消毒，把自己的嘴巴品管一下，
不要随意泼冷水或挖苦毒舌，免得伤到别人或得罪别人而不自知。
 
第05种态度　珍惜人生旅途中的重要过客
第06种态度　付出就不要想回报
第07种态度　不要轻信眼睛所看到的表象
第08种态度　让积极左右你的行为
第09种态度　看见别人的优点，学习它、拥有它
第10种态度　不爽和愤怒别发泄在旁人身上
第11种态度　拥抱生命中的不完美
第12种态度　走路之前，先学跌倒
第13种态度　说“不”，就能跟麻烦拜拜
 　　“不”这个字听起来真的很刺耳吗？也许是的，可是换个角度来看，其实有时候我们说“不”就
是在对成功说“是”。
 
第14种态度　退后是为了之后能向前
第15种态度　梦想要与现实合为一体
第16种态度　留意人生时刻表，紧握“机会”单程票
第17种态度　行动别被自以为是“恐固力”
 　　孔子说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”在现实生活中，大多数的人都不愿意说出“
不知道”这三个字，深怕自己这么说了以后会被轻视，更怕自己没有面子。其实，对自己不知道的事
情，坦率说出来反而容易赢得别人的敬重，也让自己有一次再学习的好机会。
 
第18种态度　勇猛冲锋，也要懂得激流勇退
第19种态度　丢掉旧包袱，挑战新极限
第20种态度　转个弯，路更宽
第21种态度　以平常心看世界
第22种态度　戴上专业的假面
 　　“专业”是职场求生必备的条件及利器，不论你的年纪大小，趁现在开始，努力让自己具有专业
的新形象，才不会让身价随年纪增长而贬值。⋯⋯实际去改变，就能正视生活及个性上的缺憾，不管
原来的你是什么样子，都会因改变形象打开另一条人生道路。
 
第23种态度　寻找能同穿一条裤子的麻吉
第24种态度　多喝咖啡少聊是非
第25种态度　功劳要让长官领，黑锅默默自己背
第26种态度　没事也得要找骂挨
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 　　吸取别人的人生经验，放低自己的身段态度，是让你快速成功学习的好方法，而学会看待挨骂，
进而从中学到挨骂后的学习方法，更是别人都想不到的好妙方喔！
 
第27种态度　不管工不工作，都要时时学习
第28种态度　快！快！快工作，慢！慢！慢生活
第29种态度　坚持，就能找对位置
第30种态度　真的要“放弃”
 　　生活中不可能什么东西都能得到，总有你觉得可惜的事情，总有放弃的东西。不会放弃，就会变
得极端贪婪，结果什么东西都得不到。放弃今天的舒适，努力“充电”学习，是为了明天更好的生活
。若是一味留恋今天的悠闲生活，有可能明天你将整天哭泣。学会放弃，可以使你轻装前进，能够攀
登人生更高的山峰。
 
第31种态度　做金钱的主人
第32种态度　生活就是要简单
第33种态度　挥洒分享的艺术

 

2、《35岁前要有的33种态度》的笔记-第1页

        01.用笑容和赞美来打破僵局；
02.以诚来为自己加分，巧诈不如拙诚；
03.做人要适当有点心机；
04.别让毒舌毁了你；
05.珍惜眼前人；
06.付出就不要想回报；
07.不要轻易相信眼前的表象；
08.让积极左右你的行为；
09.学习别人的优点；
10.不爽不要把愤怒发泄到别人身上，谅解的心才是最大的灭火剂；
11.拥抱人生中的不完美，多走一步，就是天堂；
12.一个最失败的人，也是最具有潜力，成为最成功的人；
13.学会说不；
14.如果要等所有的条件都准备才去做，就永远只有等待，生命要把握当下，创造机会；
15.梦想要与现实结合，有梦想，为梦想去努力，并准备接受失败；
16 生活就是如此，它不断把机会送到你手中，而接不接受，能不能抓住全看你自己。现在开始永不嫌
迟。同时要知道，如果等所有的条件都具备了才去做，就永远只有等待；
17 别自以为是，坦诚说出自己不知道；
18.不仅在事业上，人生的道路上勇猛冲锋，还要懂得在打不开局面的情况下，适时地半途而废；更要
在成功的时候，能够激流勇退；
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