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《寻觅未知的自己》

前言

　　每颗蓬勃葱郁的心中，都藏着一个秘密花园。在那里大多数人都有着对生活相似的渴望和困惑。
　　追求一种有意义的、充实的生活，是人们最根本的渴望。每个人都想获得指引人生道路的正确答
案。人们尤其希望能获得持久的爱和被爱。但往往是渴望得越多，获得的满足就越少。　　事实上，
生活中的任何人和事都不会无由而生。这些事情如何产生、发展都是由来自你心灵的力量所决定的。
这股力量将这一切连在了一起。无论我们是否认同，这股力量就是一切的源头。它决定着我们的感觉
并左右着我们的行为。当你洞悉了这股力量的奥秘，并且依次有意识地塑造你自己，你所渴望的人和
事就会走进你的生活。　　本书向读者揭示了存在于我们每个人心灵空间的神秘力量。全书共十章，
笔者引用了大量的事例为读者阐述了这股神秘力量的精髓。它们包括爱、吸引力、影响力、暗示、欲
望、预言等六种源自人内心最原始的心灵力量。最后三章向读者阐述了我们该如何走进心灵的世界。
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《寻觅未知的自己》

内容概要

《寻觅未知的自己》内容简介：每个人的心灵空间都存在一股神秘的力量。它会引导我们走出困境，
赋予我们快乐、希望和勇气。作者将通过引用大量的事例为读者阐述这股神秘力量的精髓，并将其归
结为爱、吸引力、暗示、欲望、预言等十个秘密，而每一秘密都诠释了一个古老的哲理。相信，只要
你读懂了它们，并且努力去完善它们，就能获得一种新的意识并成为一个充满魅力的人。
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《寻觅未知的自己》

书籍目录

序言／1第一章 解读你的心灵／1关于心灵／3感知你的心灵／4挖掘心灵的力量／7找回自己的能量
／12让心灵茁壮成长／13别让你的心灵破碎／16第二章 一切由爱开始／19一切由爱开始／21爱会怎么
做／22珍爱你自己／24坦然面对自己／28你并没有罪过／29让心灵感受爱与被爱／32爱的奇迹／35如
何应对失去的爱／37虚拟世界的爱／40热爱你的生活／43第三章 吸引力的磁场／47吸引力／49吸引力
法则／50寻找什么你就得到什么／52什么人会吸引你／55你吸引了谁／56异性相吸的密码／60改变你
的特质／64感受不一样的生活／71第四章 影响力的秘密／75影响力／77你为什么会说是／79影响力的
相互性／87决定影响力的因素／89第五章 发现暗示／91离不开的暗示／93积极暗示与消极暗示／97学
会摆脱消极暗示／101削弱特定的行为暗示／107催眠与暗示／111第六章 欲望的力量／115永无止境的
欲望／117欲望的力量／119欲望的障碍／121唤起动力的种子／123欲望的牵引／127修剪欲望／130第七
章 自我实现的预言／135认清预言／137预言背后的秘密／141如何实现自我的预言／145潜意识与预言
／150预言梦与心灵感应／155第八章 给心灵空间做保养／163心灵空间的本质／165舒缓被阻塞的心灵
空间／168自我警醒，拒绝悔恨／169真正释放自己／171让快乐住进心灵／175给心灵空间留点白／178
保养心灵空间的方法／179第九章 立刻行动／183做出决定／185即刻行动／187一定要做点什么／193主
动出击／200让你的行动更果断／202第十章 感受现在这一刻／205感受现在／207爱情也需要现在时
／213爱情的解药／216给对方留点空间／218活在当下／219
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《寻觅未知的自己》

章节摘录

　　心灵是人类所特有的，它虽然不是我们身体的某个部位，但它却存在于我们的头脑和心脏里，甚
至在我们的每一寸肌肤、每一个神经里。　　人类的心灵就像一个能量聚集的中心，它随着作为个体
的生命的诞生而诞生，并且有着自己的组成部分以及属于它自己的功能，这就好像头脑有它自己的组
成部分与功能一样。心灵也有着属于它自己的成长与发育的过程和规律，就像我们的肉体一样。尽管
，在无数因素的影响下，它不一定能够成熟。　　心灵在我们的生活中充当怎样的角色呢？比如：我
们在行动之前所做的选择就是由我们的心灵所做出的，而非通常所认为的那样，是由我们的头脑所做
出的。头脑只可能产生动机，而最终的选择是由我们的心灵所发出的；心灵还是一个感受器，是我们
的情感以及情感取向的感受器。
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《寻觅未知的自己》

媒体关注与评论

　　除真挚的心灵外，别无高贵的仪容。　　——【英】拉斯金　　伟大的心像海洋一样。永远不会
封冻。　　——【德】白尔尼　　美都是从灵魂深处发出的。　　——【俄】别林斯基　　心灵建造
了天国，也建造了地狱。　　——【英】弥尔顿
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《寻觅未知的自己》

编辑推荐

　　一次发人深省的心灵洗礼，一场发现自我的神奇之旅，抛开一成不变，永葆开放的心灵，开放自
己的人生挖掘自身无限的生命可能。　　每颗蓬勃葱郁的心中。都藏着一个秘密的心灵花园。花园中
藏着一股神秘的力量，这股力量将我们连在了一起。无论你是否认同，这股力量就是一切的源头，它
决定着我们的感觉并左右着我们的行为。当你洞悉了这股力量的奥秘。并且有意识地塑造你自己。你
所渴望的人和事就会走进你的生活。
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《寻觅未知的自己》

精彩短评

1、可以静心，书里的道理都懂，很多东西在自己身上也有，只是很难按照自己的意愿完全克服，做
好自己。
2、心灵建造了天国，也建造了地狱！这是一本简单易懂的心理励志小书！
3、开启心灵的钥匙，给灵魂一场肃穆的洗礼。让潜伏在心灵里的神秘力量慢慢苏醒，与自己进行一
次心灵的交流。
4、那时的药
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《寻觅未知的自己》

章节试读

1、《寻觅未知的自己》的笔记-吸引力法则

        “1.你为什么希望靠近他？80%是被他内在的魅力所吸引，而只有另外20%才是因为他的外在因素
。
2.当另一个人发掘出你的美丽，并不断给你以鼓励的时候，一种可能是促使你开始爱上自己以及自己
的生活，另一种可能就是你受到他的影响，最终在他的引领下，发现自己的长处、自我内心的意识和
了解内心向往的自由。
3.你吸引了谁？
那些和你相似的人；
那些和你不同的人；
那些你想逃离的人；（你所拒绝的东西，反而能对你产生强烈的吸引——因为你对这种事物排斥感越
强，它就越容易通过心灵世界被其他人所感受到。每个人的心灵世界也是由各种河网化性化的、传递
不同感觉的影像组成。你所经历的或者希望感受到你传递的信息，或被它吸引、或毫无感觉、或完全
排斥。到底是哪种结果，取决于他们想要经历什么或者希望避开什么。你不需要通过意识来改变你现
有的状况。你不需要无休止地去寻找和尝试，也不需要浪费大量的金钱和时间，更不需要经历太多的
失望。即使一些事情没有按照你所期待的路线发展，你也应该少一些自责，而将更多的时间用于重新
规划上。这种对你自身心灵世界的了解将会使你变成一个对自己有着清楚认知的人，知道自己要的是
什么，怎样去寻找。同时你也会更加理解，为什么其他人是这样而不是那样的。）
4.异性相吸的密码：
      对于女性，我们希望是：感性的、委婉的、体贴的、对社会充满好奇的、随和的，拥有良好人际关
系的；而对于男性，我们则会看重这些特征，例如：理智、逻辑性、权威性、行动能力、对权力的支
配、追逐目标的决心以及决策能力。
     每个人散发的特质都各不相同，这一切其实并不是由你所学到的知识所决定的，而是取决于你的经
历和经验，取决于你对现实生活的感悟。经历的往往要比学到的来得更加直观、更有价值。这些经历
对你自己的人生价值观的形成起到了很大的作用，它会给你力量，让你觉得安全，让你自己清楚地知
道自己想要什么。只有你清楚自己想要什么，你受到的外界影响才会变小，而你心灵世界释放出的能
量才会越大，对其他人的吸引力也就越大。”

2、《寻觅未知的自己》的笔记-影响力的秘密

        决定影响力的因素：
（一）正确的人生价值观
（二）良好的沟通能力
（三）不错的表现力
（四）巧妙的说服力

3、《寻觅未知的自己》的笔记-第九章 立刻行动

        “仅仅知道是远远不够的，你必须运用。仅仅希望是远远不够的，你必须行动”法国诗人约翰.沃
尔夫冈.冯.歌德。
人生就是一顿自助餐。自助，就意味着你要靠自己，要主动出击，寻找机会。只要你愿意努力，你想
要什么都可以得到。但如果你只是一味地等待机遇，你将永远不能得到。你必须站起身来，然后行动
。

4、《寻觅未知的自己》的笔记-第五章 发现暗示

        暗示对心灵的力量有时会让人走进所谓的思维怪圈，你应该告诉自己，你到底想要什么，而不是
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《寻觅未知的自己》

不断警示自己，你不想要什么。
（一）把信念大声地说出来
（二）编织美好的幻想
（三）不要惧怕负面信息
（四）养成良好的行为习惯

5、《寻觅未知的自己》的笔记-第18页
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