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《心灵鸡汤全集》

前言

　　序言　　曾有人说过：&ldquo;生活是最深邃的哲学&rdquo;。是的，每个人在生活中，都会遇到
困惑或挫折，如果能够参透生活的智慧。掌握人生的哲理，那么将能够创造出非凡的人生。　
　&rdquo;解析生活智慧。开创成功人生！&rdquo;就是这部《心灵鸡汤全集》的主旨。书中既为读者
解析生活情感，也为你讲述成功之道。书中精选古今中外名人的精彩故事。为你讲述他们背后的人生
故事，既包括生活中的喜怒哀乐，也有事业上的成败得失，为你解析生活的真谛，探寻成功的秘诀。
每个小故事都蕴涵着生活的哲理，语言简洁生动，每一篇小故事后面都附有一则短小精炼的点评，总
结故事主旨，解析故事内涵。　　书中分为三个篇章：　　第一篇：灿若夏花。为你讲述如何珍惜美
好人生，让我们的人生尽情绽放。生命是一条美丽而曲折的幽径。路旁有鲜花和彩蝶，有累累的硕果
。但我们却很少去停留观赏，只是一心一意地渴望赶到我们幻想中更加美丽的地方。人生最重要的不
是目的地，而是沿途的风景。我们要学会珍惜人生之路上美丽的风景。　　第二篇：风雨人生。为你
讲述如何在狂风暴雨的人生之路上坚持自己的理想，如何战胜人生的苦难。走向成功。人生因为有了
理想，才有了新的高度；因为有了奋斗，才有了价值和意义。风雨之后的彩虹是最美的。　　第三篇
：剔透于心。关注你的心灵。为你解析生活中的情感问题。帮助我们用心去体味世间各种情感的宽度
、醇度、厚度。帮助我们的心灵花园除草种花，使之成为芬芳美丽的伊甸园。为您精心解读如何获得
心灵的安宁，如何获得真正的快乐。　　在生活中我们遇到的每一次挫折，每一次失败，都是人生的
一块垫脚石，只要我们能够好好的利用这些挫折和暂时的失败，就能够走的更远，飞得更高。同时，
我们也要把沿途的风景珍藏于心，永远保持灿烂的心情。这正是人生的真正意义所在。　　在这里，
我们将为你解读生活的故事，解析人生的哲理。与你一起发现生活中的美丽。开创精彩人生。
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《心灵鸡汤全集》

内容概要

《心灵鸡汤全集》力求打造成为一本最全面、最丰富、最经典的心灵读物，书中收录了数百个生动感
人、发人深省的小故事，内容涉及亲情、爱情、友谊、宽容、尊重、善良、感恩、做人、做事、成功
等诸多重大的人生课题。一则则精练短小的故事，帮您梳理纷乱的思绪，为心灵注入勇气和力量，带
给您无穷的爱与希望。
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《心灵鸡汤全集》

书籍目录

第1篇 灿若夏花漫画人生勇敢地迈出第一步欣赏的力量好的创意是无价之宝别让灾难禁锢了思想用智
慧下赢人生的棋局抢到最可能的成果时间是最宝贵的财产紧紧握住自己的灵魂渴望的心能超越一切一
切都始于我们心中的梦想不能放下的是志向凡事从大处着眼素日的积累是成功的坚实后盾此心安处是
吾乡简单与复杂之间的辩证关系持一颗宽恕包容之心唯有坚韧，方能成功诚实无价走自己的路勤奋是
成功的前提勇敢地给自己喝倒彩精神的化妆良心的谴责尊重他人的一堂课面对危险，从容不迫一成不
变的梦想妙用口才讥小人口才与机智的完美结合追求完美的执著精神最难的是一直坚持着谦逊绝对是
一种美德不同角度上的重信守诺选择忘记保持住年少时的魄力别犹豫，选择正义吧你究竟想要什么学
会享受苦难鼓励的力量大师也有嫉妒之心真实的高度拒绝的艺术谦逊之心看淡名利重视恩情在黑暗中
看见希望之光守信用才能心安以彼之道还施彼身真理的殿堂里没有虚假别太看重缺陷两次截然不同的
待遇确定目标再前进付出和收获的正比关系懂得放弃、懂得转弯适合自己的生活才是好的成功，不在
此处，即在彼处过度的虚荣，难堪的局面一份真正出色的成就心中最强烈的愿望时刻保持着冷静习惯
成自然用行动实现梦想保持最初的梦想换个角度多看一眼人生命中最珍贵的一部分经得住嘲笑与讥讽
洞察人心方为智醒着的每一分钟强迫自己下定决心敢于正视自我相由心生做一位豁达宽容的智者不要
被低潮永久的淹没一份无形的资产不要在意别人的评价千万别成为金钱的奴隶努力的多重滋味无核的
秘密临终感悟给自己一个准确的定位人心攻略人不可貌相&ldquo;命&rdquo;&ldquo;运&rdquo;之间战胜
心魔见不见怪能够赞美他人保持健康的身体第2篇 风雨人生看重自我，方为强者只有想不到，没有做
不到收拳，是为了更好地挥拳凿掉生命的石屑棋品和人品不怕被嘲笑坚持原则一个有缺陷的人的不凡
成就找到别人的秘密金无足赤，人无完人称我江山有几多以不变应万变什么叫做责任十个和一个将缺
陷转化为优势真正的荣耀给别人留余地不带怒气决斗打开一扇成功的大门一颗健康的心二十五年前的
梦想干一行，爱一行机会到来时，你准备好了吗？一个忠诚尽职的士兵不教一日闲过坚忍是通往成功
的桥是金子总会发光别过度热心坚持就是胜利最有魅力的时刻屈就小不忍则乱大谋宝剑锋从磨砺出多
言必有一失换一个角度想想别人从细节中展现尊重挺起你的胸膛欣赏的力量大事不糊涂爱比死亡更倔
强错误创造出来的财富涵养与智慧为梦想奋斗的魅力不求甚解的意义最好的报复热情的力量诺贝尔成
功的秘诀在逆境中看到希望祸兮福之所倚最终实现的&ldquo;梦&rdquo;冒险是经商者的翅膀一步棋的
转变置之死地而后生只要开始行动，一切就都不晚谁是有&ldquo;教养&rdquo;的人？&ldquo;拿破
仑&rdquo;是拼出来的必要时我也会违反宪法事半功倍的明显效果细节改变命运耐心打动人心前进的鼓
点直面错误，反省自我法律是一门艺术学会倾听的艺术幸福只在攀登的过程中佛心的试练学会舍弃泥
中莲花体贴的智慧用笑容维护尊严敬钟如佛勇敢就是一个&ldquo;悟&rdquo;字机会也会转瞬即逝从苦
涩中品味醇香变化的河流贫富之间，无关人品敢于力争，源于自信别用他人的过错惩罚自己敢于自嘲
方为英雄本色嫉妒是毒药第3篇 剔透于心罗马不是一天建成的微笑的影响力信念撑起生命最可贵的品
质不能流泪就微笑态度决定一切认识自己意志、工作、等待忘记仇恨人生从选定目标开始愿望不是目
标爱是生命的养料掌握自身的优势别拿自己当回事儿没有时间犹豫不决了敢于创新的意识人生的蝴蝶
效应负债压出的辉煌像容忍自己一样容忍别人善待不理解送人玫瑰，手留余香选择记忆远离贪婪虚荣
的背后团队精神的魅力爱要及时说出来控制你的情绪生命的对手忠言亦需&ldquo;糖衣&rdquo;不要等
到生命的最后一天追求比到达更重要我们需要勇气承认错误专注的回报透过小事看人细节的差距请你
耐心点认真第一，聪明第二使自己成为一粒珍珠真正的畏惧是畏惧本身保持你的进取心取悦别人，快
乐自己可贵的批评表情比衣服重要脸皮要厚一点得失之间最好的赞美只有放弃才失败发展优势，补偿
自卑盲目的悲哀克服心理定势友情需要坦白珍惜生命仁者无敌没人可以给你一对翅膀钱是后盾当吃则
吃，该睡就睡辛苦来自欲望最珍贵的是什么放下过去将错就错的高明常回家看看适当休闲是美德误会
是一把双刃剑面对挫折，积极应对站在对方的立场看问题让工作成为你的巧克力和工作谈一场恋爱要
学会知足
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章节摘录

　　大学毕业以后，琼斯立志做一名记者，于是他参加了当地一家小有名气的报社《明星报》的招聘
会，并且顺利地通过了面试，成为该报社的一名新记者。几天后，他的上司布置给他一个重要的任务
：采访当时在任的大法官布兰代斯。　　这是琼斯的第一个重要任务，可是琼斯却没有表现出兴奋和
激动，而是一脸愁闷地在心里琢磨：《明星报》并非当地最有名气的报纸，而自己也不过是一名刚刚
入行，毫无经验的小记者，著名的大法官布兰代斯怎么可能接受自己的采访呢？　　这时，他的一位
同事史蒂芬走了过来，看到愁眉苦脸的琼斯，就关切地询问他，在得知他苦恼的问题后，史蒂芬拍拍
他的肩膀，说：&rdquo;我明白你的心情，你现在就好像身处黑暗无光的房间里，心里想象着室外的天
空多么的晴朗，阳光多么明媚。你好好想一想，此时最好的办法是什么？答案非常简单，你只是需要
向外面迈出你的第一步。&rdquo;　　说完，史蒂芬就拿起了琼斯桌上的电话，先查到了大法官布兰代
斯的办公室电话，之后，立刻打了过去，大法官的秘书接了电话，史蒂芬简洁明了地提出了自己的要
求：&ldquo;你好，我是《明星报》新闻部记者琼斯，想为大法官做一篇专题报道，不知道他今天能否
安排个时间接见我？&rdquo;站在一旁的琼斯闻言不禁吃了一惊。史蒂芬注意到了琼斯的反应，一边冲
着惊讶的琼斯做了个鬼脸，一边对着话筒回答道：&ldquo;好的，谢谢你。我一定会在明天中午1点15
分准时赶到。&rdquo;史蒂芬微笑着向琼斯摆了摆手里的话筒，将话筒放回到电话机上，然后说
：&ldquo;你瞧，最简单的方式就是直接告诉人们你的想法，这不是很有用么？明天中午1点15分，不
要忘记你和大法官的约会哦！&rdquo;目睹了整个打电话过程的琼斯若有所思，神情也不再苦闷了。第
二天中午，他依照约定按时来到了大法官的办公室，开始了他人生中第一次最重要的采访。　
　&hellip;&hellip;
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《心灵鸡汤全集》

编辑推荐

　　《心灵鸡汤全集》：现实生活中充满了庞杂无效的信息。今天，一个人能否成功，很大程度上取
决于他对有效信息的选择能力。而书籍正是有效信息的最佳载体。所以，温总理说：&ldquo;书籍本身
不可能改变世界，但是读书可以改变人生，人可以改变世界。&rdquo;　　于是，一些出版人提出，
用&ldquo;最实惠、最经典、最实用&rdquo;的出版理念，让大众读者能够&ldquo;花最少的钱，买最好
的书，做最成功的人&rdquo;。&ldquo;最实惠&rdquo;，是指读者花同样的钱可以买到两倍甚至三倍于
其他图书的高质量有效内容；&ldquo;最经典&rdquo;，是指选取各类图书中历时最久、最受大众推崇
的经典书籍，请专家释义点评，让读者躲避试错的陷阱；&ldquo;最实用&rdquo;，是指增加了更多的
细节展开和实用功能，使读者能够学以致用，奠定事业成功的基石。　　花最少的钱买最好的书做最
成功的人，让更多的经典走入寻常百姓家，让全民走向阅读社会。　　读书决定一个人的修养和境界
，关系一个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运。 一个不读书的人、不读书的民族，是没
有希望的。&mdash;&mdash;温家宝总理。　　滋养心灵，成就事业，感情人生的经典畅销著作，温暖
灵魂，重现生命美好瞬间，开启智慧美好人生的枕边圣经，故事是爱的礼物，请把这份礼物送给你的
朋友、爱人、孩子以及你自己。　　最畅销的心灵滋养读物。
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