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《记住你是谁》

前言

　　我套上笔帽，斜倚在椅子上，双肘支桌，热切盼望我业已知道的未来降临。这是我在哈佛商学院
的第三个学期，过去的几个月我过得不是很好。我27岁的时候，突然发现美国经济正处在我所经历过
的最不景气的时期。为了找工作，我几乎参加了每场在校园举行的公司招聘会，少数公司的招聘者对
公司及工作场所做了精彩陈述，但只接受暑期实习生。回到原来的公司确实不是一个好的选择，因为
刚刚得知它正在大幅裁员! 这学期就快结束了，我却日益矛盾起来。内心深处，我觉得我是幸运的，
也对现状很满足：更多待在学校的时间，良好的教育，还有一群我热爱的朋友们。然而我又感到焦急
，有一点害怕。
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《记住你是谁》

内容概要

哈佛商学院有个优良传统——每位教授在课程结束前的最后一堂课都要讲述自己的人生故事，作为送
给学生们的特别礼物。《记住你是谁：15位哈佛教授震撼心灵的人生故事》就是这些特别“礼物”的
集成。也就是说，通过《记住你是谁：15位哈佛教授震撼心灵的人生故事》您可以轻松地进入哈佛课
堂 ，与15位教授一起分享他们关于人生和领导力方面珍贵的经验教训。这些经验教训或许是趣闻轶事
，或许是感人故事；或许是某段精彩的人生经历，或许是回顾挑战、成就与过失，或许是轻松自在地
侃侃而谈。但不管内容如何，这些共同培育了成千上万青年学子和企业精英的教授和商业专家们，都
是围绕同一个主题给出了他们的真知灼见——身为领导，应该如何创造更美好的生活。
《记住你是谁：15位哈佛教授震撼心灵的人生故事》为每一位寻求事业成功并追求美好生活，希望用
自己的领导力改变世界的人提出了正确观念和具体忠告。不管我们是初入职场，还是身居要职，一些
更重要、更基本的问题，还是只有自己才能找到答案。《记住你是谁：15位哈佛教授震撼心灵的人生
故事》由认识自我、管理自我、领导他人、建立价值观组成。它可以给你指引和鼓励，使你从中领悟
领导的真谛、成功的价值与人生的真义。
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《记住你是谁》

作者简介

黛西·韦德曼（Daisy Wademan）：1996年毕业于布朗大学历史系，2002年毕业于哈佛商学院。就读哈
佛商学院以前，曾在摩根大通公司投资银行部任职4年。她生于纽约，长于纽约，至今仍住在纽约。
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《记住你是谁》

书籍目录

致谢
前言
第一部分 认识自我
1．跌倒后再爬起——放松心情，享受并庆祝生命
2．鸟标本——排除干扰，全力以赴完成工作
3．你就是你——区别生活和工作中的你
4．黑白分明——思想来源于对历史的反思
第二部分 管理自我
5．美食背后的真相——接近并了解员工
6．重聚——重新认识风险
7．世间没有完人——用全新的眼光看待自己
8．凯瑟琳·赫本与我——发现领导之声
第三部分 领导他人
9．萨拉的故事——人不只是一个数字
10．珍惜每一刻——追求崇高的理想
11．激发员工的潜能——牺牲部分个人权力
12．拉什莫尔山之问——发现影响他人的机会，积极影响他人
第四部分 建立价值观
13．赛跑——坚强、幸运、无私和公正
14．誓言——管理者的行为准则
15. 记住你是谁——拥有梦想、保持希望、相信自己
作者简介
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《记住你是谁》

章节摘录

　　理查德·S.特德洛是耶鲁大学学士和哥伦比亚大学历史系博士。1978年，他因获得一项研究经费
来到哈佛商学院，并于第二年成为哈佛商学院的教师，主要讲授一年级的市场营销课。在其职业生涯
中，他一直积极参与哈佛商学院的商业历史项目。他是《企业巨子：七位创业者以及他们所创立的帝
国》一书的作者，该书曾人选《商业周刊》2001年十大商业畅销书之一。　　他以课堂上的朴实和略
带自嘲的妙语广为人知。学生刊物上曾登载过他一系列俏皮话。他曾面无表情地对商业史学生说：“
我擅长预见过去，所以我总是正确的，而其他专业的教授，因为常常与未来打交道，所以会频繁犯错
。”当我刚开始在哈佛商学院任教时，我们这些初出茅庐、刚刚开始职业生涯的初级教师，常常去那
些有经验的老师们的课堂上观摩。我们仔细观察他们每个人的教学风格，并往往会评价两个方面的问
题。第一，他（那时学院里的教师几乎都是男性）是否会问学生具体问题并期望得到简明的答案？或
者他的问题是否很模糊，让学生们--用当时流行的隐喻来说--神游天地，得出离题万里的答案？第二
，他愿意在多大程度上向学生们展示自我？你也许听了某些教授整个学期的课，但是对他们本人却一
无所知。而有些教授则不一样，他们会充分利用自我，将自己的个性、奇怪的习惯以及幽默感带进课
堂。　　我那时还在形成自己的教学风格，对于第二点有些头痛。我很想投入和参与，把自己尽量多
的方面展示给我的学生，但是又很犹豫是否要在那么多完全陌生的学生面前毫无遮掩地展示自己的生
活。我希望寻求某种平衡，找到正确的立足点。我当时既年轻，也没什么职业经历。然而误打误撞，
一次午餐时我坐到了已故的安东尼·阿索斯（AnthonyAthos）教授身旁，他德高望重，拥有终身教授
席位。安东尼的教学技巧十分精湛，在获得博士学位两年后，美国《时代》杂志的封面故事“伟大的
教师”就介绍了他。我们两人谈论到教师这个职业所面临的挑战。我告诉他在做一个好教员的同时保
持自己的本色是很难的。“不，”他说，“你不需要做本色自己，只需像你自己就够了。”我从未忘
记过这条忠告，随着时间的推移，我的体会也更深。　　我们可以在生活中的我与工作中的我之间做
一个细微的划分，也就是区别我们是谁与我们做什么。这个划分非常关键，这也是很多从商的人容易
忽略和误解的。这与商界里经常谈论的“工作一生活之间的平衡”不是一回事。这个平衡指的是跳出
办公室这个圈子，做一些私人活动，在工作之余有丰富的经历，不疏远亲朋好友的合理需要。然而安
东尼表达的却是另外的概念。他不是指时间的平衡，而是说角色的平衡。我们能在办公室与家庭之间
成功地转换角色吗？并且你想这样做吗？
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《记住你是谁》

媒体关注与评论

　　在本书中，15位哈佛教授现身说法，给你关于人生和职业的一系列忠告，带你走上成为优秀领导
者的道路。　　--北京新华信管理顾问有限公司董事长赵民　　第一则箴言来自于我的母亲⋯⋯每天
早上我离家前，她都会低下头注视着我的眼睛，对我说："你今天出门是要做一个领导者，坚持你的是
非观，不要让别人牵着鼻子走。记住你是谁!"　　--哈佛商学院院长金·克拉克　　本书不同于我所见
过的任何其他的商业书籍，它是有关15位最伟大的商业精英的故事，方寸之间充满了不可抗拒的诱惑
力。　　--财捷软件公司执行委员会主席斯科特·库克　　站到镜子前，盯着你自己看。那个回视你
的人是你从今往后一年、十年、甚至三十年一那时你可能已处于你组织的最高职位一都要同样看的人!
　　--哈佛商学院工商管理高级教授斯蒂芬·考夫曼
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《记住你是谁》

编辑推荐

　　哈佛经和图书简体中文版全球独家授权。　　商务印书——哈佛商学院出版公司携手引领经济管
理新思维。　　在本书，１５们哈佛教授现身说法，给你关于人生和职业的一系列忠告，带你走成为
优秀领导者的道路。　　——北京新华信管理顾问有限公司董事长　赵民　　第一由箴言来自于我的
母亲⋯⋯每天早上我离家前，她都会低下头注视我的眼睛，对我说：“你今天出门是要做一个领导者
，坚持你的是非观观，不要让别人牵着鼻子走。记住你是谁！”　　——哈佛商学院院长　　金·克
拉克　　本书不同于我所见过的任何其他的商业书籍，它是有关１５位最伟大的商业精英的故事，文
寸之间充满了不可抗拒的诱惑力。　　——财捷软件公司执行委员会主席　斯科特·库克　　站到镜
子前，盯着你自己看。那个回视你的人是你从今往后一年、十年、甚至三十年——那时你可能已处于
你组织的最高职位——都要同样看的人！　　——哈佛商学院工商管理高级教授　斯蒂芬·考夫曼　
　通过本书您可以轻松地进入哈佛课堂，与15位教授一起分享他们关于人生和领导力方面珍贵的经验
教训。这些经验教训或许是趣闻轶事，或许是感人故事；或许是某段精彩的人生经历，或许是回顾挑
战、成就与过失，或许是轻松自在地侃侃而谈。它可以给你指引和鼓励，使你从中领悟领导的真谛、
成功的价值与人生的真义。
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《记住你是谁》

精彩短评

1、:I 
2、没有想象中的震撼力。
3、更让我感叹的是，作者是个有心人！我MBA时的老师也都很好，我却没有想到和他们一个个深入
交流，甚至写一点记录一点什么。惭愧。
4、哈佛版心灵鸡汤。
5、这个世界充满了噪音，让我们不能全身心关注手头的工作。
6、pdf
7、又一本心灵鸡汤。
8、记住你是谁，并在高处驰骋。
9、于新竹阅
10、090301 晚23:00—次日1:00
11、不错的现实励志书，迷茫的时候可以看看~
12、大多是讲关于领导方面的事，以后读可能更有感触
13、在现在读起来，没有什么感觉了
14、记住你是谁，并在高处驰骋
15、早该读啦
16、做出明智正确的选择。找到你自身的支撑点——那些统御你生活的核心价值与原则，并永远坚守
。记住你是谁，并在高处驰骋。
17、做了摘抄 沒讀完就還回去了 
18、Remember Who You Are
19、内容没有名字那么震撼
20、爸叫我看的。
21、教授的道理讲得很好，关键还是要自己去实践，否则道理只是别人的道理。
22、不时用拉什莫尔山之问来问问自己。
23、书中的很多观点还是挺不错的。如果真的能执行的话，我觉得肯定会成为栋梁之才的。
24、开始越看越没劲，但是从第十一章开始就出彩了，有几章讲的还是很有道理的 可重读：12，13
，15章
25、书中的有些观点还是不错的
26、有些故事显然过于平淡，配不上介绍，当然，也许对讲述者来说很重要；有些故事还是很有启发
性的。
27、大二读的
28、班主任老师给我们班的中秋礼物。。被我第一个刮过来了，没办法谁叫我见不得书呢。这本书是
相当不错的，我甚至因此更喜欢我们王老师了。
29、听君一席话，胜读这本书
30、认清真实的自己，做好真正的自己。永远记得，在高处驰骋。
31、珍惜每一刻
32、经历上的思考，震撼这两字太过了，纯粹噱头
33、 我们从事的工作决定了我们拥有什么，我们的休闲活动决定我们是什么。 记住你是谁，并在高处
驰骋。
34、很小的一本书，诿诿道来，上口上心
35、薄薄一小本，终于看明白。
36、满满的全是鸡汤  有价值的东西少了点
37、有点《读者》和《哈佛商业评论》的影子。
38、有机会找来原版看看
39、not the best translation
40、每个人讲述一些道理，倒也真诚，影响你的外部因素有很多，但重要的还是你自己。
41、你可以做出明智正确的选择，你可以让世界变得更美好。找到你自身的支撑点——那些统御你人
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《记住你是谁》

生的核心价值观和原则，并坚守它们。
永远记住你是谁，并在高处驰骋。
42、真正的价值

43、震撼，啧啧。打出4、5星的人都不一般。
44、了解自己，激励他人
新主义，新方法，不影到合

45、怎样可以吧故事写的如此感人和有哲理 很棒的书 读后又学到很多东西
46、物无所值
47、自我管理类的心灵鸡汤
48、小故事，大人生
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精彩书评

Page 11



《记住你是谁》

章节试读
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