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《心灵鸡汤》

前言

生活在同一片蓝天下，为什么有的人能够快乐地生活，有的人却终日忧愁焦虑？为什么有的人能够功
成名就，有的人却郁郁不得志？对许多成功人士进行总结，我们可以发现一个定律——得人心者得天
下。每件事只要自己认真了，把事情做精做透，一段时间之后，自然会显现出效果。一个“心”字无
比重要。很多人一生并不辉煌，并不是因为他们与辉煌无缘，而是因为他们的头脑中没有闪过辉煌的
念头，或者不知道应该如何实现辉煌。有梦想就有辉煌，要想成就辉煌，就要树立远大的志向。一个
没有梦想的人，注定不会活出精彩，更不能成为赢家，也就不可能激发出自身的潜能。他的一生就像
一艘没有舵的船，永远徘徊于无法远航的浅滩。为之奋斗的事业是人立世之本，热爱自己所从事的职
业，是最基本的职业道德。不论身在何种岗位，都要有那种“干一行，爱一行，钻一行”的螺丝钉精
神。“凡百事之成也必在敬之，其败也必在慢之。”在竞争日益激烈的现代社会，没有对事业的热忱
，没有爱岗敬业的精神，最终会被淘汰，甚至一事无成。每个人都会不自觉地形成一种符合自己特征
的思维模式，虽然在一定程度上能够保证做事顺利，但是却束缚了人的灵性。要想成就辉煌，需要超
越普通人的思考模式，勤于思考只是做事的基础，思考出创意方能成大事。在充分发挥自身优势的基
础上，将限制条件转化为有利条件，解放思想，大胆突破，才能不断扩宽面前的道路。思考的同时更
需要跟进学习，没有广博的知识和社会进步的成果，就不能很好地分析形势发展的趋势，不能把握时
代进步的主流变化，也就不能使自己的人际环境融洽，为自己创造机遇。当你以平和的心情和开放的
心灵去思考和学习时，必然会有所收获。假如你每天都漫不经心，那么每天的时光就会在重复中荒废
，而自己不会有任何发展。我们不仅要想，更要做。很多人都想改变自己的现状，都想做出一番事业
，可是又往往瞻前顾后，前怕狼后怕虎，犹豫不决，很多很好的计划、想法最后胎死腹中，到头来还
是一事无成，平平庸庸。其实，一个人成功不是仅仅因为他有多么伟大的想法，而是因为他有伟大的
力量与信心把他的愿望、构想付诸实践。想法必须落实在行动中才能具有意义，光有想法没有行动，
那永远只能流于空想。古今中外，凡成事者，无不知难而进，有“敢为天下先”的勇气，有“没有条
件创造条件也要上”的拼搏精神。用心做事，不等于安于现状。事实上，成功多属于敢于“折腾”的
人。经验、智慧、毅力都是在“折腾”的过程中积累的，不折腾就找不到成功之路，不折腾就不能成
为社会的精英，不折腾注定没有未来。面对复杂多变的社会，只有敢于折腾、善于折腾，才能创造机
会和财富。人生之路是曲折而坎坷的，不畏艰险、迎难而上，才能征服困难，做成事业。同样一种条
件，有拼劲、有闯劲，事业就会扩展，而贪图安逸、坐享其成，发展就会止步。因此，保持一种乐观
向上、不怕困苦、勇于挑战的状态，对每个人都尤为重要。用“心”去耕耘事业的同时，也要用“心
”去对待周围的人。要做一个受人尊敬的人，必须仁爱待人。人有了爱心，就有了光亮，不仅温暖了
别人，也照亮了自己。当你学会了尊重和关心他人，便能为自己营造一个人气旺、凝聚力强的工作氛
围，使每一个人工作起来都心情舒畅，苦而无怨，既利于自身工作，也提高了团队的效率。
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《心灵鸡汤》

内容概要

《心灵鸡汤:有一种方法叫用心全集》内容简介：虽然人们对成功的定义不同，但是每个人都渴望成功
。可是为什么成功的总是别人而不是自己呢？为什么自己总是为成功付出却得不到回报呢？成功需要
克服困难、激发潜能、迎接挑战，更需要一种方法，它叫用心。《心灵鸡汤:有一种方法叫用心全集》
向读者介绍了127种“用心”的方法，旨在引领读者唤醒沉睡在内心深处的巨人，实现自我蜕变和超越
，拥有幸福完美的人生。
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《心灵鸡汤》

作者简介

艾馨，资深撰稿人。已出版《捂紧你的钱袋子》、《好好活着》等多部作品。
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《心灵鸡汤》

书籍目录

第一章 攀登高峰，源自不竭的进取心有人认为，成功者之所以成功是幸运使然。其实不然，古今中外
大有成就的人，都是凭借自己的力量取胜的。他们除了拥有比一般人更优秀的素质和能力外，更重要
的是拥有一颗进取的心。有了进取心，才会奋发向上、百折不挠；有了向上的念头，才会披荆斩棘；
有了永恒的追求，才会求新求好。生命的辉煌就在于不断地追求、进取。认识你自己要成功，先立志
目标要明确而具体选择一个切合实际的目标成功从起跑开始成功始于果敢的决策你每天在忙什么热爱
的奇迹相信自己一定能行颓废是失败的开始永葆进取心，才能不断提升三分天注定，七分靠打拼只有
动手才有收获做最好的自己第二章 提升自我，突破所谓的障碍有限的目标最终会造就有限的人生和事
业，所以在给自己描绘人生和事业蓝图的时候，就需要尽量伸展自己，去挑战自己、超越自己，这样
才能把握住机遇并获得成功。虽说可能会很艰苦，但是从中获得的感悟却很多。当你迈过成功路上的
坑坑洼洼，把这些困难和不快抛之脑后时，那么祝福你，尽情体会一览众山小的成就感吧。每个人都
是一座宝藏能完成100％就不做99％每天进步一点点顶破头顶上的纸板相信自己，超越自我再坚持一下
，一定能成功人最大的敌人是自己把“不可能”变成“可能”保持高度的激情发挥自己的强项检讨自
己的弱点批评使人进步竭尽全力第三章 满怀激情，折腾一次成功者都有一种敢于折腾的精神。这是一
种积极的人生态度，是不甘平庸的表现，是敢于改变现状的勇气。只有会折腾、敢折腾，你才能破茧
而出，成为组织的骨干，成为社会的精英，成为最好的自己。一个人在生活中获得成就的大小和他折
腾的程度紧密相关。做人，就要折腾!活着，就要折腾!只有折腾起来，我们才能把握自己的未来。有
梦想才有辉煌不能瞎折腾按自己喜欢的方式生活敢折腾才能成功抓住转瞬即逝的机会没有机会就创造
机会善于利用他人的力量把目光放远一些为自己播下希望的种子要折腾，就要比别人更努力敢于尝试
，就能赢得更多的机会小事情做出大文章保持一颗儿童般的好奇心第四章 心不死，生命之花不萎有一
位热爱登山的人说过，登山者偶尔会使自己陷入不能后退的情况，如此一来，他就只能继续向上攀爬
，因为没有别的出路了，有时候反而会攀爬得更加起劲。成功与失败没有根本界限，只有观念之差。
失败并不可怕，可怕的是我们整天怀着一颗失意的心，没有种下一粒渴望成功的种子。心不死，生命
之花就不萎。挖掘出自己的价值命运掌握在自己的手中生命的颜色自己涂抹忧虑只会让生活更不如意
忍耐一时，光明一世微笑面对成败荣辱失败的教训要记牢生活不会抛弃你，除非你抛弃自己⋯⋯第五
章 成败苦乐，只在一念之间第六章 心宽天地宽，幸福就在你的手心里第七章 学海无涯，永不止步第
八章 执行力就是战斗力，行动起来第九章 给世界多一点爱，以真心换真情

Page 5



《心灵鸡汤》

章节摘录

现实中我们常常说某件事情难做，往往是由于我们并没有尽到最大努力。很多人说自己已经尽力了，
实际上他并没有把全部潜力发挥出来。所以，在面对问题和困难的时候，我们永远不要先说难做，而
要先问一问自己，你是否已经真的竭尽全力了？在美国西雅图有一所著名教堂，那里有一位德高望重
的牧师——戴尔.泰勒。有一天，他向教会学校一个班的学生们讲了这样一个故事：有一年冬天，一个
猎人带着猎狗去打猎。猎人一枪击中了一只兔子的后腿，受伤的兔子拼命地逃生，猎狗在其后穷追不
舍。令人意想不到的是，兔子竟然越跑越快，猎狗渐渐落后。猎狗见兔子越跑越远，便泄了气，悻悻
地回到猎人身边。猎人发火说：“你真没用，连一只受伤的兔子都追不到！”猎狗为自己辩解道：“
我已经尽力而为了呀！”当兔子带着伤成功地逃回了家，兄弟们都围过来惊讶地问它：“那只猎狗很
凶呀，你又受了伤，是怎么甩掉它的呢？”兔子说：“它是尽力而为，我是竭尽全力呀！它没追上我
，最多挨一顿骂，而我若不竭尽全力地跑，可就没命了呀！”泰勒牧师讲完故事之后，又向全班郑重
其事地承诺：谁要是能背出《圣经.马太福音》中第五章到第七章的全部内容，他就邀请谁去西雅图的
“太空针”高塔餐厅参加免费聚餐会。《马太福音》中第五章到第七章共有几万字，而且不押韵，要
完整地背诵出来无疑有相当大的难度。尽管参加免费聚餐会是许多学生梦寐以求的事情，但是几乎所
有人都浅尝辄止。
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《心灵鸡汤》

编辑推荐

《心灵鸡汤:有一种方法叫用心全集》：掌握了“用心”的秘诀，你会发现，自己的整个人生都发生了
不可思议的变化，从平凡事中获得不平凡的感受！
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《心灵鸡汤》

精彩短评

1、这本用心全集孩子很喜欢看，也很有教育意义。都是一些有意义的小故事和道理。
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