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《中国人的十二种高贵》

前言

这本书是我的第二十本书，写得很辛苦。这是一个系列讲座《传统经典，修身育人》，从中国古代九
本传统经典人手，挖掘人性的十二种高贵。在中央教育一台《师说》栏目播过两轮，收视率很好。还
在安徽电视台《新安大讲堂》播过一轮。什么是中国人的高贵？中国人，是以汉族为主体的五十六个
民族的大家庭的总称；是上下五千年各个朝代的中国人的总称。高贵，是达到高度道德水平的品质与
气质，是受人珍视与尊敬的人格特征。清代李渔言：  “然鹤之善唳善舞，与鹿之难扰易驯.皆品之极
高贵者。”  （《闲情偶寄·颐养·畜养禽鱼》）即使是一个普通的教师、劳作的农民、贫苦的学生
，甚至于一个乞丐、一介残疾儿童⋯⋯都可能并且可以拥有超越常人的高贵。官位的延续是退休还乡
；财富的延续是生不带来、死不带走：美貌的延续是人老珠黄。如果我们在死亡之前思考什么是人生
的价值？恐怕只剩下：高贵、尊严与爱情。
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《中国人的十二种高贵》

内容概要

《中国人的十二种高贵》源自中央教育电视一台《师说》系列节目，经重新策划补充成书。中国人的
十二种高贵：孝顺为本，恭敬性善，庄敬日成，梅花苦寒，礼仪敬重，深谋远虑，淡淡忧愁，成熟进
退，梅妻鹤子，琴罢焚香，贤淑大方，矜持自律。高贵是不分种族、职业与地位的。即使是一个普通
的教师、劳作的农民、贫苦的学生，甚至乞丐、残疾儿童都可能拥有超越常人的高贵。官位的延续是
退休还乡；财富的延续是生不带来，死不带去；美貌的延续是人老珠黄。我们在死亡之前思考什么是
人生的价值？恐怕只剩下：高贵、尊严与爱情。
中国人的十二种高贵，是龙的传人的铮铮傲骨；是中华典籍的高度凝炼，是君子修身的规矩尺度；是
教子成材的金柜要略；是处世历练的人生兵法。
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《中国人的十二种高贵》

作者简介

王大伟，1957年5月4日生。教育学博士。中国人民公安大学教授，中外警察比较硕士研究生方向导师
组组长。二级警监。公安学学科带头人。享受公安部部级津贴。英国艾克赛特大学警察学研究中心名
誉研究员。中国青少年犯罪学会常务理事。中国犯罪学会预防职务犯罪学会委员。中国法学会会员。
欧美同学会等学会会员。 我国首批派往西方学习警察科学的留学生。曾经国家公派在日本联合国远东
犯罪研究所、英国艾克赛特大学警察研究所、芬兰联合国欧洲犯罪研究所留学。我国现代西方警察科
学引进者与先行者之一。创造了英文词“警察学”（policeology）得到英美及港澳台警学界的关注与
承认。撰写了我国首批外警理论研究专著。创译了50余个新的中文警学概念。例如，无增长改善论等
。出版了《欧美警察科学原理》、《无事故学校》等20部专、译著。参与著作15部。发表论文220篇（
含英文12篇）。 预防犯罪专家。预防中小学生被害专家。创造童谣普法方法。在中央电视台积极开展
平安自护宣传，在十二频道开设“大伟平安训练营”专题。在各地讲演平安自护上百场。中央电视台
法治频道普法明星。团中央巡讲平安大使。被群众称为：“最可爱的三防专家（防偷、防骗，防骚扰
）”、“中小学生的心中偶像”、“大爷大妈们的守护神”⋯⋯
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《中国人的十二种高贵》

书籍目录

秋雨独酌：人生步步有陷阱陷阱之一：以死抗辱的姐妹花陷阱之二：批发新娘大逃亡陷阱之三：荒山
恋人生死劫陷阱之四：扭曲的一夜风流陷阱之五：怪风吹来了怪病陷阱之六：黑白鸳鸯女现形记陷阱
之七：外星人的密码陷阱之八：走失的妈妈步步危险陷阱之九：热恋中的女友也靠不住陷阱之十：女
生宿舍的鬼影：马王爷陷阱之十一：的姐与死神陷阱之十二：是谁杀了煤炭大王陷阱之十三：年轻的
妈妈面对色狼陷阱之十四：女儿的真假车祸陷阱之十五：同胞兄弟命丧冰河陷阱之十六：乡村医生与
沉默羔羊陷阱之十七：被刺破双眼的小女孩陷阱之十八：克隆死亡陷阱之十九：男老板怎样报答美女
的救命之恩陷阱之二十：少女自杀为见亡父陷阱之二十一：金山伯和两个美丽富婆陷阱之二十二：与
女老板的姐弟恋陷阱之二十三：蒙面色狼与带病毒的小女孩陷阱之二十四：吃雪莲能中五百万大奖陷
阱之二十五：下岗女工与跨国婚恋后记：医生不犯错误的秘密
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《中国人的十二种高贵》

章节摘录

陷阱之一　以死抗辱的姐妹花大伟解药遇到突发事件应该做四件事警惕校园暴力怎么坐火车遇到危险
要找什么人金花与银花金花是姐姐，学习成绩不是很好，但是人长得漂亮，“吃好点、穿好点”，这
是她的口头禅。银花是妹妹，13岁，比姐姐小一岁，可是有心眼儿，有这么一句话：“不长个，光长
心眼儿了”。这就是我们故事里的两个主人公，但是这两个小姐妹居然和死神联系在一起，这究竟是
怎么一回事呢？死神手里拿着长锋的镰刀洗浴中心四楼的楼顶上，站着两个小女孩儿：金花与银花，
金花手里还拿着一床棉被，两个小女孩儿就要往下跳，这一跳下去，遇到的就是死神。死神在咱们中
国古代叫阎王，拿着生死簿，有生杀予夺的权力。在西方，这个死神是一个骷髅，披着一件黑褂子，
手里拿着一柄大长锋的镰刀。那么，一对漂亮的姐妹花怎么跟死神联系在一起呢？这个洗浴中心名叫
温莎洗浴中心，取英国皇室温莎之意，到了晚上这里霓虹灯闪烁，显得格外富丽堂皇。张大妈这时正
巧从洗浴中心过。一看这两个女孩子要往下跳就着急地说：“哎呀，不好，这两个女孩子怎么要往下
跳？”这两个女孩子为什么往下跳？冤屈？有大的关口过不去？欠了别人的钱？遭了别人的迫害？还
是别的什么？不久楼下围了一群人，大家都非常地焦急，有的打了120，有的打了110，都要救这两个
孩子。“噌”两个孩子就从楼上跳下来了。金花和银花在上面抱着一床棉被，实际上是在犹豫，跳还
是不跳？这个时候猛然间听见楼梯底下传来了阵阵脚步声，“砰、砰、砰”，越来越近⋯⋯金花、银
花想，不好，肯定是老板又来了，反正今天咱们逃不过这一劫，干脆跳了吧。于是就出现了金花和银
花跳楼的一幕。哎，老板不见了2005年2月2日，晚上10点多钟，北方的某一个城市。两个农民把这两
个女孩子抬到了城郊的一个小医院里，老板在后面跟着。到了医院，医生一看，哎呀，这两个孩子哭
得是鬼哭狼嚎，非常地疼。再一做检查，虽然没有生命危险，但是第一个是脚踝骨骨折，血肉模糊；
第二个腰骨头坏了，还可能有轻微的脑震荡。由于伤势比较严重，医生跟老板说：“我们这里医疗条
件肯定不行，你赶快打电话到咱们市里的中心医院，让他们来救。”而老板说了一句话，让所有的人
都感到吃惊，老板说：“不用了，大概包扎一下就可以了。”医生一听就火了，说你是不是她老板？
这个孩子都摔成这个样了，你说简单地包扎一下就行？！医生出于职业道德，拿起了手机，拨打了110
，说这个老板肯定有问题。孩子摔成这个样。做老板的怎么能不痛不痒，说大概包扎一下就行了呢
。110警车从远方呼啸而来，可是到这儿一看，哎，老板不见了，几个农民也不见了，只剩下金花和银
花痛苦地躺在急救中心的病床上，怎么办呢？救人要紧，还是赶快把她们送到市里的中心医院再说。
在伟解药一：遇到突发事件应该做四件事大家知道，遇到突发事件的时候，我们应该怎么做呢？一般
有这么几件事：救人、疏散、报警、通知上级机关。一般我们遇到突发事件都要做这四件事情，可是
这四件事情的顺序是非常讲究的，第一，一定要先救人；第二，救人以后，如果还有危险情况，就快
速疏散；第三，报警；第四，向上级机关报告。这是处理危机的顺序。喝花酒就是变相卖淫老板到底
是谁呢？老板就是温莎洗浴中心的老板，外号狮子头，是造成这场悲剧的罪魁祸首。警察到了的同时
，记者也到了，大家就问这两个姐妹花，说你们两个为什么要跳楼？她们说我们也不想跳楼，只是想
脱离虎口。那么，到底是怎么回事呢？这件事是由喝花酒引起来的。那么什么是喝花酒呢？现在有一
些地方，让女服务员去陪酒，陪着喝酒也就罢了，顾客还要她们喝一口脱一件衣服，这就叫喝花酒。
温莎店里藏污纳垢，它就有这么一个似明似暗的讲究。别人到这儿来喝酒的时候，喝到兴头，就要喝
花酒。那么，这两个小姐妹是怎么落入到喝花酒的虎口之中呢？这个事情还得从头说起。你长得连坐
台小姐都不够格这一天上课的时候，铃声一响，大家都跑到教室里来了，结果，金花晚了一两分钟，
迟到了。班主任老师已经快退休了，金花迟到往里一跑，老师很生气，说了这么一句话：“看你长得
这个样，连个坐台小姐你可能都不够格。”老师说了一句很绝、很损人自尊心的话。其实金花是一个
非常漂亮的小女孩，就因为迟到了那么一两分钟挨老师这么一句话。金花幼小的心灵受到极大的伤害
。下了课回到家以后，金花非常难受。金花父母早年都没有了，跟着姥姥过，姥姥早晨起来一看，灶
台上放着一张小纸条，写着：“姥姥，我再也不上学了”。金花没有了，金花从人间蒸发了。大伟解
药二：警惕校园暴力我是北师大的学生，现在学校里存在着校园暴力。大家知道，青少年犯罪占到全
部犯罪的70％。但是这70％的青少年犯罪侵害的是什么人呢？70％的是他自己的同学。我们还要知道
，校园暴力不仅是学生侵害学生。我们还要提出一个新的概念，就是教师犯罪。这个老师一句话，说
看你长得那个样，连个坐台小姐都不够，就这一句话。可能引起严重的后果。有这么一个真实的案例
。在南方有一个小姑娘，就是迟到了五分钟进教室，老师给她损了一个够，还不让她去上课，说你去
写检查，结果小女孩儿上吊死了。上吊的时候还写了一张条，说老师我再不添麻烦了。小王遇到了一

Page 6



《中国人的十二种高贵》

双猎物金花、银花上哪儿去了呢？离家出走了？自杀了？也就是这么几种可能性。大家都很着急。而
此时，金花、银花正在开往东北的一辆火车上，为什么上东北呢？快放寒假了，校园门口贴了一些小
广告说东北某大城市招餐厅服务员，月薪一千元。一千元在北方的农村是什么概念？所以小姐妹一商
量，连夜卷着铺盖卷，买了火车票，就上了东北。小姐妹初次出门。这是第一次乘火车。火车“咣咣
咣”地响着，两个人异常的兴奋。在这小姐俩对面坐着一个学生模样的小伙子，这个小伙子叫小王。
都是年轻人嘛，看着还是个大哥哥，也不像坏人，金花、银花也就无所顾虑地跟小王聊上天了。小王
问小姐俩上哪儿去？我们上东北。上东北干什么？我们去找工作。你们怎么能找着工作呢？我们学校
门口贴了好多小广告，说东北一个月能有一千元钱赚！小王就说了，那是个好事啊，我也是去这个城
市，这个城市有冰灯你们知道吗？这两个小姑娘一听来了兴趣；冰灯，这个东西这辈子没见过⋯⋯你
们吃鸭子吗？小王拿出当地特产的鸭子。这两个小姑娘一看，又要看冰灯又要吃鸭子，就相信了小王
，然后就把自己的身世，怎么离家出走，怎么老师对自己不好，一五一十地给这个小王诉说了一遍。
小王说：“这样吧，我知道一个地方，叫温莎洗浴中心，现在正招服务员，月薪一千二百元钱，比你
们那个还要多二百元钱，去不去啊？” “哎”，这俩姐妹说，“好啊，去温莎！你能给我们指引这个
道，再说那个一千元钱的地方我们也找不着。”就这样，姐妹俩下了火车，跟着小王就直奔了温莎洗
浴中心。大伟解药三：怎么坐火车在这里我们说一句，就是怎么坐火车。因为是第一次坐火车，她们
犯了坐火车的大忌讳。那么，坐火车应该怎么坐呢？这儿有一个锦囊，专门给女孩子、老年人。当我
们坐火车的时候，我们应该注意的事项：坐火车，要低调，金表名牌尽量少。聊天一路不涉己，对面
美女心莫跳。不喝对方的饮料，起身回来茶倒掉。坐火车要低调，金表名牌尽量少，聊天一路不涉己
，对面美女心莫跳。坐火车还有一个诀窍，就是不能打手机。我最近坐火车，对面坐着一个人，他支
了一个笔记本电脑在这儿，本身这个笔记本电脑一支就是招贼，然后他又把手机拿出来了，结果一打
，他说了两分钟，我把他摸得一清二楚。他说那批货到了没有，你赶紧调货，你再这样我要炒你的鱿
鱼。你一听他是大老板，第二你听出来他身上有货，第三你一看他那身行头非常有钱。所以大家记住
，上了火车以后，少打手机不聊天。对面美女心莫跳，如果你对面有个小女孩挺漂亮的，你千万千万
别往别处想，你要是稍微一想，就中了她的计了。还有一个不喝对方的饮料，起身回来茶倒掉。如果
说对方也可能是好心，说大哥你喝喝这个饮料吧。这个时候你要说，对不起。不要喝，里面没准是迷
药。还有一个，起身回来茶倒掉。你这一杯茶放在这儿，出去上个厕所或者洗个脸回来，这杯茶水一
定不要喝，把这杯茶倒了，你再重新倒上一杯。害人之心不可有，防人之心不可无。
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《中国人的十二种高贵》

后记

奥运的闭幕，揭示了一个新时代的到来！鸟巢时代，即中华民族重新凝聚自尊的时代。中华民族伟大
复兴的凤凰，将从鸟巢展翅腾飞，扶摇万里。无与伦比的奥委会奥委会主席罗格先生终于找到了一个
词汇形容北京奥运会：Truly exceptional games。exceptional是优秀、异常的意思。中文翻译将其变成一
个中国词语：“无与伦比”。奥运开幕式震撼了每一个中国人的心灵。假如我能选择肤色，我仍选择
黄皮肤、黑头发。因为，我们中华民族的心灵，永远充满高贵、典雅与圣洁。假如我能选择国藉，我
仍选择中国。因为，我们中国是世界上历史最悠久、最光辉灿烂的国别。假如我能选择出生的时刻，
我一定选择2008年8月8日。因为，这最华丽的时刻是全世界人民的节日。假如我能选择梦境，我一定
选择今夜鸟巢的童话梦幻。因为，它是我们十三亿中华儿女的集体创作！因为，它是我们伟大民族的
腾飞的仙山琼阁！五十一块金牌与一百块奖牌的狂喜成就从1908年的东亚病夫到百年之后的世界金牌
第一。每个中国人还不应该狂喜吗？美国人退到了第二，俄罗斯退到了第三。
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《中国人的十二种高贵》

媒体关注与评论

作者以自身的勤奋和执著，诠释了从“大伟”到“伟大”在人格品质上完成跃迁的可能；而作为“国
内治安防范”的第一人，其所倡行的内在警觉意识的确立，使千万民众在应对危机的瞬间时，同样能
感悟到这种强大的力量！ 　　——中央电视台主持人　崔志刚 　　王大伟老师是一个完全民间化了
的学者。学者自然要儒雅，他能做到；民间必须要贴近，他也行。最早打动我的就是他变化多端的顺
口溜：把烦杂的心理变化融入人人可以理解的、使用的、记忆的话语，非有充分的把握不能如此。但
是大多数学者不愿意把学问民间化，这样会失去掌控优势；王老师愿意这么做。一定是心里有太多的
自信的缘故。 　　——中央电视台主持人　张绍刚 大伟老乡只是个平凡的老师，但我以他为荣。他
的说话方式，特别是顺口溜贴近老人、女性和孩子。所以很好听。 　　——中央电视台主持人　鞠萍
　　同乡王大伟：王者不败。大伟至凡。 　　——养生专家　曲黎敏 　 王大伟只是平凡的老师，由
于他的顺口溜贴近老人、女性和孩子，所以很实用，平凡也是一种美丽。 　　——军事评论家　张如
忠将军
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编辑推荐

《中国人的十二种高贵》从中国古代九本传统经典入手，挖掘了中国人人性中的十二种高贵。中国人
的十二种高贵，是龙的传人的铮铮傲骨，是中华典籍的高度凝练，是君子修身的规矩尺度，是教子成
材的金柜要略，是处世历练的人生兵法。
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精彩短评

1、里面讲了很多做人应该有的品质，进而联系预防犯罪、怎样应对坏人~我觉得挺好，要是都能做到
，那就是和谐社会了。
2、总得来说，每一篇文章说得都在理，但感觉是很理想的一种状态
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