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《影响你一生的修养》

前言

　　修养是指一个人待人处事的态度、修身养性的程度、文化理论的水准等多方面的素质。修养是一
个民族的道德准则、文明程度的外在表现，修养也是现代人的立身之本。必备的软实力。　　耶鲁大
学的一批应届毕业生在导师的带领下，来到白宫某实验室里参观。该实验室的主任奧兰多不在，这时
秘书忙着给大家倒水，同学们表情木然地看着她忙活，其中还有一个问道：“有绿茶吗？今天太热了
。”秘书连忙回答说：“抱歉，绿茶刚刚用完了。”　　这时，有一个名叫里德的学生看不过去了，
心里嘀咕：“人家给你倒水，你还挑三拣四的。”轮到给他倒水时，他轻声说：“谢谢，大热天的，
辛苦您了！”秘书抬头看了他一眼，满含着惊奇。虽然这是很普通的客气话，却是她今天惟一听到的
一句。　　然而，更令人尴尬的事还在后面。当奥兰多主任回来时，进门就连忙和大家打招呼，不知
怎么回事，竟没有一个人给予回应。里德左右看了看，犹犹豫豫地鼓了几下掌，同学们这才稀稀落落
地跟着拍手。奥兰多主任挥了挥手说：“同学们，欢迎你们到这里来参观。平时这些事都是由办公室
负责接待，因为我和你们的导师是老同学，非常要好，所以这次我亲自来给大家讲一些有关情况。我
看同学们好像都没有带笔记本，这样吧，我拿一些我们实验室印的纪念手册送给同学们作纪念。”

Page 2



《影响你一生的修养》

内容概要

《影响你一生的修养》从处世礼仪、个人揣质、职业素养、锤炼语言、陶冶性情、淡泊精神等几方面
入手，旨在教您如何从生活中的各个层面来规范自己，进而提升自身的修养及综合素质它是提高自我
修养的实用宝典，是您人生旅途中的好伙伴！修养不会像蘑菇一样，一阵雷雨之后就能从山土里钻出
来；也不会像一首动人的歌曲，一夜之间可以唱红大汀南北修养要靠平日的积累，它需要深厚的文化
底蕴作为根基；需要优良的品质作为载体：需要勤劳刻苦、威武不屈的精神作为后盾。
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《影响你一生的修养》

书籍目录

第一章　修养时刻影响着你的人生修养决定人生高度修养是一项做人原则修养是前行的动力修养是滋
润心田的香茗修养是人生最美的风景修养是生命盛开的鲜花气质是最具魅力的修养越有修养的人越谦
虚忍让也是一种修养用示弱展示你的修养让修养常伴左右第二章　品质修养：让你的人生更完美诚信
是立身之本谦虚是一币中美德孝是最好的品质礼貌最基本的修养把吃亏当作占便宜乐观面对人生每一
天清白做人，磊落做事帮助别人，快乐自己坚守自己的处世原则坚定自己不屈的意志倾听是对他人的
尊重尊重别人等于尊重自己礼让使人生道路更宽阔第三章　礼仪修养：无限提升你的魅力万事礼为先
懂礼仪才能把握机会不可轻视的握手礼举止是礼仪的最好载体社交礼仪让你左右逢源仪表清新就是对
人尊重必须遵循的职场礼仪关系成败的商务礼仪中餐宴会处处有礼仪不可忽视的西餐礼仪夫妻之间也
要讲礼仪邻里之间要以礼相待培养自己的绅士风度第四章　职业修养：引领你走向事业之巅专注，为
梦想导航自信是成功的保障相信自己是最棒的思考助你超越自我忠于自己的职业圃难面前不屈服勇于
担当不逃避手里工作不拖延一条路要坚持走下去好人缘成就大事业多一点感澈，少一些抱怨用欣赏的
眼光看待别人不占他人的功劳莫占公司的小便宜培养自己的团队精神不要放弃自己的梦想第五章　语
言修养：使你的人生更从容语言是种处世艺术礼貌是交谈的基础真诚是说话的原则赞美是最好的声音
开玩笑要恰到好处婉转表达更有效莫把流言当谈资不做无谓的争执别让拒绝变成伤害正确使用你的批
评办公室用语不可太随便打人不打脸，骂人不揭短不要误入交谈的“雷区”第六章　性情修养：带你
步入健康人生微笑让生活充满阳光用亲和力去感染他人用幽默浇灌心灵之花糊涂让人生更洒脱把快乐
当成一种习惯眼前的就是最好的控制住心中的愤怒走出悲观的围城忘记别人的过错宽容别人，幸福自
己播撒热情，赢得尊重可以认真，不能较真低调处世，智慧做人放下抱怨，轻装上阵第七章　精神修
养：助你达到淡泊、宁静的人生高度让精神沛浴阳光洗去心灵的尘埃静心是修身之本恭维像香水，可
以闻，不能喝时刻保持一颗平常心宽容是一种非凡的气度脱掉虚莆的外衣打磨掉骄傲的棱角拔掉浮躁
这根毒刺换个角度看待人生自累自弃不可取唤起生命内在的热情宠辱不惊，淡泊明志充实自己的精神
世界无欲无求是币中境界第八章　良好的修养，从点滴开始细节决定人生高度做好小事，成就大事做
一个守时的人付出，不寻求回报时刻维护他人的面子信任他人，才能互信抛弃奢华，节俭生活让友谊
历久弥香拆掉吝啬这堵墙强人所难就是伤人自尊勇于面对自己的错误避免与他人正面争吵不要随身携
带小动作培养孩子的良好修养
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《影响你一生的修养》

章节摘录

　　第一章　修养时刻影响着你的人生　　修养是前行的动力　　修养是决定人生成败的重要因素，
良好的修养是一股支配人生的强大动力，能助你在竞争中轻松取胜，能让你在追求成功的道路上越走
越广阔，能让你的人生因此而改变。历史上凡成大器者，他们之所以能够取得令人瞩目的成就，除了
智慧、才学、谋略和机遇之外，良好的个人修养不能不说是获得成功的重要条件。　　任何时代也不
乏怀才不遇者，他们或不修边幅，或桀骜不驯，或目光短浅，或浅尝辄止。我们不能将他们的失败完
全归咎于学艺不精或者运气不佳，而忽略了个人修养对人生成败的决定作用。　　人之成败不在于文
化深浅，用功多少，智力高低，一半在自己的人生修养上。对于现代人来说，即使学历再高，学到的
也只是“工具”而非人生的真谛。“工具”有李逵之板斧，有姑娘之绣花针，但是没有良好的个人修
养，“工具”永远也不会转化为健全的人格和高尚的品格。　　北大历史系高材生范美忠毕业后在四
川一所中学教书，2008年5月12日，汶川大地震来临时，他没有组织学生撤退，反而自己首先逃跑。而
且振振有词地说：“我是一个追求自由和公正的人，却不是先人后己、勇于牺牲自我的人！在这种生
死抉择的瞬间，只有为了我的女儿我才可能考虑牺牲自我，其他的人，哪怕是我的母亲，在这种情况
下我也不会管的。”这种言辞立刻激起了全国人民的愤慨，于是大家一致声讨“范跑跑”。　　“范
跑跑”虽是北大的高材生，但他所学到的那些知识只是“工具”而已。他缺少的是良好的修养以及优
秀的品格。只有培养自己的良好修养，才会使我们看到未来生活的种种希望。在通往成功和梦想的道
路上，修养会成为你灵感的源泉，成为开启你开启智慧之门的金钥匙。正是这种修养和品格在我们前
进的道路上给我们指明了方向，平添了动力。所以，任何事情的成功都离不开良好的修养和优秀的品
格。　　修养是滋润心田的香茗　　人生最珍贵的不是地位、名誉、金钱，而是修养。修养是智慧的
心曲，是思想的灯盏，是灵魂的美韵。与有修养的人谈话，如品香茗，如沐阳光，如坐春风。修养是
一杯温馨的茶，只有细细品尝，才能欣赏到它的妙处。因为，修养中蕴藏着美好而成功的人生，它高
贵而典雅，清新而透明。它像有薄雾弥散的清晨那样令人遐思，又像静谧安逸的黄昏那样让人憧憬，
不去认真体味，就难以感觉到它的浓郁和美好。　　“淡泊以明志，宁静而致远。”这是中国传统文
化修身养性的较高境界，有修养的人懂得，只有淡泊世事之后，才会洞明凡尘；只有清心内收之时，
才会高瞻远瞩。修养者，修身养性，修心养正，修正错误邪佞，颐养正大光明。儒家以“明明德，亲
民，止于至善”为修行总纲；道家以“性命双修，返璞归真”为修行准则；佛家以“明心见性，见性
成佛”为修行捷要。我们生活在这个世界上，即要修正身心，涵养性情，诸恶莫做，众善奉行。不求
超凡脱俗，但求无愧我心。因此，我们说，良好的修养有助于我们达到一种至高的人生境界。　　为
了生活而忙碌奔波的我们，可曾静下心来，回过头去，认真沉思并发现这样的问题：我们掌握了谋生
手段，却不懂得生活的真谛；我们不断地在聚敛物质财富，却逐渐失去了自我价值；我们让年华付诸
流水，却不曾将真诚倾注其中；我们行驶的道路宽了，眼光却越来越狭隘了；我们学会了追赶时间，
却没有学会耐心等待；我们可以征服外部空间，却难于走进内心世界；我们购买了很多，可从中得到
的快乐却越来越少了；我们话语太多，真爱太少

Page 5



《影响你一生的修养》

媒体关注与评论

　　许多思想都是从一定的修养上产生出来的，就如同幼芽长在绿枝上一样。　　——歌德　　修养
的花儿在寂静中开过去了，成功的果子便要在光明里结实。　　——冰心
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《影响你一生的修养》

精彩短评

1、本书从处世礼仪、个人品质、职业素养、锤炼语言、陶冶性情、淡泊精神等几个方面入手， 旨在
教我们如何从生活中的各个层面来规范自己，进而提升自身的修养及综合素养。.
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