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《寻便寻见》

前言

完成本书的翻译工作对我而言，曾是一个“不可能的任务”。生产之后全力哺育、教育女儿，占去了
我全部的心力。生活、心思都缠绕着小小肥嫩幼儿，相当疲累，但更多的是完全的喜悦和满足。我觉
得天下最好的职业就是做全职妈妈。    全职妈妈受到征召：找些好书翻译。这让停笔两年多的我委实
有点作难。开书店的丈夫看到杨腓力先生的这本书：作者是畅销基督教书籍的作者，内容是对整本圣
经的概览与重点解析，分段是每日一篇精简的珠玑，篇幅中等，一切恰合出版、编辑的条件，于是申
请版权着手翻译。    重拾译笔有一段过渡期——要把对女儿的心思转成翻译的心思。杨腓力先生的文
字算是平易了，但少不得有生字，句子也不乏长达三四行的，再加上一些书中未标明出处的圣经经节
和背景需要翻查。刚开始翻译屡屡停顿，三天打鱼两天晒网，半年下来没什么进度。部分译稿甚至因
放在航空行李中遗失而必须重译。    感谢先生在1999年的圣诞节给我买了个电子词典，也感谢编辑—
—也是我的二姐彭海莹，不厌其烦地询问进度、催促与耐心等待，当然再加上本书内容的精彩给我个
人许多引导，终于，也竟然完成译作。    谢谢二姐海莹、我的先生伯逊和女儿安安(有时我翻译，安安
就乖乖地自己在旁边玩儿，香嫩小脸不时让我亲一下)；谢谢神仍使用我的笔。但愿本书成为读者的一
个益友，让我们明白领受神的丰富、发现神的奥妙、享受神的宝藏。(彭海阳)
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《寻便寻见》

内容概要

《寻便寻见:杨腓力手把手带你灵修》作者杨腓力以他的洞见为针，语言为线，穿起圣经中180篇重要
的文字，以灵修读经的方式，带领读者发现上帝在历史中的各个时期向人类表露的心意——从开天辟
地的那一刻起，直到最后整个世界改变，使万有重新回归上帝的计划。
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《寻便寻见》

作者简介

杨腓力（Philip Yancey）
当代美国作家。三十多年来，他凭借其纯熟的文字功底和过人的洞察能力，诚实深入地探讨信仰生活
中的艰难和困惑，影响了超过1500万读者的生命。
他的作品曾12次获得美国ECPA年度图书金奖，并被翻译成25种文字，流传到世界各国。已出版的有《
无语问上帝》（新世界出版社，2009）、《神的杰作》（新世界出版社，2009）、《神的形象》（新
世界出版社，2009）、《灵魂幸存者》（海南出版社，2010）《恩典多奇异》（中国广播电视出版社
，2010）、《上帝的情书》（新世界出版社，2012）等。
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章节摘录

版权页：   矢志毋忘 你只要谨慎，殷勤保守你的心灵，免得忘记你亲眼所看见的事，又免得你一生这
事离开你的心，总要传给你的子子孙孙。（申命记4：9）四十年后，以色列人站在应许之地的边界，
无论心灵和身体，都彻底被多年旷野游荡的经历所浸润。怀疑、埋怨的老一辈已逝去且下葬；新一代
正焦躁不安，急着迈进占领这土地。埃及，已只是童年一段模糊的记忆了。 老摩西在边界发表了三段
演说，其篇幅及其传递的情感力量，在圣经中无别处可比。这是他最后一次机会，来给曾带领历经四
十载动荡寒暑的这群人以忠告和激励了。他深情、慎重、含泪逐步反思历史，偶尔因痛苦的记忆而激
动，但多半是以老父疼爱子女的深挚之情来述说。演说中一直伴随着掩不住的悲哀，因为摩西知道他
不会属于胜利进入迦南的一群人。 摩西最长的演说，反复说明以色列人在与神的约定中应履行的义务
。摩西也提醒他们神在西奈山交待约定的神圣之日，犹记那大声响、密云、极端的幽暗和烈焰。“你
们只听见声音，却没有看见形象。”他提醒百姓：神的临在并不局限于任何形体、影像。摩西最重要
的信息是：“千万不要忘记你们在旷野里学过的功课。” 除了所有的警告，摩西也给了亲切的鼓励，
要以色列民迎接成为独特国度的挑战。如果他们遵行神的律法，就拥有约定中一切丰盛的好处，别的
国家都会艳羡并急欲认识他们的神。摩西衷心惊叹于神在他和以色列人身上行的奇事，这演说代表他
在最后一次机会中，传达其赞叹、惊奇与感谢之情。（申命记4：7～38） 成功后的陷阱 你吃得饱足，
就要称颂耶和华你的神，因他将那美地赐给你了。你要谨慎，免得忘记耶和华你的神，不守他的诫命
、典章、律例，就是我今日所吩咐你的。（申命记8：10，11）亚历山大·索尔仁尼琴说，他头一次学
祷告是在西伯利亚的集中营里，他转向祈祷是因为别无盼望。在他被捕之前，凡事顺利，绝少想到神
。 同样的，摩西觉得以色列人在西奈旷野中学会倚靠神，是出于别无选择。他们每日连吃喝都需要神
亲自供应。但现在，在约旦河岸上，他们即将面临更困难的信心考验。在他们进入丰富之地后，是否
会迅速将那赐予这地的神抛诸脑后？ 在旷野中长大的以色列人，对其他文化中的诱惑所知甚少：比如
色欲之诱、异教、五光十色的繁华富丽等。如今他们正预备进入以这些引诱闻名的地区，摩西对即将
到来之财富的畏惧，似乎更甚于在旷野中的困苦。在那美丽的应许之地，以色列人也许会将神置于脑
后，而把成果归功于自己。 摩西反复叮嘱：“要谨记！”——谨记埃及为奴之日和神解救的作为；谨
记在广大荒漠中的试炼和神的信实；谨记你们是受神特别呼召的独特珍宝。 摩西的担心是事出有因的
，因为知晓未来的神已经清楚告诉他将发生的事：“我将他们领进我向他们列祖起誓应许那流奶与蜜
之地，他们在那里吃得饱足，身体肥胖，就必偏向别神，侍奉他们，藐视我，背弃我的约。”如申命
记后的书卷所记，摩西所恐惧的事全发生了。 如申命记中所示，很讽刺地，成功使人更难倚靠神。以
色列人在进入应许之地后，果然减少对神的忠诚。当一个人终于得着企望已久之物时，其中反存在着
大危险。（申命记第8章） 耳提面命 你若不听从耶和华你神的话，不谨守遵行他的一切诫命律例，就
是我今日所吩咐你的，这以下的咒诅都必追随你，临到你身上。（申命记28：15）这一刻，整群以色
列民几乎都雀跃不已，他们站在等待已久的土地边缘，像孩子一样热切渴望着进去。然而摩西却没这
么乐观。他带领这不稳定的民族已有四十年之久，他太了解他们，知道任何一个改变都可能让他们重
蹈覆辙。申命记末后几章都笼罩着忧郁、悲观的宿命气氛。以色列人已跌倒太多次，他们注定要再跌
倒。 鉴于以色列人一再失败的事实，这又是摩西最后一次机会让他们铭记与神约定的严肃性，摩西提
出了种种警告。他以上述经节为开场白，用简洁明确的话语说明持守约定的益处，但是当他讲到毁约
的后果时，声调就变了样。他所描述的后果是不堪设想的。 摩西好像认为言词尚不足以传递清楚，他
还精心安排了一段有实物的戏剧化课程，来加深以色列人的记忆。首先他要以色列人，把律法写在墁
上石灰的大石头上，让他们进迦南后可以看见这些提醒。然后又选定呼喊者攀上山谷旁的两座山头，
大声喊出约定中的规条。这样当以色列民族进入新领地时，耳中会回响着一边是祝福、一边是可怕诅
咒彼此冲击的声音。 最后，万一以色列人还是搞不清楚，摩西还教了他们一首来自神的歌（申命记32
），让每个人背起来。如此，在这个国度诞生之时，以色列人一边兴奋地过约旦河，一边第一次唱着
类似国歌的歌曲。这是前所未有的古怪国歌，其中并无盼望之语，只说明了命定的审判。（申命记28
：1～29） 英勇应战 又对约书亚说：“耶和华果然将那全地交在我们手中，那地的一切居民在我们面
前心都消化了。”（约书亚记2：24）当我们阅读出埃及记、民数记和申命记时，以色列人通常是坏榜
样，圣经的意思是教导人不要像他们那样。但是旧约里还是有几处光明的盼望，例如约书亚就是其中
最明亮的一个。 约书亚记的开场重复了前一幕。在聆听摩西最后的训词后，流浪已久的百姓齐集在约
旦河边，接受信心和勇气的考验。他们是否准备好进入应许之地了呢？四十年前，他们的祖先曾害怕
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丧胆；现在，少了传奇性的领袖摩西，以色列人是否又要惊恐了？他们没有战车，甚至连马也没有，
有的只是血肉之躯、未经考验的新领袖和神保护的应许。 但这一群人却有一股新的精神，也就是他们
的特色，这一点从约书亚记第二章记载的探子故事，就可清楚看出不同。四十年前，以色列人中曾挑
起叛乱，因为12个探子中只有两个看法乐观。但现在有着奴隶恐惧心态的老一辈已凋零死尽，新世代
是由其中一个乐观探子——约书亚所带领。 这一回，约书亚亲自挑选探子，他们带回的报告迥异于民
数记中所记载的（约书亚记13：31～33）。新探子的结论是，上帝已把迦南地交在以色列人手中，所
有当地居民都畏惧以色列人。如此，约书亚记一开始就传递出好消息，终于从民数记的灰心和申命记
的宿命中解脱了。四十年造成多大的不同！ 这一章的女主角是异教徒妓女喇合。她成为犹太人故事中
最受欢迎的角色，也十分受圣经作者的尊敬（希伯来书11：31；雅各书2：25）。她证明神看重真信心
，不论其种族或宗教背景。事实上，喇合这位耶利哥之役的生还者，还成为耶稣的嫡系祖先。（约书
亚记第2章）
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媒体关注与评论

杨腓力编写的《寻便寻见：杨腓力手把手带你灵修》
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《寻便寻见》

编辑推荐

《寻便寻见:杨腓力手把手带你灵修》或许将是你终身读经习惯的起点，邀请你和杨腓力一起开始寻觅
之旅，发现上帝，进而认识他。
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精彩短评

1、就冲着名字就知道这书不差，灵修大师的书，值得推荐~！
2、180篇，每天一篇，半年可以读过一遍（由于我三天打鱼两天晒网的惰性发作，拖到12月初才读完
）。比较适合从未读过圣经又觉得太艰深的人。
3、很好的小书，快递很速度（第二天就到了）。希望帮助自己灵命更好地长进，所以就说它是加油
站啦，嘻嘻，有点迫不及待要阅读了
4、灵修大作
5、作为灵修小品可以的，如果要研经和查经稍显内容少点
6、勾勒出《圣经》整全信息的灵修读物！另一本也很推荐《上帝的蓝图》
7、凡将基督当作他主要目的的人
8、神自己在掌管一切。学会等待神的时间安排。天国的信息就是：单为神，而非任何人而活。
9、适合初信的人，看不懂也不爱读经的人。
10、每章都是一篇布道
11、这本一般。有点适合青少年阅读。
12、很适合初信的弟兄姊妹阅读，也适合想要熟悉了解圣经的人阅读！每天一页是不错的读书方式
13、【拥有者】GZ
【借阅状态：不可借】13-04-27 至今 gz
14、真想快快开始这样的灵修。
15、读经伴侣，好书
16、还没有看感觉还是不错
17、买了还没读，手头书真是太多了。剁手！！
18、沒有預備聽
19、杨腓力的书都是我最爱的属灵书，让我们认识和发现上帝的奇妙和恩典。
20、短小精悍的信息。按时间编排，正是我需要的。可以测试下对各个书的了解。在看先知的部分。
很受用
21、亚马逊试读。
22、神对付个别人类的智慧
23、杨腓力是一个很能讲故事的作家，他能侃侃而谈让我们在不知不觉中产生观念的变化，让我们在
细微之中见真知，并且以圣经的话语进行回应，带领我们进入神的话语，看了许多杨腓力的书再看这
本书，看起来杨腓力在许多地方的切入还是很好的，也很能带领我们去速览，然而在这样的过程当中
走马观花速度太快，倘若能边读经，边看这本书，或许收获会更多，然而，我更喜欢作者类似《恩典
多奇异》这样的著作，款款道来，让我能有深刻的印象。
24、2016年的第一本书！新的开始，新的一年，寻见主耶稣！
25、值得一读再读，特别是结合圣经一起读。

26、入门介绍的书，适应寻求的人用
27、為這跟護教學有關係
28、值得参考!!!灵修的好老师！
29、很不错的一本书,带着看完整本圣经
30、《圣经》入门。
31、比较浅显但是全面认识圣经的一本书，前言里说不可以快读，但是我还是很快读完了，总体上来
说还是不错的，推荐大家读一下，对圣经已经很了解的人不用费神了，这本书很浅
32、杨腓力将圣经整本书的神的意思串连起来，让你更明白神真是那永恒不变的
33、书是正版书，别人推荐的还没看呢，呵呵！
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精彩书评

1、说实在的，在杨腓力众多重量级著作中，《寻便寻见》并不起眼，起码在海外确实如此。陈德培
老师用美国基督教出版界的传奇人物来形容杨腓力，他成为公认的“作家中的作家”（a writer’s
writer)。他的著作至今已经售出超过一千四百万册，销量超过百万册的著作竟也多达四种，是教会出
版业界人人艳羡的作家。杨腓力的大部分著作都是主题式的，从中文书名《无语问上帝》、《耶稣真
貌》、《恩典多奇异》、《何必上教会》中都可以看出端倪。但《寻便寻见》的英文书名Discovering
God: Devotion Journey Through the Bible却透露了作者的另类写作计划，他要手把手直接带我们进入文
本，也就是说他要用这本书带我们窥探圣经全貌。因为此写作计划，杨腓力在1993年，由圣经中选
取180段重要经文，进行深入讨论，带领读者透过历史中各个时代的人所经所历去重新发现上帝，使人
明白上帝改造人类的大计。正因如此，这书或许缺少了杨腓力精彩的说故事，却把整本圣经作为文本
阐述上帝的故事。《寻便寻见》不是传统意义上的灵修书，每天一小段经文。他大多是谈论一整章经
文，那由180章经文产生的信息量是极为庞大的。由于他没有打算写成释经书，要跟上作者的思路，得
花点功夫。熟读那一大段经文，看看杨腓力赋予那段经文的标题，再进入他对经文的思考和怎样抓住
经文重点，你会看到杨腓力扎实的读经心得。这正应了那句话：所有的伟大作品都离不开思考经文。
再多走一步，每两天看一篇，你写下自己对经文、对杨腓力阐述的思考，你就能经历到杨腓力手把手
带你读经的乐趣。一年以后，你对整本圣经会有一个概要性的理解。如果说杨腓力是“作家中的作家
”，那《寻便寻见》就是他“作品中的作品”。文/3RSS
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章节试读

1、《寻便寻见》的笔记-全书笔记（转载）

        转载一篇读书笔记来学习下，感谢。

1.神对罪恶的忍耐是有限度的（大洪水、索多玛与蛾摩拉）；

2.神要的是什么呢？信心；

3.不要想把神框起来。神是要人照他的条件服从他，人不可能操纵他；

4.神要他的选民像约拿一样去接触别的人，说明他的爱与宽恕；

5.何西阿书是圣经中最富感情的书卷之一，流露出神心中为爱而受苦的心情。大声地读出来，就仿佛
听到薄墙后夫妇两的争执；

6.当以色列一再背叛神时，他就是只得忍受如同一个受伤的爱人所受的那样可怕的羞辱。何西阿书生
动地表现了爱一个人生死相随，但却没有回报的情形。即使是全能的神，也不能强迫人爱他。神的子
民如妓女或行淫，神不会和别人分享他的新娘。但令人惊讶的是，当她回归与他，他又紧紧守着她。
他乐意为此受苦，希望有一天她会回头。神并不企求处罚，而是渴望去爱；

7.神要的是真诚、从心里发出的改变，而不只是虚饰的宗教（弥迦书）；

8.会有一段艰难时期，就像妇人生产一样，世界也会经过挣扎与痛苦，但神有一天把这个千疮百孔的
星球转变成没有眼泪、没有痛苦、也没有死亡的世界。未来天地的美好，完全超过我们的想象（以赛
亚书）；

9.帝国兴衰的背后，有一股更大的力量在工作，也是这股力量决定最终的结果。虽然神的正义审判看
似缓慢，但至终是无可逃遁的（那鸿书）；

10.虽然耶利米情绪起伏又反抗，但神从未放弃他；

11.虽然人生常常是不公平的，但神并未失控。他是正义之神，不会让邪恶获胜（哈巴谷书）；

12.耶利米以读者熟悉的强烈情感得出了结论----神是敌人。在惨痛悲剧中，神的良善、慈爱、怜恤似
乎异常遥远---但我们还能转向何处呢？如哀歌所示，没有对神的盼望，就真的无望了；

13.以斯拉记介绍了以色列历史上的一个新时期---此时他们更像一个教会，而非国家。他们的领袖不是
把精力花在克敌制胜上，而是在对抗罪恶和属灵上的妥协；

14.当一个人的世界在眼前毁于一旦，在生命看来难解又不公平，他仍相信神是公义的吗？神的意思很
清楚：如果你在这个肉眼看得到的世界都不尽明白，又怎能期待去了解肉眼不能见的世界呢？（约伯
记）

15.终其一生，耶稣受到最强大的阻力，就来自最虔诚、信守旧约律法的人；

16.神迹绝少带来真信心，只是坚固真正的寻求者；
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17.要打破对安全感、保障感、富足及自义的依恋，以顺服天父代之，让他处理那些对你不公平的事，
信任他会看顾你每日的需要，单为神而非任何人而活（打脸、爱仇敌等等）；

18.其实，最重要的赏赐是在死后等着我们；

19.不止是财富，任何形式的骄傲或依靠自己都会使人远离神；

20.耶稣总是拒绝降低眼光，他斥责任何形式的律法主义、任何试图积聚自己功劳的人。功劳属于神，
而不是我们。律法主义最大的问题是:他们陷入了失去福音真义的危险----福音原本是神无条件的礼物
，要给原来不配得的人；

21.耶稣的跟随者（门徒）,却曾是对耶稣复活最怀疑的人；

22.人无法借行为让神多爱我们一点或者少爱一点；我们不能借着奴隶式地遵守律法去赚得神的爱（加
拉太书）；

23.保罗的成功显然有个重要原因，就是与他所建立的教会相互影响、彼此激励（帖前）；

24.律法虽然可以证明你有多坏，但却无法使你变好；

25.神学应当有改变人生活方式的效果，否则就无益处；

26.马拉松竞赛的比喻很适合应用在基督徒生活中。训练的果实就是坚强的基督徒品格和清洁的良心，
更不用说跑完全程者的永恒奖赏。真正的竞争者会把目光紧盯着领跑者---耶稣；

27.重点不在受苦的原因---为什么，而是结果---炼净信心（彼前）；

28.对假知识最好的回答就是真知识，对不道德生活最好的回应即是道德生活（彼后）；

29.约翰撇开各种教义、神学的辩论，直指核心：一个爱神的人必定爱人，就那么简单；

30.启示录：等待；

31.不管从我们有限的眼光看来是如何，神依然稳固地掌握着整个历史，即使是暴君的行为，最终也会
成为完成神种种计划的一步；

32.圣经从未轻看人类的悲剧与失望，但圣经加上一个关键字眼：暂时。 

2、《寻便寻见》的笔记-第56页

        不配得的宝贝——恩典。

不屈不挠的信心——持久地忍耐，不灰心，常祷告。

最简要的基督教——彼此相爱。

神是一位艺术家。
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一切历史的背后，就是神。

亚当的角色是管理一切动植物。

他拥有完全的自由，只有一点点例外，即顺服的考验。

谁来定规则？人类还是神？

人类败坏之后，最大的改变是与神的关系的改变。

先前：与生在花园中散步谈心如朋友。

现在：听到神的声音，躲起来。

神对罪恶的忍耐是有限度的。

神要的就是信心，即使客观条件完全不利，仍然全心信靠。

亚伯拉罕献以撒，终于学会了信靠神。

本身得先信靠神的力量。

降十灾是为了让以色列人和埃及人认识神的大能。

摩西最重要的信息：千万不要忘记你们在旷野里学过的功课——信靠神，相信祂的大能，敬畏顺服祂
。

神看重真信心，无论种族或宗教背景。

以色列人在西奈旷野全然失败的原因，简单的说，就是不顺服。

约书亚记的记载似乎特别指出重心——神自己在掌管一切。

以色列人只有倚靠神，而非武力，才会获胜。

大卫承袭了约书亚和基甸的传统，全心信靠上帝。

大卫显示了惊人的耐心来等待预言实现。

大卫学会了等待神的时间安排。

大卫是个热情的人，他对以色列神所怀的热情更甚于世上任何人。

罪的真正实质乃是人与神关系的破裂。

大卫“活在神面前”，即让神融入他的每日生活中。

大卫坚信自己对神是意义重要的。
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箴言必须服小剂量，细品尝，慢消化，然后渐吸收。

熟悉的主题一再出现：善用与误会唇舌；富有与贫穷；控制与滥发脾气；懒惰与辛勤工作。

雅歌——神对他们的爱颔首而笑。

神要的是顺服与谦卑，真信心。

先知书的主要信息:审判之日；呼召悔改；对未来盼望。

约拿书有力地表达了神渴望宽恕人。

何西阿书富感情，流露出神心中为爱而受苦的心情。何西阿书所刻画的神是有热情，有怒火，有泪水
，有爱的。

神并不乞求处罚，而是渴望去爱。

以赛亚书——要把将来交托给神。第40章更是宣告了神在一切事上掌权。

神展现自己是自然之主，历史之主，更是全宇宙之主。

哈巴谷学到了新的信心功课：神并非失控。

没有对神的盼望，就真的无望了。

神要欢喜，而非哀哭。

以斯帖记展现了神精确的时间安排，在对的时候，结合“正好”在对的位置上之人的勇气，扭转了犹
太人的危机。

约伯的故事教导了一个重要功课：痛苦并不一定代表处罚，一个人经历试炼，也许是为了得胜属灵战
争。

借着耶稣，神与人接近了。

“先求他的国和他的义”——耶稣真确的意思是这样的：要打破对安全感，保障感，富足及自己的依
恋，以倚靠天父代之，让他处理对你不公平的那些事，信任他会看顾你每日的需要。

简言之，天国的信息就是单为神，而非任何人而活。

“天国”就是神在世上掌权。

任何形式的骄傲或倚靠自己都会使人远离神。

人类有着无可救药的天性，就是会膨胀自我，归功于自己和与人竞争。

通向神的路恰好想法：要像小孩子一样信靠神，承认错误，松手不紧抓着。
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我们可能会经过旷野阶段，似乎神护士我们全心的恳求，但最终，神会妥善处理。

真正成功的关键：常常祷告，不可灰心，即信心。

福音真义：福音原是神无条件的礼物，要给原本不配得的人。

只有相信基督，而非任何一种律法，能打开神接纳之门。

耶稣放弃了天上的荣耀，却取了奴仆的样式，为别人倒空整个生命。

各种不同的人如何同工？

保罗回答：要有爱。

这是所有属灵恩赐中最大的恩赐。

神拒绝移开这刺，为要教导他谦卑，感恩和倚靠等更重要的功课。

罗马书成为最简单又涵盖最全的基督教信仰总结。

神学应当有改变人生活方式的效果，否则就无益处。

一个人愿意献身遵循神的旨意，就是最能取悦神的奉献。

以弗所乞求神“开他们心中的眼睛”，看到更高的境界：神恩典的“无比丰盛”。

神对这世界的整个目的为何？——表达神爱的计划。

耶稣降世的两大重要原因：

1.        借着死亡，他解救我们脱离死亡的权势，并为我们赢得永生。

2.        因为他经历过一般人的试炼，更能帮助我们对付试探。

相信神不管在今生或是永恒里，都有最终的掌控能力，而且必定持守他的应许。

基督的新约比神与以色列人的旧约更美。

一个爱神的人必定会有那样的行为——爱人。

每日生活里，都有两段平行历史同时发生，一段在地上，一段在天上。

对耶稣的反对的火光：1，他亵渎神；2，与可耻的人为伍；3，违反传统。

http://item.taobao.com/item.htm?id=37956419223
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