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《快乐的人生》

内容概要

世界成功学第一书，戴尔·卡内基成功学教育全书七！全球畅销书《人性的弱点》续集，告诉你培养
快乐的心情、得到快乐的方法，使你能够正视别人的批评，指导你如何支配你的工作和金钱，引导你
走向快乐的人生！本书是卡耐基最具影响力的书籍之一，千千万万的人从中获益匪浅，是20世纪最畅
销的成功励志经典。

　　戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们
失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一
体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。他讲述的许多普通人
通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。
本书为“戴尔·卡内基成功学教育全书”的其中一册。
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《快乐的人生》

作者简介

作者：(美)戴尔·卡内基戴尔·卡内基（Dale Carnegie），20世纪最伟大的成功学大师，毕生致力于大
众心理学和人际关系学的实践研究，被誉为“美国现代成人教育之父”。在实践的基础上，开创并发
展出一套独特的融演讲、推销、为人处事、潜能开发为一体的成人教育方式。他所开创的“人际关系
培训班”遍布世界各地。接受培训的社会各界人士不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。从1931年
出版第一部著作《语言的突破》开始，《人性的光辉》、《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好
的人生》、《快乐的人性》和《伟大的人物》等系列著作陆续出版，他的著作先后并译成几十种文字
，风靡全球，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
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《快乐的人生》

书籍目录

上卷·放下沉重的包袱生活在独立的隔舱里／2每一天都是一个新的生命／5欣赏窗前的玫瑰／8消除忧
虑的万灵公式／12带着棺材旅行／16世界上最便宜的药／19千尺深水下的顿悟／24世界上半数的伤心
事／26保险公司的赌博／30伟大的平均率／32像水一样接受一切容器／36只有常青树不会被压垮／40
挫折是人生必要的课堂／44难以置信的思想魔力／46快乐住在大门边／50西贝儿的快乐计划／54恨意
使生活有如地狱／56做超出我们能力的大事／60活着是多么富有／63算算自己有多少得意的事情／6只
有最聪明的人才会享受／68你是世界上的新东西／70从铁栏杆里看到星星／75缺陷对我们有意外的帮
助／78从来没有人会踢一只死狗／82下卷·享受快乐的生活想想耶稣碰到的事情／86林肯抽屉里的信
函／90像伟人一样宽容／94被经久传诵的文章／96撩起对方的急切欲望／99安德生太太的信件／103为
自己买一张床／108一封制造奇迹的信／111富兰克林的谦恭／114把热忱装满口袋／117征服一切友善
的心肠／120谁会不喜欢我的做法／123这个感恩节永不会消失／126中国人的格言／128邮政局长的诀
窍／134没有谁不是重要人物／137永远不要与人争论／143畅销书中的建议／147苏格拉底的告诫／149
富兰克林的规矩／1534000年前的忠告／155像李将军那样认错／159太阳和风的寓言／165豪斯上校的技
巧／167狂暴感情与化学反应／172挑起他高尚的动机／178保住别人的面子／181激励能催开一朵鲜花
／183“高帽子”的妙用／187拿破仑的头衔策略／191幸福婚姻答卷／193工作是一生的筹码／198最甜
蜜的一句话／203
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《快乐的人生》

章节摘录

书摘你是否想得到一个快捷有效的消除忧虑的办法?    如果是，那么让我告诉你威利斯·卡瑞尔的万灵
公式。卡瑞尔是一个性格开朗的工程师，他开创了空气调节器的事业，现在是纽约州卡瑞尔公司的负
责人。我所知道的解决忧虑的最好办法，是我和卡瑞尔先生在纽约的工程师俱乐部吃午饭的时候从他
那里学到的。    “年轻的时候，”卡瑞尔先生说，“我在纽约州水牛城的水牛钢铁公司工作。一次，
我必须到密苏里州水晶城的匹兹堡玻璃公司去安装一架瓦斯清洁机，目的是清除瓦斯里的杂质，使瓦
斯燃烧时不至于伤到引擎。这种清洁瓦斯的方法是新的，以前只试过一次，而且当时的情况不同。我
到密苏里州水晶城工作的时候，很多以前没有想到的困难都发生了。经过一番调整之后，机器可以使
用了，可是效果却不像我们所保证的那样好。    “我对自己的失败感到沮丧，像是有人在我的头上重
重地打了一拳。我的胃和整个腹部都开始痛起来。有好一阵子，我担忧得简直无法睡觉。按照常识，
我想起忧虑并不能够解决问题，于是想出了一个不需要忧虑就可以解决问题的办法，结果非常有效。
这个反忧虑的办法，我已经使用了20多年。这个办法非常简单，任何人都可以使用，共有三个步骤：
第一步，我毫不害怕而诚恳地分析了整个情况，然后找出万一失败可能发生的最坏的情况是什么。没
有人会把我关起来，或者把我枪毙，这一点说得很准确。不错，很可能我会丢掉差事，也可能我的老
板会把整个机器拆掉，使投进去的2万美元泡汤。    “第二步，找出可能发生的最坏情况之后，我就让
自己在必要的时候能够接受它。我对自己说，这次失败，在我的档案上会是一个很大的污点，可能我
会因此而丢掉工作。但即使如此，我还可以另外找到一份差事。至于我的那些老板，他们也知道我们
现在是在试验一种清除瓦斯杂质的新方法，如果这种实验要花2万美元，他们还付得起。他们可以把
这个账算在研究费用上，因为这只是一种实验。    “发现可能发生的最坏情况，并让自己能够接受之
后，有一件非常重要的事情发生了——我马上轻松下来，感受到几天以来所没有经历过的一种平静。 
  “第三步，从这以后，我就平静地把我的时间和精力用来试着改善我在心理上已经接受的那种最坏
的情况。    “我努力找出一些办法，尽力减少我们目前面临的2万美元损失。我做了几次实验，最后发
现，如果我们再花5000美元，加装一些设备，问题就可以解决。照这个办法去做之后，公司不但没有
损失2万美元，反而赚了15000美元。    P12-13
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《快乐的人生》

媒体关注与评论

书评在出版史上，没有任何一本书能像卡内基的著作那样深入人心。也惟有卡内基的书，才能在他辞
世后，还能占据我们的排行榜。    ——《纽约时报》    你真想将自己的生活变得更好吗?如果是，那么
本书可能是你碰到的最好的书之一。阅读它，再阅读它。然后开始行动。    ——奥格·曼狄诺(《世界
上最伟大的推销员》作者)    由卡内基开创并倡导的个人成功学已成为这个时代有志青年迈向成功的阶
梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运。卡内基留给
我们的不仅仅是几本书或一所学校，其真正的价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个想出人头
地的青年。    ——肯尼迪(美国总统)    与我们应取得的成就相比，我们只不过是半醒着，我们只利用了
身心资源的一部分，卡内基因为帮助职业男女开发他们蕴藏着的潜能，在成人教育中开创了一种风靡
全球的运动。    ——威廉·詹姆士(哈佛大学心理学教授)
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《快乐的人生》

编辑推荐

　　世界成功学第一书，戴尔·卡内基成功学教育全书七！全球畅销书《人性的弱点》续集，告诉你
培养快乐的心情、得到快乐的方法，使你能够正视别人的批评，指导你如何支配你的工作和金钱，引
导你走向快乐的人生！本书是卡耐基最具影响力的书籍之一，千千万万的人从中获益匪浅，是20世纪
最畅销的成功励志经典。
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《快乐的人生》

精彩短评

1、因为书是送朋友的，朋友说还行，那就还行吧
2、本人  一向快乐  比书上还快乐  但是还是看了看  看了 蛮舒服支持
3、嗯  卡内基的书就是不一般，写得很好，看完很有感觉，我很喜欢。。。而且还行动了一些。嘿嘿
、、
4、我看了,我的很多朋友也借去看了.非常不错.
5、克服忧虑快乐生活的技巧
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《快乐的人生》

精彩书评

1、很庆幸读到卡耐基的书，当时我是在参加工作不久，有一段时间很不能适应那种转变，，在我最
郁闷、无助的时候，我读了它使我受益菲浅。找了了自己的定位，明白了一种有效的沟通方式。成年
人最关心的问题是身体健康；其次是人际交往——他们要学习的正是为人处事的方法和技巧。想要在
工作中获得成功，人际沟通和自我表达能力比大学文凭和书本知识更加重要。争吵是一种两个人玩的
游戏。然而它是一种奇怪的游戏，没有任何一方会获胜。只要你出类拔萃，你就一定会遭到批评，所
以还是早点习惯为好。
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《快乐的人生》

章节试读

1、《快乐的人生》的笔记-第10页

        这一天永远不会再来了。—但丁

2、《快乐的人生》的笔记-消除忧虑的万能公式

        

3、《快乐的人生》的笔记-第9页
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