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《生气不如争气全集》

前言

生活是一团麻，那也是麻绳拧成的花；生活像一根线，也有那解不开的小疙瘩呀！生活是一条路，怎
能没有坑坑洼洼：生活是一杯酒，饱含着人生酸甜苦辣；生活像七彩缎，那也是一幅难描的画：生活
是一片霞，却又常把那寒风苦雨洒呀！生活是一条藤，总结着几颗苦涩的瓜：生活是一首歌，吟唱着
人生悲喜交加的苦乐年华。相信很多人都回忆起来了，是的，这就是电视剧《篱笆女人和狗》的主题
曲——《苦乐年华》。且不说这部电视剧曾经赢得了多少观众，单就这首充满哲理的歌，就为无数被
生活的酸甜苦辣所包围着的人们献上了心灵的慰藉。让众人明白了：原来这就是生活，它有美丽的花
，也有难解的结；它有沁人心脾的甜，也有钻心彻骨的痛；它有阳光明媚，也有凄风苦雨；它有平坦
畅通，也有泥泞坎坷；它有平静如画，也有悲喜交加⋯⋯是的，生活就是如此，苦乐交替、悲喜交加
，谁都不能置身其外。所以，当你遇到烦恼、苦痛时，不要垂头丧气，而要平心静气；当你遇到他人
的嘲讽、愚弄时，不要斗气、赌气，而要大气、和气；当你遇到强大的阻挠、牵绊时，不要畏惧生气
，而要自强争气！
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《生气不如争气全集》

内容概要

《生气不如争气全集》内容简介：社会竞争的日趋激烈，生活压力的日益加大，人际关系的日益复杂
等都让人们的心情变得复杂而敏感。因此，很多看似不起眼的小事也会致使人们生闷气、发牢骚，甚
至萎靡不振、迷茫无助、暴跳如雷⋯⋯其实大可不必这样，因为生气除了自己伤身、伤神以外，还会
伤害别人，且对解决问题没有任何帮助，相反还会使事情变得更糟。所以看开些，不要为一些你看不
惯的人或事生气了，敞开心胸，充实自己，把对他人、对社会、对挫折的怨气转化成动力，活出一个
乐观、向上的成功人牛。
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《生气不如争气全集》

书籍目录

第一章 不生气，不拿别人的错误惩罚自已情绪影响人的健康生气等于惩罚自己什么都不值得生气生活
不是为了生气控制愤怒情绪别让自己伤了自己面对他人的愚弄不可冲动无须理会流言蜚语不拿他人出
气学会自我控制不为无法控制的事烦恼找到宣泄情绪的最佳方式第二章 不斗气，心胸豁达、宽容忍让
是福乞别跟自己较劲宽容他人，也是宽容自己没有人能够从争辩中获胜宽容的惊人力量迈出化敌为友
的第一步用大爱化解争斗拳头不是最有力的回击能忍善让，吃点儿眼前亏又何妨做人要懂得灵活退让
别攀比，欣赏自己拥有的为大脑切除嫉妒的毒瘤认输但不服输第三章 不赌气，适合的才是最好的适当
降低标准接受自己不完美的事实别跟出身赌气，用实力给自己打气别跟现实对着干，做适者才能做强
者人难免有过错，别和自己过不去别一条道走到黑，要懂得放弃选择职业不能赌气，适合就是最好落
井下石是不仁道的行为别跟过去过不去适时地选择转弯第四章 要和气，良好的交际是成叻的基石学会
忍让，有理不在声高说话要和气，维护他人的面子面对谎言，不要刻意戳穿平心静气，不做无谓的争
论别太计较，得饶人处且饶人要有勇于担当责任的胸怀不傲气，嘲笑别人等于嘲笑自己人生来就平等
，要学会尊重他人示弱不是懦弱，而是生存的艺术做人要豁达，用幽默化解尴尬不做狂妄傲慢的无礼
者微笑能够营造和气第五章 要静气，好，心态才有好人生良好的心态是最宝贵的金以平和的心态处世
乐观旷达天地宽压力不是生活的主题换个角度看幸福不要计较琐事别太把自己当回事儿别苛求完美无
缺残缺也是组成完美的一部分一切都会过去机会需要耐心等待去浮气，踏踏实实做人第六章 要大气，
感谢折磨你的人与事每个人都有困境勇敢地面对挫折对手也是帮手生活因不幸而多彩用豁达与命运抗
争冷静地面对灾难做生活的强者失去了，从头再来承认生活的不公平凡事看开一点学会以幽默解嘲感
谢折磨你的人把耻辱化做动力善待别人就是善待自己第七章 要争气，别甘于命运的安排不甘人后，永
争第一不要一味地抱怨⋯⋯第八章 有勇气，敢于面对现状才能改变现状第九章 有志气，斗智更要斗
志
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《生气不如争气全集》

章节摘录

结果，这个非常幸运的人被卡在一棵长在断崖边的梅树上。他备感庆幸，当他正准备缓一口气时，忽
然听到从断崖深处传来一声巨大的吼叫，不禁往崖底望去，原来一只凶猛的狮子正张着血盆大口抬头
看着他。狮子的吼叫让他心惊胆战，血盆大口更是令他不寒而栗，但他转念又想：狮子与老虎是相同
的猛兽，无论被谁吃掉，都是一样的结果，惧怕又有什么用，和它们耗着吧，还有三分之一胜利的可
能呢。想到这里，他倒感觉无所谓了。这个人调整了一下自己的情绪，心里平静了许多，这时他又听
见一阵“咔吧、咔吧”的声音，仔细一看，两只大老鼠正用力地咬着梅树的树干。他先是一阵惊慌，
接着立刻又放下心来，他想：被老鼠咬断树干摔死，总比被狮子活活咬死好受一些。这个人重新平复
了情绪，他看到树上的梅子长得正好，就顺手采了一些，很认真地吃起来。他觉得那是他吃过的最好
吃的梅子。他吃啊，吃啊，直到再也吃不下去为止。之后，他找到了一个三角形的枝丫休息，心想：
即使死，也要在死前美美地睡一觉！于是便靠在树上沉沉地睡着了。没想到一觉醒来，处境完全发生
了改变：两只老鼠不见了，老虎和狮子也不见了。他伸了伸懒腰，然后顺着树枝，小心翼翼地攀上悬
崖，终于脱离了险境。原来就在他酣然入睡的时候，饥饿的老虎实在按捺不住，就大吼一声向他扑去
，却直接摔下了悬崖，正好砸中了崖底的狮子。老虎和狮子双双负伤离去，那两只大老鼠也在怒吼声
中逃之夭夭。其实人生路上难免会遇到类似的境遇：苦难就像饥饿的老虎一样对我们穷追不舍，一直
把我们逼向生活的悬崖，让我们无路可走，而偏偏这时眼前又有新的困难出现，或许还有小人在一旁
火上添油。所有的不幸和磨难仿佛已经把我们逼到了生命的绝境，看不到一丝支撑生命的希望。这时
候，请不要悲观、绝望，别忘了，我们还有一种选择。既然最坏的可能就是掉下深渊，那么在还没有
掉下去时，为什么不在还拥有生命的时候好好享受生活的快乐、体味生存的荣幸、感受生命的意义呢
？小弱是维持生存的需要。在自然界进化的过程中，越是善于示弱的动物，越能有效地保护自己，适
应环境的变化。乌龟在遇到强敌时不会与之争斗，而是将自己柔弱的头和四肢缩到硬硬的龟壳内，才
能活得相当长久。低等动物尚且如此，人类更是不例外，适时、适度地示弱，是保护自己的一种方式
。在日常生活中，我们常用“毫不示弱”来形容一个人的勇敢，但时时处处不示弱的人能得一时之利
，却难成为最终的成功者。向人示威，人人都会，而向人示弱却不是每个人都能做得到的，因为示弱
更需要智慧和勇气。真正强大的人往往喜欢示弱。有位文坛名人，走入文坛三十多年，童话、小说、
散文都写得很漂亮。他的作品被收入在诤多有影响的文学集中，获了不少省级、国家级的奖励。三十
多岁他就坐上了某市文化局副局长的位子，后来又当上某省文联主席。然而，这位名人与人为善，对
同行态度极其谦逊。圈子里的人提起他，都说他是个好人。他的做人方法，可概括为四个字：善于示
弱。也就是在自己明显占有优势的情况下，淡化自己的光芒。这种示弱并非真正的显示弱小，而是一
种主动把握生活的行为。示弱是生活的艺术。人，无论是强者还是弱者，都有被人需要、被人尊重的
需求。因此，示弱可以让我们得到朋友。人与人相处，愉悦是第一要紧的。你可以不给别人物质上的
帮助，也可以不对别人事业的发展承担什么义务，但你不能不让别人愉快。如果别人跟你在一起，心
情总是压抑的，大概不会有与你长久相交的念头。示弱并不代表惧怕、怯弱。人的一生很短，大家都
是以快乐为最终目的。所以很多时候，需要用豁达而宽容的态度对待一些无礼挑衅，犹如太极高手，
四两拨千斤，微微一笑问超然世外。示弱也是一种弯曲的艺术，而且做人需要掌握这种艺术。因为，
有时候硬拼只会把自己逼入绝境。只有弯曲，即降低姿态，转变观念，才能在逆境中寻找到出路。弯
曲并不是自认失败，而是暂时I生的稳定脚跟；弯曲并不是放弃追求，而是退一步去重新审时度势。弯
曲能给自己的心灵一个更广阔的空间，让自己的心灵得以充分的休息调整，以便更好地寻找成功的契
机。弯曲不是屈服和毁灭，而是为了在逆境中更好地生存和发展；弯曲不是退缩和妥协，而是一种迂
回的前行，是一种以柔克刚的智慧。红遍全国的电视剧《潜伏》，被称为办公室里的“厚黑学”。其
中的主人公余则成，便是以一种弯曲的状态潜伏在敌人内部。在那样的环境里，需要的不是刚直不阿
，宁折不弯，而是需要暂时或屡次的委曲求全，来达到自己最终的目的。
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《生气不如争气全集》

编辑推荐

《生气不如争气全集》：人生总是千姿百态，每个人也都只能活一回，生气也是活，不生气也是活，
争气也是活，不争气也是活，但是生气活的状态和不生气活的状态则是阴雨连绵和艳阳高照的差距，
争气活的状态和不争气活的状态则是鼓乐喧天和哀鸿遍野的区别。《生气不如争气全集》就是在给大
家一个选择，你选择怎样的生活状态，你就会有怎样的人生高度。走进《生气不如争气全集》，你的
内心世界将豁然开朗，你的现实世界也将会出现艳阳。愚蠢者只会生气，聪明者懂得争气！一生最该
掌握的情绪管理术，为人不生气，不斗气有了好心态就有了好人生，做人要静气要大气，平和乐观豁
达宽容是福气；交际要和气要活气大度忍让灵活自如聚人气，人生有勇气有志气，不甘人后奋勇向前
追胜利。生活有美丽的花，也有难解的结；有沁人心脾的甜，也有钻心彻骨的痛；有阳光明媚，也有
凄风苦雨；有平坦畅通，也有泥泞坎坷；有平静如画，也有悲喜交加⋯⋯任谁都不能置身其外。所以
，当你遇到烦恼、苦痛时，不要垂头丧气，而要平心静气；当你遇到他人的嘲讽、愚弄时，不要斗气
赌气，而要大气和气；当你遇到强大的阻挠、牵绊时，不要畏惧怯气，而要自强争气！愚蠢者只会生
气，聪明者懂得争气！不公平的事，意料之外的事，烦恼的事每天都在发生，如果一味生气，结果只
会是气坏了自己的气焰，正中对方下怀。所以不妨笑一笑，何苦拿别人的错误来惩罚自己？古语说得
好：“树活一张皮，人活一口气”如果你遭遇了不公平的待遇，如果你在起点落后于他人，别抱怨，
用自已的实力去为自己争一口气吧！没有什么天生使然，没有什么命中注定，只有不甘于命运的安排
，才能活出别样的人生！

Page 6



《生气不如争气全集》

精彩短评

1、内容很丰富很好的一本书
2、一看吧就不是新的，被翻过了！！而且被翻的很厉害，书面都成黑的了！！气愤！封面都折了，
懒得退了！！没有翻的兴致了！！强烈建议亚马逊的工作人员，好歹发本过的去的呀！！买了很多本
，这本最失望！！发货快递也不给力，内容呢，8成在举例子，国外居多，实际中应用很少！
3、对于我家的男孩来说很适用。
4、儿子在书店看见后，强烈要求买一本，买来看了一下，还真是不错，在这里赞一个！
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