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《把积极带入你的生活》

内容概要

《把积极带入你的生活》是阿尔伯特·哈伯德商业思想的完美结合，涵盖了勤奋、敬业、忠诚、自信
等内容。是指导员工如何更快的提高自己的一本书。从某种意义上说，该书是对《致加西亚的信》一
书更深入、更详细的阐述，是一部所有公务员、公司职员的必读书，内容更详细，思想更明晰，结构
更系统，不得不读的一本经管励志书。
现今社会价值观随着大环境的改变而改变，而我们往往忽略了一些基本却影响我们一辈子的重要元素
——观念，这些看似微不足道的「观念」却都能让我们在面对生活上的各种可能试炼时，从里到外产
生决定性的转变与人生的转捩。
这本书要传达的是一个再简单不过的观念——「态度」。成功很简单，往往取决于人们看一件事情的
「态度」。所以，世界上没有卑微的工作，只有卑微的工作态度，我们的成功与否完全取决于我们自
己！《把积极带入你的生活》最强的特色就是：文字凝练、篇幅简洁、言简意赅，读者利用极有限（
或片段切割）的时间便可轻松阅读，不需揣度艰涩的学术或翻译语言，阅读成就感极高。
另一个特色是：《把积极带入你的生活》已是一本着名企业的员工培训宝典，书中不断的提醒我们一
个人对待生活、工作的态度是决定他能否做好事情的关键，不仅为全球知名企业摘为企业人才培训重
要参考规臬，中文平装本更已成为台湾前百大企业、国军、公家单位指定之自我提升读物，书中所提
重要观念已为重要社会重要政经领袖所推荐、引用，值得读者将之内化为成长的助力。
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《把积极带入你的生活》

作者简介

作者：(美国)阿尔伯特·哈伯德(Elbert Hubbard) 译者：邓升建阿尔伯特·哈伯德，美国著名出版家和
作家。1899年，阿尔伯特·哈伯德创作了一篇名为《致加西亚的信》的文章，刊登在《菲士利人》杂
志上，引起了巨大的轰动，以此为主要内容的书籍更是畅销全世界，到1915年作者逝世为止，该书印
数高达4000万册。一个世纪以来，该书被翻译成各种文字，许多政府、军队和企业都将此书赠送给士
兵和职员，作为培养士兵、职员敬业守则的必读书。1900年，阿尔伯特·哈伯德对《致加西亚的信》
的内容进行阐述和延展，创作了内容更详细、思想更明晰的系列文章，并在自己创办的《菲士利人》
和《兄弟》杂志上同时连载，气势直逼《致加西亚的信》。
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《把积极带入你的生活》

书籍目录

第一部分 鼓舞人心的剪贴本第一章 信念的奇迹第一位黑人州长大西洋的电缆伊米与鸣蝉爸爸的来信
第一千根琴弦银行的存款横渡海峡的女人爸爸的农场儿子的留言条商人的墓地拳手的自述坚持与放弃
第二章 真诚的力量仁慈的国王太阳和风的故事劣质的西瓜名声的价值廉价的别墅半瓶威士忌诚实的种
子信用的小平房糖果桌下的钱币第三章 沙粒与珍珠熟悉的鼓谱第十五块纱布被禁止进入的房间沙粒与
珍珠过桥的启示柔韧是一种勇气下等舱的旅客第四章 智慧的光芒思维的死角罗马的道路苹果的伤痕旷
野的大树不成才的员工派克笔的诞生解放的右脑第五章 上帝的信徒沉香树的遭遇责问上帝的信徒巴西
人的钻石每桶四美元基督徒的梦想永远的坐票自己的机会第六章 命运的喉咙钻石就在后院父亲的教训
高贵的歉意毛毛虫的愿望顽石的启示商人和马蹄铁和尚的香菇缺陷与卓越有裂缝的水罐一千次退稿不
屈的威尔逊低矮的门楣冰雪的启示第七章 昂贵的时间最快的斧子难过的木桥忙人的一天时间就是金钱
公车上的法文课双面神的哭泣第八章 一生的计划卡耐基的雄心赛马的冠军赶在落山之前第九章 工作
的乐趣推销员汤姆盲人种鲜花盖房子的故事把帽子扔过栅栏阿尔泊卜内西的物品最后一个月福特拾纸
屑天堂和地狱最美好的事物竞争的对手便宜的便笺⋯⋯第二部分 自动自发第三部分 终生受益的智慧
本第四部分 自磨自砺附录 致加西亚的信
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《把积极带入你的生活》

章节摘录

本文主要内容的介绍，得从文中的一则故事开始在经过一段长时间的跋涉之后，耶稣和他的弟子们都
感到非常饥渴劳累。这时候，耶稣发现了一颗长得漂亮但是却没有果实的小树，耶稣感到非常生气，
并诅咒了他。第二天，当他们再次路过这棵树时，发现这棵树已经死了。我当时对这则故事的寓意很
不了解，于是又把这书的这个部份看了几次。我的困惑是：那棵树没有结果实是因为他还没有到结果
实的季节，为什么耶稣要诅咒他呢？为什么上天会对他有这么严厉的惩罚？那棵树在那个时候不结果
实是很正常啊。有一天凌晨两点，我突然从梦中惊醒，因为我好像听见了上帝在说话。他说：“如果
世界上任何生命只能做顺其自然的事，那么世界还会出现奇迹吗？”上帝当然不希望这个世界上只出
现顺其自然的事情，他认为一切习以为常的做法都是平庸无奇的。本书通过一系列像上面那样的故事
，传达一种“不积极，无生活”的生活态度。下面通过一系列精采书摘体现全文主要内容在古往今来
无数作家的经典之作之中，从中，我领略到了丰富的阅历和博大的视野，聆听到了恳切的教诲与崭新
的见识。为此，我做了大量的笔记，在这些笔记里，包括了许多关于智慧的故事，而它们让我终生受
益，我不妨翻出一则：一个寒冷的冬天，在纽约一条繁华的大街上，有一个双目失明的乞丐，乞丐的
脖子上，挂着一块牌子，上面写道：“自幼失明”。有一天，一个诗人走近他的身旁，他便向诗人乞
讨。诗人说：“我也很穷，不过，我给你点儿别的吧。”说完，他便随手在乞丐的牌子上，写下了一
句话。那一天，乞丐得到了很多人的同情和施舍。后来，他又碰到了那个诗人，很奇怪地问：“你给
我写了什么呢？”那个诗人笑笑，念起牌子上他所写的句子：春天，就要来了，可是，我不能见到它
。你看，一个看似简单而平凡的故事，却蕴藏着智慧的光泽。它会使我们眼前灵光一闪，就像黎明前
的一束阳光将我们洞穿。它使我们懂得：智慧不但赋予我们灵感，而且带给我们力量与幸福。
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《把积极带入你的生活》

媒体关注与评论

积极的选择就是不要守株待兔等着机会掉到你怀里，而是自己给自己创造机会　　——李开复我把它
献给所有那些在政府建立之初与我们同行的人们。我寻找那些能把信带给加西亚的人，让他们成为我
们的一员。那些不需要人监督而且具有坚毅和正直品格的人正是能改变世界的人！　　——美国前总
统布什评价哈伯德的书。请读一读，只需要喝一杯咖啡的时间，这不是新时代的东西，但它永远不过
时。　　——赖特（布什的律师）
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《把积极带入你的生活》

编辑推荐

《把积极带入你的生活》——美国前总统布什倾情推荐。一本可以改变你人生态度的书主营销语：1
这不是新时代的东西，但永不过时。★消极的心态，绝对不是处理任何事情最好的方式；全球最畅销
图书第六名作者阿尔伯特·哈伯德合集；风靡全球著名企业的员工培训宝典，近一百年来，影响数代
美国总统的文章全集；沉寂百年，重现光芒。公务员、职员、士兵和大学生的培训读本；包括TCL、
平安保险、工商银行、松下电器在内的几百家著名企业将他的书作为培训教材赠送给员工；美国西点
军校历代沿用教材；这本书要传达的是一个再简单不过的观念——「态度」；《把积极带入你的生活
》美国前总统布什倾情推荐；北方妇女儿童出版社，汉语。积极的态度不是目的，而是一种生活方式
这不是新时代的东西，但永不过时消极的心态，绝对不是处理任何事情最好的方式长期以来，美国西
点军校和海军学院的学生都要上一门关于自立和主动性的课。教材就是这本题名为《致加西亚的信》
的小册子，其精神影响了一代又一代的学员。在政界，这本书也成为培养公务员敬业守则的必读书。
布什家族成员都深受其影口向。布什就曾在这本小硬皮书里签名，把它赠送给了自己的助手。这本窄
小的只有支票簿大小的书——《致加西亚的信》现在依然放在其办公室最后一张桌子上。布什在他的
签名上面写下了这样一句话：“你是一个送信者s”就此他解释说.“我把它献给那些在政府建立之初
与我们同行的人们。我寻找那些能把信带给加西亚的人，让他们成为我们的一员。那些不需要入监督
而且具有坚毅和正直品格的人正是能改变世界的人。”全球最畅销图书第六名被九十八个国家翻译出
版被世界2000多家权威培训机构奉为授课经典公务员、职员、士兵和大学生的培训读本沉寂百年。重
现光芒美国前总统布什与大家分享的一本书包括TCL、平安保险、工商银行、松下电器在内的几百家
著名企业将此书作为培训教材赠送给员工这不是新时代的东西，但永不过时——乔治·布什收录《致
加西亚的信》《自动自发》《鼓舞人心的剪贴本》最新全译本
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《把积极带入你的生活》

精彩短评

1、质量很好，价格也很优惠，内容很有意义
2、虽然只是一个个小故事，但这些小故事深切的含义还是能引人深思的。已经把书借给朋友看，都
挺喜欢的。内容也是简单扼要！值得一看！
3、积极的故事，积极的心态
4、有些案例可以作为培训材料.
5、看过他的书
6、心情低落的时候看一下，很有帮助！
7、一本振奋人心的好书，值得用心看过后学以致用。　　求爱之于婚姻，就如动听的片首曲，之于
一部冗长沉闷的电视连续剧。
8、启迪人生的一本书
9、密封的 书也很厚实 慢慢看吧
10、卓越是我最信赖的网上购物地方，我已经在其他骗子网站上损失了几千元了，自从在卓越上购物
后，发货迅速，货真价实。朋友们，选择了一个好的网站，就像交了一个好朋友，珍惜吧。
11、内容很好，很有教育意义。
12、一看就是打鸡血的书，既然买了就当语文书看看吧
13、书质量很好，看后很受启发，值得收藏~
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