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《修心》

前言

漫漫人生路，滚滚红尘中（代序）（一）　有位花匠家里的一棵葡萄树结了不少葡萄，那花匠很高兴
，便摘了一些准备送给他人品尝，让大家一起分享收获的喜悦。  花匠把葡萄送给了一个商人，商人
一边吃一边说：“好吃，好吃，多少钱一斤？”花匠说不要钱，但是商人就是不愿意，坚持把钱付给
了他。  花匠又把葡萄送给了一个当干部的，他接过葡萄后沉吟良久，问：“你有什么事要我帮忙吗
？”花匠再三表明没什么事，只是想让他尝尝新摘的葡萄而已。花匠又把葡萄送给了一位少妇，她有
点意外，而她的丈夫在一旁一脸的警惕，看样子，他极不欢迎花匠的作为。  最后，花匠把葡萄送给
了一个过路的老人，他吃了一棵后，摸了摸白胡子说了声“不错”，然后头也不回地走了。那花匠很
高兴，他终于找到了一个真正能和他一起分享快乐心情的人，一个用温柔优雅的态度生活的人。佛说
，你看世界是什么，你便是什么。所以，觉得社会乱了，是因为自己的内心乱了；一味地感慨人情淡
薄，只是因为自己变得“薄情寡义”了。待人处事多一份温暖，多一份感恩，即使世界变得混沌，也
要生活得自在。懂得生活是一种品位，懂得享受生活更是一种境界，为拥有的而开心，不过多奢望自
己没有的。很多时候，面对一个伤害过自己的人，大多数人会被仇恨所蒙蔽，心中充斥的全是报复，
但是报复对方的同时，何尝不是在伤害自己呢？仇恨与嫉妒是两柄双刃剑，会给人带来不好的心情，
每当我们身陷其中，就会变得无比沮丧。以温柔、优雅的态度生活，少一些功利，少一些私心，做一
个有品位的、优雅的人，才能享受生活的乐趣。（二）一个青年去寻访住在深山里的智者，向他请教
一些人生问题。  “请问大师，在人的一生中，哪一天最重要？是生日还是死日？是初恋开始的那一
天，还是事业成功的那一天？”青年问。  “都不是，生命中最重要的是今天。”智者不假思索地答
道。  “为什么？”青年甚为好奇，“今天发生了什么惊天动地的大事吗？”  “今天什么事也没有发
生。”  “您说今天很重要，是不是因为我的来访？”  “即使今天没有任何来访者，今天仍然很重要
，因为今天是我们现在拥有的唯一财富。昨天不论多么值得回忆和怀念，它都像沉船一样沉入海底了
；明天不论多么辉煌，它都还没有到来；而今天不论多么平常、多么暗淡，它都在我们手里，由我们
支配。”  青年还想问，智者突然收住了话，说：“在谈论今天的重要性时，我们已经浪费了我们的
‘今天’，我们拥有的‘今天’已经减少了许多。”  青年若有所思地点点头下山了。确实，对我们
每个人来说，今天都是我们唯一的资本，也是我们唯一的机会。那么，现在我们最应该做的就是：忘
记昨天，不幻想明天，牢牢地把握今天。态度积极的人往往能有更好的结果，因为他们肯定、重视“
今天”的无穷价值。“今天”充满了机遇、喜悦、趣味和成功，它至少给你提供了16个小时以上的清
醒时间。“今天”完全属于自己，所以要创造性地度过这美好的一天。继“今天”之后，对接下去的
每一天都要保持乐观的态度，会使你心里描绘的远景得以实现。（三）一个青年到寺里进香，眼露凶
光，面带杀气。一个冷眼旁观的老僧拦住他说：“施主，你心中有杂草。”果然，这青年交往多年的
女友近来移情别恋了，因为失恋，他由爱生恨，想到寺里上一次香，然后回去报复他们。在老和尚苦
心劝说、一番点化后，青年幡然醒悟，放弃了复仇计划。  我们的心就像一块肥沃的土地，所以又称
心田。心田可以长鲜花，也可生杂草，全看你撒的是什么种子。心里长着鲜花的人，善良正直，乐观
向上，热爱工作，乐于助人，富于进取精神，大家都愿意和他在一起。而心里有杂草的人，终日心情
郁闷，心理阴暗，看谁都不舒服，干啥都没劲，自己一事无成，还嫉妒别人，甚至会干出种种违纪犯
法的事。贪婪是心中的杂草。好财喜钱乃人之天性，无可厚非，但要取之有道，不能贪得无厌。君不
见，古今中外有多少人为满足贪欲，不择手段，铤而走险，最终身败名裂，得不偿失。  嫉妒是心中
的杂草。他人有出类拔萃之处，遇喜庆欢乐之事，可羡慕，可赞扬，可奋起直追，见贤思齐，但绝不
可心生嫉妒。法国作家巴尔扎克说：“嫉妒潜伺在人的心底，如毒蛇潜伏在穴中。”这条毒蛇会咬伤
别人，也会咬伤自己。  仇恨是心中的杂草。如果不是不共戴天的国家仇民族恨，就不要让仇恨轻易
在心中扎根。邻里纠纷，同事龃龉，误会和争执在所难免，达人智者善于化解，宽人严己。切勿使之
升级激化，更不能酿出祸端。  懒惰是心中的杂草。大哲学家程颐说：“惰意一生，即为自弃。”懒
惰，等于慢性自杀。一个懒惰的人，无所事事，得过且过，游手好闲，坐吃等死，枉费一生大好时光
。  骄傲是心中的杂草。骄傲的人，一叶障目不见泰山，故步自封目中无人，心狂气浮自高自大。骄
傲发展到极点，离失败就不远了。“满招损，谦受益”实乃千古经验之谈。  禅宗大师神秀云曰：“
身是菩提树，心是明镜台，时时勤拂拭，勿使惹尘埃。”我们的心田也应时时勤耕耘，除去杂草种上
鲜花，心灵才会充满生机，生活才会充满阳光。  现在的人们为了追求所谓幸福的日子，不惜透支健
康、支付尊严、出卖人格以换取票子、车子、房子、权力等；到垂暮老矣之时，你会发觉年轻时孜孜
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《修心》

以求的东西是那么样虚无与飘渺，这时你会对生命产生新的感悟，终于明白平常心是真谛，是福气。 
拥有一颗平常心，就不会浮躁，不会焦灼，不会被欲望占满，更不会让灵魂搁浅在无氧的空间里。拥
有一颗平常心就拥有一种正确的处世原则，一份自我解脱、自我肯定的信心与勇气，不会高估自己，
也不会自甘堕落。拥有一颗平常心就不会只追求物质的奢华，而把自己的灵魂淹没在如潮的尘海中。
因为更多的时候，生活的真谛不是追求外在的繁华，而是求得内心的平静与安宁。  所以说，用一颗
平常心去对待、解析生活，就能领悟生活的真谛，才会体悟到平平淡淡才是真！
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《修心》

内容概要

《修心》内容简介：拥有一颗平常心，就不会浮躁，不会焦灼；拥有一颗平常心，就不会高估自己，
也不会自甘堕落；拥有一颗平常心，就不会只追求物质的奢华，而把自己的灵魂淹没在如潮的尘海中
。因为，更多的时候，生活的真谛不是追求外在的繁华，而是求得内心的平静与安宁。
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作者简介

木木，原名柴宝辉，东北男人，对未来充满激情和好奇，一直在寻找最美的文字。曾策划主编畅销书
《人生要耐得住寂寞》、《人生何必太计较》、《别对你的人生说没空》、《婚姻，请别为我哭泣》
等。
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书籍目录

第一辑 求官：官场的舍与得 佛印与苏东坡 性定菜根香 海纳百川，有容乃大 乾隆问禅 曾国藩的为官之
道 佛门中的舍与得 何不潇洒走一回 走向平衡的王位 水温够了茶自香 逢佛杀佛，遇魔杀魔 清者自清，
浊者自浊 人在得意时，头脑更需冷静 大肚能容，容天下难容之事 我不入地狱谁入地狱 什么样的朋友
，才是真正的朋友 第二辑 求财：取之有道，用之有度 对于金钱：取之有道，用之有度 不要落入财富
的陷阱 有钱的人才能看淡钱吗？ 杀鸡取卵，不如细水长流 —人之富不为富，众人之富方为富 以出世
之心做入世之事 禅师的宝座 放不下的心事 把重要的一件事做好 不悲过去，不贪未来 玉不琢，不成器 
内心的富足才是真正的快乐 假如不能炫耀自己的财富 从生活中寻找乐趣 随时擦掉鞋上的泥污 一切皆
法，一切皆禅 第三辑 名利场：明哲保身，静以致远 身是菩提树，心为明镜台 无非名和利，不过一碗
饭 人生如茶，空杯以对 人比人，气死人 生活原本没有痛苦 法师蒙冤 佛与魔 名利不过是过眼云烟 生
命的敬畏 来自佛陀的指示 你所说的话就是所修的路 看清自己 说禅话，做禅事 最不听话的是我们的心 
非淡泊无以明志，非宁静无以致远 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来 画好自己的底线 一花一世界，
一叶一菩提 第四辑 求色：色不迷人人自迷 色即是空，空即是色 独守一盏青灯，甘受一份寂寞 床头的
女人相片 给爱人留点心灵的空间 不要因工作而牺牲爱情 人到无求品自高 把爱人当作朋友 有一种爱叫
放手 做爱人心底的那尊佛 禅师做女婿 守一颗淡泊之心，拥一份淡然之美 赤脚为你开门的人 供佛的水
果 信仰之遒贵在虔诚 书中自有黄金屋，书中自有颜如玉 ⋯⋯ 第五辑 求健康：拥有一颗平常心 第六辑
求自己：自己就是一座无尽的宝藏 第七辑 求一切：菩恶到头终有报，修身养性才健康
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章节摘录

版权页：    海纳百川，有容乃大 做人要谦虚，不要骄傲自满，有容乃大；吸取每天的经验教训，用心
琢磨，你才能日趋圆满。李叔同在一次演讲中曾这样说道：我出家以来，在江浙一带并不敢随便讲经
或讲律，更不敢赴什么传戒的道场，其缘故是因个人感觉学力不足。三年来在闽南虽曾讲过些东西，
自心总觉非常惭愧。看，李叔同先生是如此之谦虚，堪称后世学习的楷模。 明朝万历年间，明州奉化
县出了两个远近闻名的活宝，一个是沿街化缘的布袋和尚，一个是闭关修炼的净瓶居士。他们行为古
怪，胡言乱语，但当地人却把他们当作得道高僧。 有一天，一个好事的年轻人出于好奇，决定去拜访
他们。那个布袋和尚又矮又胖，像个皮球，随便躺在地上呼呼大睡。年轻人邀请布袋和尚去吃饭，却
让店里的小二端上—堆鸡鸭鱼肉，想看布袋和尚怎么处理这件事。结果那个布袋和尚双手合十，虔诚
地念道：“因缘因缘！”拜完之后大吃大喝，毫不避讳，不过他吃每一样东西都要分出一点扔在布袋
里，然后冲年轻人笑笑。 “这样子也算是得道高僧吗？”年轻人大失所望，接着又去拜访另外那个净
瓶居士，希望他能给自己一点有益的启示。 年轻人到的时候净瓶居士正在家里参禅悟道，他看年轻人
来了一言不发地提起茶壶往供奉的净瓶里倒水，水溢出来还不停手。 “居士，你的净瓶满了，怎么可
能倒进茶去呢？”年轻人忍不住提醒。 “是吗？”居士继续倒茶，反问道：“那么你呢？”年轻人恍
然大悟，忍不住感叹道：“果然是有道高僧！是我当时愚昧了！” “说来听听？”居士淡淡地问。 
“大师是教我做人要谦虚、有容乃大，不要骄傲自满，为知识所累；我参悟之后，才发现布袋大师也
在教我吸取每天的经验教训，用心琢磨。有了你们教给我的这两个法宝，我就再也不用烦恼了。” 为
人处世应该“拿得起，放得下”才行。所谓拿得起，就是要像布袋和尚那样，给自己准备一个“布袋
”，把每天人生的经验教训都放一点进去，慢慢积累，常此以往，浓缩的就都是精华了，在面对纷繁
复杂的社会时，就不会没有应对的策略了。在这充满自私自利、过分宣扬竞争的繁华世界之中，唯有
以最自然无争的态度并处处流露服务他人的意念，才能散发人性至真、至善、至美的光明面。 《老子
》中据此提出了“报怨以德”的思想。孔子也曾提出类似的话来教育弟子：“以直报怨，以德报德。
”其含义均是叫人处事时心胸要豁达，以君子般的坦然姿态应对一切。
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编辑推荐

《修心》由金城出版社出版。
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精彩短评

1、看了几页  大体还差不多 还没看完呢~~~
2、里面的文章不是长篇大论，每个单元都有一些小故事，可以引导人们有更深的理解。
3、木木的很多书都很好看，远离都市繁华，给自己一片宁静的天空，很适合品读！
4、不错，书很好，送货速度也快，好评了！
5、书很新 封面特别美 木木俺喜欢
6、句句抵达心底最深处～又买了两本，很喜欢木木写作的风格
7、修心在浮躁中静心，提升自我内涵
8、2013年的最后一本书
9、里面有些小故事，休闲书籍，闲来无事可读下，自己看完送朋友了。
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