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《一句话点醒一生》

前言

　　写一本书是我一直的梦想，也曾几次提笔列纲，但终因戎马倥偬，又商场沉浮，未能静心。《左
传》中说：“言之无文，行而不远。”因此，对称之为“作家”的人，我总有那么一种神秘、朦胧的
感觉。　　三年前，当我第一次近距离面对被称为“美女作家”的丁宏时，那种从儿提时起就产生的
钦慕油然而生。但我这位小同乡却静静地对我说：我只是一个普通的写字人，淡淡的语言透出一种江
南女子所特有的幽幽而恬静之美，羞涩而优雅之媚。当她把一摞厚厚的六本专著赠送予我时，我再次
愕然，想象不出这样一个娇小柔弱的女子是如何攀登这充满荆棘的事业阶梯并取得如此骄人的业绩的
。“普通的写字人”，说得多么淡然，周恩来总理曾说过写作是“长期积累，偶然得之”，这本书需
要多少的“积累”，才能“偶得”之，其中的艰辛只有作者本人才能体会。陈婉芬老师也曾说过“著
书是个苦差事”，而丁宏将这种“苦差事”，称之为“写字”。这正是她视畏途为坦途，视艰辛为快
乐的心境体现。有句话说得好，“环境造就心境”，正是丁宏比常人更多的人生砺炼才让我们看到她
性格的多样性，在她身上既有江南女子的娇媚与文静，又有西北大漠的粗旷与坚韧，还有“北漂一族
”那种睿智与直白，能与这样的人交朋友，一定会受益匪浅。　　值得赞赏的是当她见到陈婉芬女士
，这位全方位成功的老师之后，她走进了一个过去她不曾涉及的全新环境，她的生命开始了新的升华
，人生观、价值观有了新的尺度，她人生的第二次征程、第二次创业由此而展开。难能可贵的是她始
终没有忘记她是一个“写字人”，她想将她在新环境中所感悟的人生真谛、所学到的处世哲理、所总
结的创业经验、所锤炼的大众良言告诉更多的朋友，让更多的人能受益。《一句话点醒一生》就是在
此前提下纳成的新作。虽然我只是粗略拜读，但却有这种“一句话，一辈子”的感受。　　陈婉芬老
师说：“人生可以输在起跑点，但不能输在转折点。”在生命的征程中，往往一句话就可以点醒梦中
人，让人终生受益。　　当今世界如同一个五彩缤纷的万花筒，变化莫测。时代在加速，知识在更新
，生活节奏在加快，机遇和挑战无时不在，诱惑和陷阱无处不有，人类社会进入了一个全新的历史阶
段。在这快速的时代列车中，很多人开始晕车，并且不知所措。如何保持清醒的头脑，如何看准努力
的方向，如何让生命发光发热而无愧于伟大的时代呢？我相信，丁宏这部新作一定会给人以新的启迪
。　　陈亮　　2008年5月
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《一句话点醒一生》

内容概要

《一句话点醒一生》讲述了人能走多远？不应问两腿，而应问志向！人能攀多高？不应问双手，而应
问意志！没有比人更高的山，没有比脚更长的路。目标是成功的清醒剂，学习是成功的加速器。有目
标的人生叫航程，没目标的人姓叫流浪。我们向上帝祈求能力，他却给了我们困难，让我们在战胜困
难时提升了能力！我们向上帝祈求智慧，他却给了我们问题，让我们在解决问题时增加了智慧！世上
没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。一个人最大的破产是失望，最大的资产是希望。含泪播种的
人一定能含笑收获。影响人生的六句话：人因梦想而伟大。人因观念而富有。人因定位而超越。人因
选择而精彩。人因远见而杰出。人因环境而成功。
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《一句话点醒一生》

作者简介

　　丁宏（笔名叮叮）原籍江苏泰州，长于新疆，一个尊崇经济独立、思想独立、能力独立的知性女
作家。曾做过15年记者，2001年只身来北京创业成为新闻界的北飘一族。曾在1998年有一篇通讯报道
和报告文学获人民日报海外版一等奖及二等奖，在人民大会堂接受国家领导人表彰。2004年因其著述
的《创业红绿灯》而被强势电视媒体做过十分钟的人物专访，并被几家省级电视台转播。2005年在北
京第二次创业，业余时间学习21世纪成功学，曾被北京几家重点大学邀请去演讲《21世纪被淘汰的八
种人》、《如何让你的人生更精彩》等课题。她说：就业是就别人的业，创业是创自己的业，世界上
所有美好事物是给那些拥有创业经历的人来享受的。
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《一句话点醒一生》

书籍目录

第一章　拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力第一节：人以梦想而伟大梦想篇奋斗篇目标
篇第二节：人以观念而富有观念篇想法篇机会篇第三节：人以定位而超越定位篇榜样篇心态篇第四节
：人以特质而成功品德篇修养篇习惯篇第二章　财富不是一生的朋友，朋友才是一生的财富第一节：
社交艺术，人际关系微笑篇倾听篇友情篇第二节：惜福惜缘，忍耐包容赞美篇理解篇珍惜篇第三节：
爱心感动，耐心等待感动篇关爱篇真诚篇第三章　面对自己，认清自我，全面提升综合素质，成功特
质决定成败第一节：挫折篇第二节：困难篇第三节：失败篇第四节：希望篇第五节：成功箴言附录一
：成功人士金玉良言，智慧点拨五百句附录二：陈婉芬女士金玉良言附录三：21世纪，将要被淘汰的
八种人
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《一句话点醒一生》

章节摘录

　　也容易和客户交上好朋友。至于那些失败的业务员，因为他们自信心、自我价值和自我形象低落
，所以他们不喜欢自己，讨厌自己，当然从他们的眼中看别人的时候，就很容易看到别人的缺点，也
很容易挑剔别人的毛病。他们容易讨厌别人，挑剔别人，不接受别人，自然而然地他们没有办法与他
人建立起良好的友谊。　　一个被我们所接受、喜欢或依赖的人，通常他对我们的影响力和说服力也
较大。亲和力的建立是人与人之间影响及说服力发挥的最根本条件，亲和力之于人际关系的建立和影
响力的发挥，就如同盖大楼之前必须先打好地基。所以，学习如何以有效的方式和他人建立良好的亲
和力，是一个优秀的销售人员所不可或缺的能力。　　人与人间的相处，首先必须找出彼此间的“共
同点”。人们总是喜欢同自己具有相似之处的人接触，不论这种相似性指个人见解、性格特性、嗜好
还是生活习惯、穿着谈吐等等。越和我们相似的人，彼此之间的亲和力就越强，所谓的“物以类聚、
人以群分”就是这个道理。　　当人们之间相似之处愈多时，彼此就愈能接纳和欣赏对方。你喜欢跟
哪种人交往?你会不会喜欢结交事事与你唱反调，想法和兴趣都和你有差异，所谓的“话不投机半句多
”的人呢？相信不会，你应该会喜欢结交同你个性、观念或志趣相投的人。　　你们有共同的话题，
对事物有相同的看法和观点，或是有相似的环境及背景，不论如何，你们或多或少有某些相似之处。
沟通也是如此，彼此之间的共同点愈多就愈容易沟通。
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《一句话点醒一生》

编辑推荐

　　《一句话点醒一生》作者丁宏，原籍江苏泰州，长于新疆，一个尊崇经济独立、思想独立、能力
独立的知性女作家。曾做过15年记者，2001年只身来北京创业成为新闻界的北飘一族。 值得赞赏的是
当她见到陈婉芬女士，这位全方位成功的老师之后，她走进了一个过去她不曾涉及的全新环境，她的
生命开始了新的升华，人生观、价值观有了新的尺度，她人生的第二次征程、第二次创业由此而展开
。难能可贵的是她始终没有忘记她是一个“写字人”，她想将她在新环境中所感悟的人生真谛、所学
到的处世哲理、所总结的创业经验、所锤炼的大众良言告诉更多的朋友，让更多的人能受益。《一句
话点醒一生》就是在此前提下纳成的新作。　　影响人生的六句话：人因梦想而伟大。人因观念而冒
有。人因定位而超越。人因选择而精彩。人因远见而杰出。人因环境而成功。一人能走多远？不应问
两腿，而应问志向！人能攀多高？不应问双手，而应问意志！没有比人更高的山，没有比脚更长的路
。　　目标是成功的清醒剂，学习是成功的加速器。有目标的人生叫航程，没目标的人生叫流浪。　
　我们向上帝祈求能力，他却给了我们困难，让我们在战胜困难时提升了能力！我们向上帝祈求智慧
，他却给了我们问题，让我们在解决问题时增加了智慧！世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人
。一个人最大的破产是失望，最大的资产是希望。含泪播种的人一定能含笑收获。　　有人牵挂的漂
泊不叫流浪，有人分担的痛苦不叫悲伤，有人陪伴的哭泣不叫忧伤，有人分享的快乐才叫幸福，有人
牵手的事业一定成功。　　人之相惜惜于品；人之相敬敬于德；人之相交交于情；人之相随随于义；
人之相拥拥于礼；人之相信信于诚；人之相伴伴于爱。　　欣赏你的人可以使你充满自信，批评你的
人可以使你愈挫愈勇，伤害你的人可以使你更加坚强，疼惜你的人可以使你知道感恩，依赖你的人可
以让你拥有能力，没有不好的人和事物，只有不好好用心体会的人。　　一个人能走多远，看与谁同
行；　　一个人是否成功，看与谁相伴；　　一个人是否优秀，看被谁点拨，千点万点，不如名师指
点。
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