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《学会向内看》

内容概要

《学会向内看:照看好你的命,安顿好你的心》照看好自己的命，珍惜自己，善待自己。不要让自己的
生命白白占用资源，要用有限的生命去创造价值，来回报父母、家人和社会。　　
把心安顿好，心安则目明，目明才能看清前方的路，从而不会跌倒摔伤；心安则耳聪，耳聪才能打开
智慧之门，从而迎来高品质人生。

Page 2



《学会向内看》

作者简介

　　李斌，湖南涟源人，改革开放后最早下海的弄潮儿之一，目前拥有多家公司。曾就读于北京大学
东方管理研究生班，跟随著名学者、北京大学博士生导师于希贤教授学习历史文化与地理学。多年坎
坷的拼搏过程与大起大落的生活经历，使其对人生有着深刻的心得感悟。本书是他怀着一颗赤诚的心
写下的与读者朋友们分享的人生智慧。
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《学会向内看》

书籍目录

引子第1章 认识自己：向往撒旦还是向往上帝活着不是为了和别人比较一切不快乐的根源在自己诱惑
是欲望之树的毒果自律自制，别让狂热灼伤了自己在自我反省中成长，不犯相同的错误“金无足赤，
人无完人”，完美总是相对的第2章 观照自我：向内寻找幸福幸福是内心的感觉活着，就是为了改变
世界传递正能量，幸福会传染金钱不是幸福的全部内容简单的生活就是幸福不在幸福里，就在追求幸
福的路上第3章 发现美好：抱怨世界不如改变自己这个世界上的鲜花总比垃圾多与其诅咒黑暗，不如
点亮蜡烛给思维转个弯，让内心充满阳光不说“别人如何”，要想“我应该怎样”接受工作的全部，
让身体适应床踏花归来马蹄香，纳人之长以厚己第4章 承担责任：与期逃避不如勇于担当尽心尽力，
不如全力以赴自己才是最坚实的依靠找“替罪羊”并不会让问题消失一味拖延，任务会越来越难完成
功劳重于苦劳，结果重于过程勇敢“复命”，而不是狼狈“逃命”第5章 创造成功：践踏大寺才能仰
望星空精于选择：选对池塘，才能钓到大鱼自我激励：每天都要进步一点点善于沟通：“我们”比“
我”更贴心学会思考：要巧干，而不要蛮干乐于坚守：成功的秘诀在于坚持主动去做：机遇留给有准
备的人⋯⋯第6章 守护生命：用爱营造幸福第7章 悦纳人生：活在当下，你快乐心生活
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《学会向内看》

章节摘录

　　然后他们就走了，带着他们用以御寒的旧报纸。他们没有说一句谢谢。他们不需要说，他们已经
做了比说谢谢还要多的事情。蓝色瓷杯和瓷盘虽然是俭朴的，但它们很配套。我捡出土豆并拌上肉汁
，土豆和棕色的肉汁。我有一间屋住，我丈夫有一份稳定的工作--这些事情都很配套。　　我把椅子
挪回炉边，打扫着卧室。那小凉鞋踩的泥印子依然留在炉边，我让它们留在那里，以免忘了我是多么
富有。　　我们现有的这一切都很配套、很和谐，尽管我们没有可供挥霍浪费的钱，可照样可以生活
得很富有、很快乐。快乐跟金钱的多少、地位的高低等都从来没有必然的联系，关键在于我们自己是
否有一颗愿意快乐并缔造快乐的心。　　每一件事情的发生，总是存在着好与坏两种可能。也许某一
时刻你遇上了自己认为倒霉的事，但在下一个时刻，这个倒霉的事又给你带来另一种不同的机遇。我
们很少想到我们已经拥有的，而总是想到我们所没有的。你为在春天丢掉了一粒种子而苦恼，怎么知
道秋天你会不会有意外的收获？　　世界上没有完美的人生，但却有快乐或不快乐的人生。玛格瑞特
·科利尔·格雷厄姆说：“人们需要快乐，就像需要衣服一样。”需要快乐不是重点，能够敞开心扉
拥抱快乐才是关键。笑是一生，哭也是一生，何必跟自已过不去呢？无论人生带给我们的是什么，困
难也好、挫折也罢，与其抱怨、悲观、郁郁寡欢，不如每天给自己带上一份快乐的心情去坦然面对。
　　在大海上航行的船没有不带伤的，我们在生活中不可能总是一帆风顺，难免会有伤痛和挫折。船
没有因为有伤就沉于大海，而是更加顽强地在海上航行。同样，人们也不应该因为面对不完美、苦难
或者挫折就纠缠于不快乐中。　　⋯⋯
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《学会向内看》

媒体关注与评论

　　老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。把命照看好，就是
要保持生命的单纯，珍惜平凡生活。把心安顿好，就是要积累灵魂的财富，注重内在生活。平凡生活
体现了生命的自然品质，把这两种生活过好，生命的整体品质就是好的。　　——周国平
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《学会向内看》

编辑推荐

　　不确定性源自我们的生命降低了质量。生命太随便、太随意。不安全感源自我们的心灵迷失了方
向。心灵脱了轨、越了位。把命照看好，幸福自然可触、可摸、可望、可及。让心归了位，生活自然
安全、安稳、安静、安宁。　　一个人，一条命，一颗心，一辈子。命，让你活着；心，让你如何活
着。这是每个人穷其一生最需要做好的最重要的两件事情。只有命在、心安，健康且有担当、从容而
又精彩地活着，人生才算圆满！　　当代著名哲学家、作家周国平先生倡导的人生哲学　　一个经过
人生大起大落后依然创造辉煌的成功人士之肺腑之言　　送给正在职场、官场、商场上拼杀的人士　
　著名学者你好！经京大学博士导师于希贤教授作序推荐
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