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《幸福就在抬头间》

前言

悟是爱盖在人生锦缎上的印章(代前言)每当冬天来临，风寒雨冷，万木萧疏，人们总会自觉不自觉地
给自己打气：“冬天来了，春天还会远吗？”这句经典的冬日宽心话，是英国大诗人雪莱于凛冽的寒
风中吟咏的。一语如春，给世人燃起一团温暖的心火，抵御严寒的侵袭。诗人怎能在冰天雪地里如此
引吭高歌，吟唱春天？是因为悟到了。而悟是以爱来打底的。不可想象，没有对春天的热爱，雪莱何
以有如此自信与希望；没有对春天的热爱，人们何来轻松走过严寒的勇气与力量？悟是先觉。悟是挚
爱。悟是电光火石的瞬间。悟是大幕初启的舞台。悟的渊源，是爱。爱是温暖的子宫，悟是宫中频频
跳动的生命胚胎；爱是不绝的清风，悟是风中流淌的花香；爱是绵延的沃野，悟是野地里盛开的鲜花
；爱是广袤的大漠，悟是独自挺立千百年的胡杨林；爱是坚实的河床，悟是滔滔东去的河流；爱是无
埙的天空，悟是划破天际的磅礴雷电⋯⋯爱是种子悟是芽，爱是白纸悟是画。在人的一生中，须臾离
不开悟，亦不能短一分一寸的爱。爱到，方能悟到。悟是爱盖在人生锦缎上的印章。“爱出者爱返，
福往者福来。”——是悟到了爱的真谛。“甘愿做，欢喜受。”——是悟到了爱的境界。“见山是山
，见水是水。见山不是山，见水不是水。见山还是山，见水还是水。”——是悟到了爱的轮回。“来
不及。”——是悟到了爱的急切。人生锦缎上，有多少枚爱的印章，我们就拥有多少颗晶莹剔透的生
命珍珠。每一粒珍珠都是上帝给予爱人者至高的礼遇。人的一生，在爱的旗帜下，经历无数次的悟—
—感悟，领悟，觉悟，醒悟⋯⋯直至形成自己独一无二的悟性，炼就属于自己的悟力。悟性决定个性
，悟力孵化活力。悟的过程，是爱烘焙的过程。悟的境界，是爱营造的气场。爱之初，乃远古时代的
鸿蒙，心境朦胧，思维模糊。启动爱的程序，悟亦发动引擎。爱之深，方迈过领悟之槛，跨入觉悟之
门，踏进醒悟之厅。爱化成悟，人生馨香如梦，生命绮丽如春。在每一寸光阴里，品味悟之美，感受
爱之深。生活的每一天，请蘸上爱的印泥，用悟力在人生的锦缎上，盖上一枚又一枚华美的生命印章
。陈志宏2008年12月于南昌抚河畔
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《幸福就在抬头间》

内容概要

《幸福就在抬头间》主要内容：行走在红尘路上，匆匆复匆匆，不经意间，与欢悦、美满和快乐，擦
肩而过。不妨换个方式，仰起头来，去思索，去追寻。抬头间，那满满的幸福，一如春风千里拂人间
。
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作者简介

陈志宏，男，汉族，上世纪七十年代出生，江西东乡人，大学教师，《读者》杂志签约作家，江西省
作家协会会员。有多篇文章入选《读者》、《意林》、《青年文摘》、《青年博览》、《中外文摘》
、《今日文摘》、《心灵鸡汤》和《向着太阳歌唱》等文摘类书刊。有多篇文章在中央电视台、江西
卫视和美国斯科拉电视网等电子传媒播出。出版有哲理散文集《不可能的可能》、《没有爱到不了的
地方》等。
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石去17.智慧不断档18.当竹子遇到绳子19.谁都不是你的天使20.脚比奔驰走得快21.奇迹是爱开出的一朵
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火41.烟火爱情42.也是思念43.敢爱44.在原处等爱45.像30年前那样说一声我爱你46.奶奶的银元47.你是哪
里人48.守望爱情49.爱情哑语50.我最宝贵的51.从眼里流入心中的善良52.一滴水的坚守53.妈妈的心就这
么高54.肩上的人生盛景55.蝴蝶之心56.挖树洞·藏怒火57.心灵的呼唤58.永远在你身边59.我用温暖的目
光抚摸你60.红樱枪第三辑　恬淡安然幸福来61.年少梦想都不贱62.幸福就在抬头问63.幸福，经不起追
问64.凄风苦雨穿得过65.活着的意义66.尊重67.七年一闲田68.需要什么69.幸福三重三70.墙上的母爱71.被
人记住是一种无法言说的幸福72.爱到极处成陌生73.家在哪里74.廉价的幸福75.幸福糯米76.活着是一种
福77.爱丁堡的长椅78.冬天晒太阳是件幸福的事79.迟到二十年的感恩80.天下谁人靠得住81.旧物82.救命
的尼龙绳83.英雄84.少女的微笑85.俗路通向高雅86.父亲的下弦月87.泡澡鸭第四辑　暖化冷漠舞歌行88.
人生动力89.电梯是不可调戏的90.为什么总是伤你那么深91.不可能的可能92.美丽不问出处93.偶遇山间
一凉亭94.舞歌95.对自己幸灾乐祸96.善良是人生的横财97.集装箱效应98.自信的背后是自卑99.打造属于
自己的那一版100.安心的最高境界是心安101.人生大小年102.承担103.“最好”不可及104.最软处的
痛105.一尺深的热爱106.日内瓦的坚守107.一滴水的温暖108.书之四味109.一树一树春花开110.碗来了111.
莫家有女愁怨深112.横塘113.江南瓦
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章节摘录

第一辑　人生风雨一肩担是的，年轻不是借口。走错一步，做错一事，忏悔不需要理由。没有借口，
宽恕才像一束开得灿烂的洁白的香水百合一样，氤氲于良心，让馨香弥漫在那曾潮湿而阴暗的心空
。1.年轻不是借口一直以来，出行时我喜欢打摩的，除了省钱，更乐意与跑摩的的司机在风中闲谈。
如果说每个人都是一本内容丰富的书，那么跑摩的的人，就是一本以草纸为材质的边角泛黄且微微卷
起的通俗读物。在这一本本书里，记录着底层人生活的辛酸与不屈，无奈与奋争。他是一个让我记忆
深刻的摩的司机。上了他的车后，我探听他的年纪：“你有30岁了吧？”在风中跑摩的的他们，面色
与城市格格不入，经风经雨，显得更苍老一些。黑灰色的面庞总是虚假地展示着比实际年龄偏大的沧
桑。所以，问他们的年纪，我总会说得比印象中更年轻一些，那样会更接近实际。他说：“我已42岁
了。”这多少超出了我的意料之外。下面的一问一答就更让我意外。我问：“那你孩子多大了？”风
中传来他的声音：“4岁呀！”我知道跑摩的的人，大都是城市边缘人，有的是失业工人，有的来自
市郊的农民，甚至离城市很远地方的农民。他们结婚早，生孩子也早，按说，他这个岁数，孩子至少
有10多岁才对。我惊问：“怎么这么小呀？”他坦白地说：“我被关在牢里10年。”听到这儿，我多
少有些惊惧，这曾经是一个服刑的犯人。他见我不吱声，就自说自话：“唉，都是那时年轻气盛，不
懂事。”通过他的叙述，我才知道，他那时嫌挣钱太少太慢，就动了歪念头，端着一把猎枪，到村里
一个富裕人家“借”钱。他确实是想借钱，有了钱，就可以承包村里的鱼塘，然后发家致富。之前，
他曾向此人开口借过，但人家嫌他穷，没有偿还能力，一口回绝了。钱没能借着，他被“借”进了监
狱。出狱后，找到现在的妻子，虽说她是个二婚，但人好，对他也好。他们现在养育一个4岁的孩子
，一个跑摩的，一个带孩子，生活安宁而温馨。下车后，我劝慰他：“那时你年轻啊！年轻人总会犯
些错误的。你现在这样生活，就挺好，好好过吧。兄弟，你是有福的人啊。”更让我没想到的是，他
居然说出了一番非常有哲理的话：“年轻不是借口。在狱中10年，我才明白，自己所做的是极为严重
的持枪抢劫。所以，我用了10年光阴去反省。年轻不是犯错的借口，任何错误都要受到惩罚。你说得
对，我现在过得很好，虽然日子苦点，但心情很舒畅。”他一加油，摩托车消失在都市的霓虹里。这
让我想起德国纳粹头目希特勒生前最后一位女秘书特劳德·琼格（Traudl Junge）在纪录片《盲点》中
说的一番话来。战败后，特劳德通过纽伦堡审判才知道纳粹屠杀了600万犹太人，战争让500万人丧生
，但她没有觉得这和她的过去有什么联系。她甚至在某种意义上觉得自己并没有“个人罪行”，因为
她在为希特勒做秘书的时候，并不知道集中营的屠杀，更看不出希特勒其实“是一个罪犯”。特劳德
说：“有一天，我路过弗朗兹·约瑟夫大街的索菲·肖尔纪念碑，纪念一个反对希特勒的年轻女孩，
我相信她和我同样年龄，也就在我开始为希特勒工作的那一年，她因为反对希特勒被处以死刑。就在
那一刻，我真的相信，在那个年代，找出真相，也许是可能的。年轻不是借口。”是的，年轻不是借
口。走错一步，做错一事，忏悔不需要理由。没有借口，宽恕才像一束开得灿烂的洁白的香水百合一
样，氤氲于良心，让馨香弥漫在那曾潮湿而阴暗的心空。羞涩是最美的心灵灯盏。在我们的人生路上
，挂一盏心灯，点亮一片光，美，便会如影相随，永远存续那份真诚与良善。2.羞涩是最美的心灵灯
盏接到那个电话，我感到十分震惊，作为一名从教10年的老师，甚至还有点茫然无措，以致结结巴巴
地应答。她是我最为得意的学生之一，文章写得飘逸，写作水平远在同学之上。我在课堂上，给予她
极高的评价：“某某同学是我从教10年来，所教学生中，写得最好的。日后，定能成为有出息的作家
。”新闻班的大专生，个个文笔不赖，突然冒出一个被老师如许夸赞的同学，惊羡之情，赞许的目光
，都幸运地向她投去。遗憾的是，我教了这个班两个学期，某某同学还没有发表一篇文章，这让我多
少有些失望。班上的同学对她的赞叹，也慢慢变成半是尊崇，半是嘲弄的戏谑：“大作家，又在写作
啊！大作家，又发表文章了吗？”压力一一向她袭去，仿佛一座沉重的大山压在她柔弱的肉身。她是
个性格极内向的孩子，这样一来，她感到更加孤独，独来独往，少与人交流。也许是感到辜负了我的
期望，她没再和我联系，甚至也没拿过习作让我修改。沉寂一年，她突然打电话向我报喜：“陈老师
，《青年文摘》今年第6期红版发表了我的一篇文章⋯⋯”那篇作者与她同名同姓的文章我早读过，
写得很棒，真正的作者是我四川的一个文友，她常有文章被《读者》、《青年文摘》转载的。心想，
某某同学，叫我如何说你呢？我一时无语。冷静地想了一会儿，我觉得没必要那么陕点破她的小秘密
。我对她说：“陈老师要恭喜你了，居然把文章发到《青年文摘》去了，一定要把杂志留好，找工作
也会用得着。你的起点非常高，处女作居然就上了《青年文摘》。高起点，要保持高水准啊！”某某
同学说：“那文章是我过年在家里写的，回到学校后乱投乱投，就被《青年文摘》发表了！”我问她
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《幸福就在抬头间》

文章原发何处，谁人推荐？她却支吾过去。我告诉她如何索要自己的稿费，她说：“稿费就算了，反
正没几个钱⋯⋯”都到这份上了，她显然是有备而来。我严正地说：“做人不能贪图虚荣，作文也要
诚实。四川有我一个文友，与你同名同姓，发表了不少文章，已是一位成名的作家。”她只反问了一
句：“真的？”便不再炫耀，三言二语匆匆挂机。第二天，我接到有生以来最长的一条短信，是某某
同学发来的，言辞恳切，态度诚实，详细说明了自己没有发表文章的苦恼，辜负老师期望后的失落等
等。最后，她说：“这事我从来没对谁说，希望陈老师帮我严守这个秘密，我一定会以此为契机，踏
踏实实做人，老老实实作文，以报答陈老师对我的鼓励。”字里行间无不透露两个字：羞涩。我明白
，此生有救了。因为，羞涩已让她自己完成了内心的救赎。毕业后不久，她从老家给我寄来一封信，
信中夹了当地的一份晚报，某某同学以《揭开我谎言的良师》为题，在副刊上发表了真正的处女作。
是的，在写作上，她扬帆启航了。只要不停下手中的笔，上《青年文摘》还会远吗？谁都有犯错的时
候，谁不会偶尔虚荣一下，这时，羞涩就是世间最美的一盏心灯，照亮我们前行的路，让我们避开歧
路，踏上正道。羞涩是最美的心灵灯盏。在我们的人生路上，挂一盏心灯，点亮一片光，美，便会如
影相随，永远存续那份真诚与良善。向着一个目标飞速前进，关键时刻不知止，就有可能撞得头破血
流，甚至会摔得粉身碎骨。为了理想、信仰，我们得努力奋斗，不过，在开动马力之前，请认真检查
自己的制动系统，那是高速飞奔过程中不可缺少的一环。3.知止而后进朋友从北方旅游回来，念念不
忘北国的雪地，以及那新奇的山地滑雪。南方无雪，能够在雪地一纵飞驰，确实是无数南方人梦寐以
求的。说到滑雪，朋友憾声连连，他说：“虽说是套上滑雪板在雪地里由高往低滑动，但不出5步，
就变成滚了。你不知道，那模样十足的熊打滚。”我不明白为什么会如此狼狈，不就是从山顶滑到山
脚吗？有高低势能，吱溜一下，不就滑下去了吗？朋友笑了，颇有过来人的沧桑，说：“滑雪真不是
你说的那么简单。没滑过雪的人，初次滑，就觉得很难，其实难就难在如何让自己停下来。该停却停
不下来，就得在雪地里像狗熊一样翻滚了。”在朋友的指导下，收看了几场滑雪比赛的电视实况转播
，发现滑雪运动员总能在危急当头让自己停下。他们停滑的动作很简单，稍稍一转身，滑板向上，就
嘎然而止了。然而，就这么一个简单的收停动作，却难倒了很多的初学者。我才真正明白，没有掌握
如何停下来，就会在滑雪场出尽了洋相。生活中这类现象比比皆是，可以这么说，只有知道如何停止
的人，才能够让自己飞速向前。平时骑自行车就有如此感受，要让车骑得更快，并不是蹬得更急，而
是在关键时刻让单车停止不前。用力更大，蹬得更急，往往是灾祸的开端，不是撞上行人、车辆，就
是碰上灯杆、护栏。好的自行车，轻便固然是其一大优势，但刹车灵敏、完善，那才是根本。
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后记

写在人生边上(代后记)好人难活，旷世孤独。活了30多年，尚觉自己只是在人生边缘独自品味，就像
别人端着冒热气的咖啡杯，而我，远远地只闻其香。自己的所有文字，只是浅层次的人生开掘，浅浅
的哀愁，浅浅的疼痛。即便如此，却深感命难活，人孤独。这个凉风习习的清晨，净身焚香，检视自
己的过往，在自己的人生边上写下几句话，无洪钟大鼎之惊警，亦无振聋发聩之奇绝。只是一点生活
心得罢了。希望。突然之间，我想拥有一辆车。在这个希望消失殆尽的年纪，我拥有了凡俗的希望。
我想驾车远离此地，离开喧嚣之城，离开烦恼之源。去到一个遍地碧绿的地方，燃柴做饭，和自己深
爱的人，共执一篮去采蘑菇。不该有希望的时节，有了希望，难免不会落沦为失望。我会和谁去辨认
蘑菇的成色与毒的有无？生离。大姐的大女儿党燕，打小，对我这个大她十几岁的舅舅很是着迷，像
麦芽糖似的粘着我。五六岁的时候，她常跟着大姐来看我，扯着我的衣，央我给他讲故事。我学会骑
自行车后，她闹将着，要我带她去兜风。有一次，把她提到自行车前杠上坐着，骑出禾积地，一直到
了田畈大路上。生手上路，难免紧张，见有人来，避之不及，龙头失控，连人带车倒在了路边的水沟
里。6岁的外甥女头朝下脚朝上，一头栽进不深不浅的泥沟里。至今我还记得她那极度受惊的模样，
哭声飞扬，罩满田畈。我心里打鼓：是不是她被吓坏了？那我怎么向姐姐交代啊！哭够了，小外甥女
党燕说：“不玩了，我要回家！”我把她放在自行车后座上，一路扶行，送她回家。在大姐家后山上
，我生怕大姐骂我，不敢送她进屋，悄悄把她放下，让她自己走回家。小外甥女朝着家的方向，头也
不回，一路跑去。看着她越来越小的背影，最终消失在村口，我莫名地涌起伤感来。这一离别的愁绪
，如刀刻一般，在记忆里鲜活着，不曾老去。人生离别最频繁的场景，是村后田畈大路口，由梁家开
往县城的班车，我们村的大路口是必经之地。我的离别三部曲：县城读书、赣州上学、南昌上班，都
在这个路口告别家人。与外甥女那次别离不一样，不管是当年的父亲，还是一直坚持送我的母亲，或
者姐姐和妹妹们，他们都是迎面送行的。而我隔着车窗，亦是正面挥手。渐渐远去的背影，给离别平
添一抹伤悲。而迎面道别，让心，更生不舍，依依之情，长久地萦绕在分别的日子里。死别。父亲不
知道自己会在57岁那年离开这个世界。早在1990年仲秋，他就在自己的教案本里，写下一封遗书，告
知谁家欠我们的钱，谁家借了我们的谷，告诉我要坚强要俭省⋯⋯而1995年初春，父亲的突然去世，
像一阵黑风，把家人都吹蒙了。从赣州回到家里，我看见黑漆漆的一口棺材，父亲躺在里面，我跪在
外面，中间是生与死的距离。从此，我落下了怕黑的病。死，对于生者来说，只是一道光影。在这道
光影里，父亲的远行，让我无数次地回忆，煞时，一片白亮的光，让我不能直视。亲人，都在一天天
老去，留给我的只是一道淡淡的背影。哪怕多么不情愿，总有一天，他们会在岁月深处，倏而不见。
泪水。在我7岁的时候，父母大吵了一次。母亲一边哭，一边说要回娘家。我倚在床边，耳畔母亲悲
凄的哭声，让我心碎，就跟着哗哗地流泪。母亲见状，收了哭声，不停地替我抹泪。父亲小心地，退
到一旁，不再言语。一场吵闹，就此偃息。前女友曾无数次无所顾忌地伤及我的内心，常常一个人落
寞地回到单身宿舍，欲哭无泪。渐渐地，爱淡去，心冷硬，终于，向她提出分手。那个无雪有风的冬
夜，她喝了半瓶红酒，哭得昏天黑地⋯⋯我把她送回她家小区门口后，走了，头也没回。身后，是她
一串悲凄的哭声。我知道，地上肯定有一滴滴冰冷的泪。这个世界，没有人值得你为他流泪。真正爱
你的人，永远不希望你流泪。为不爱你的人把泪儿流，即使泪如海，也会被无睛的风，迅疾吹干。孤
独。去年夏天，女儿降临人世。众望所归的她，承担了家人太多的期许，而她柔弱的肉身，哪能承受
如此重任？在这个人潮如海的夏天，家中的女人们吵得昏天黑地，而我，心向无依，情无所牵，备感
孤独。孤独不是一个人的清寂之味，而是陷于人海中，找不到自己，寻不见心。活着。没有哪一个时
间段像现在这样，不曾停歇地追问活着的意义和人生的终极目的。在活的当下，问活，其实，是活得
最艰难的表现。是无奈地，向起伏的命运，向生存的环境，举白旗。那个已为历史的2007，关心我的
朋友，总是那么揪心地与我谈及活着的话题。他们不愿意看到，一个人，栽倒在一个看似绕不过去的
心结里。庆幸的是，走过2007，我还活着，感知冷暖，感受世间炎凉。活着，就是活着罢。拥抱。有
一次，5岁的干女儿邵亦涵跑来我上课的教室。当着全班学生，她飞奔过来，高喊一声“干爸！”就
扑到我怀里，紧紧地拥抱着。突然有流泪的冲动。想想自己，拥抱仿佛是上世纪的老古董了吧。是啊
，大街上的“抱抱团”，无论多么庸俗，却那么无情地直刺内心，让人感觉生命的疼痛。拥抱，点燃
生命的火烛，是人生橘黄色的暖。谢恩。经历了百年未遇的严冬，终于迎来了明媚的春天。惨烈的震
殇，沸腾的奥运，民族的复兴⋯⋯大语境下，我在叫寒了春水的秋蝉声中，发自肺腑地说一声感谢，
感谢您——我亲爱的读者。您是我的上帝，是我不敢倦怠的不绝动力，即便您在远处，我在此地，永
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无相见。人，生而有缘。当您捧读此书，缘，会让我们心相通，情相连。让我们越过千山万水，在阳
光下，在风雨中，聆听心在文字间的跳动；让我们越过森林般的手，在空气里，感受双手紧紧相握的
颤栗。我们不相识，而心不会陌生。心与心，总会有见面的机会，就在纸上，就在缘分里。陈志宏
2008年12月于南昌抚河畔
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媒体关注与评论

人生，如浪里行船，逃避只是一时的安逸，毁亡是注定的命运。与其坐而待毙，不如迎难前行，对着
礁石去，所有的挫折、困难、折磨、险阻，甚至流言、哗变、失意和失败等等，都会因为我们的勇敢
面对，而淡如云烟。　　——《对着礁石去》简约为至美。大自然的线条，古老而鲜活的禅语，质朴
的人际关系等等，无不因其简，而美，而舒心快意，幸福绵长。　　——《简单最美》多少年过去了
，那夜，那一路的灯光，总让我感到温暖，而且让我第一次坚信，这世上有一种光亮是有硬度的，支
撑这一奇特的硬度，是人间大写的爱。　　——《那夜，那温暖的灯光》烦恼的时候就去看看云！云
在何方？当然是在天上。抬望眼，他看到蓝天白云，看得人心旷神怡，烦恼顿消，看得人豁达开朗，
幸福悠远。　　——《幸福就在抬头问》自卑和自信不是敌我对立的，在适当时机，它们可以相互转
化，有一个秘密通道把二者紧紧连在一起，这就是自知和自强。通过秘密通道，自卑者就能走出自卑
的阴影，步入阳光灿烂的自信天地。　　——《自信的背后是自卑》苦择天日的春花，期待欣赏的目
光，期待赞美的话语，唯有如此，才不枉美艳一场，满载智慧走一回。是的，花开躲寒冷，花盛报天
候，不是智慧吗？生存的智慧，美的哲学。　　——《一树一树春花开》
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精彩短评

1、感悟生活，感受幸福！
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精彩书评

1、做朵幸福的葵花梅玉荣行走世间，盛衰入眼，冷暖自知。多少风雨飘零，多少暗夜彷徨，多少穷
途末路，人生，在很多人眼中是个悲哀无奈的命题。其实，这仅此一次的生命，唯有给它染上阳光的
色泽，镀上葵花的纯金，它才会灿烂绽放，不负这几十年光阴。“水穷处，坐看风飘云起；绝望时，
静听心跳雷鸣。”作者陈志宏在扉页上如是写道。一个专注写字的人，一双观察入微的眼，一颗敏感
多思的心，经十年之辛苦历练，成就了这一本内容厚重深邃、笔风从容坦荡的书。全书分为四辑：人
生风雨一肩担，爱在原处谁痴等，恬淡安然幸福来，暖化冷漠舞歌行。作品取材广泛，既有身边小事
，平凡景观，也有国家大事，世纪观点；既有细腻哲理、温馨情怀之语，也有悲慨苍凉、大气豪放之
作。一滴水，一丛花，一群人，一则新闻故事，一个动人镜头，都在作者笔下得到充分的展现，参差
错落，摇曳生姿。爱、信任、宽容、悲悯和乐观，是最值得珍惜的美好情感。此书是作者的静思所得
，倾情之悟。它教人看，教人听，教人去爱，教人去悟。正如作者说“悟是爱盖在人生锦缎上的印章
”。感悟、哲理、励志，是这本书的基调。无数思想的珍珠闪烁其间：“每一个梦想，都会在岁月长
河中，如珍珠一般，闪闪亮，金灿灿”、“像一滴水那样，爱在爱中丰满，爱在爱里鲜亮，爱在爱的
海洋里永远坚守”、“人生多少凄风苦雨，总能穿得过去”、“执著和痴情就是创造奇迹的一斧一凿
，有这两样东西，世上就没有什么不可能的事”⋯⋯幸福是什么？这简单的题目从来没有一个标准答
案。作者用自已的切身体验，从不同角度不同层面，用各种题材和方式来作了诠释。活着就是幸福，
冬天晒太阳就是幸福，被人记住也是一种幸福。幸福画在墙壁上，幸福包在糯米中，幸福裹在母亲织
的毛衣里，幸福刻在爱丁堡的长椅上⋯⋯你看，幸福无处不在。关键是，要有颗感恩的心。漫漫红尘
，纵千般磨难，万种痛苦，心儿总是朝向温暖，追逐光明。正如葵花，它的幸福总在抬头间，缕缕光
线渗透心扉，串接起生命不可复制的亮丽。人生也如此，打点好生活的行囊，抬头迈步，云卷云舒是
生之变幻，花开花谢是生之色彩。用心去感受，用爱去体悟，还有什么，比生活着更美好的呢？读读
这本书，学做一朵幸福的葵花吧！（术术推荐）《心灵世界》2009.12
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