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《心灵鸡汤》

前言

　　“一沙一世界，一花一天堂”。一个小故事如一盏明灯，指引着我们的方向；一本好书如一缕温
暖的阳光，照耀着我们的心房。　　听一堆大道理，不如读一段小故事。故事是最古老的，也最有影
响力的的工具！它们具有不可思议的魔力——生命力、影响力和创造力，在不断影响、激励、鼓舞、
启迪着人们。多读故事，将令我们终生受益。每天至少读一个好故事——这是阅读故事的最佳方法。
因为累积故事便是累积智慧，收藏故事便是收藏智慧。　　古人云：耳明为聪，眼亮为明。实际上，
一个聪明人不仅善于用双眼来观察世界，用双耳来聆听世界，还善于用一颗理性的心灵来分析世界。
所以，用心观察生活、体悟生活，我们会拥有更多智慧的力量！　　现在的社会是个浮躁的社会，每
个人都承受着巨大的压力，如果没有一颗智慧的心灵，很容易在竞争中掉队；同时每个人也面临着金
钱、权力的魅惑，如果意志不坚定，也会迷失自己的本性，丧失自我，陷人人性的沼泽。生活的烦琐
芜杂，工作的重重压力，已经使我们的心灵之泉日渐干涸，使我们心灵的花朵日趋凋零、枯萎。我们
需要滋养、灌溉心灵，拂去心灵上的蒙尘，使其重现往昔的纯净和安宁。　　本书所选故事经典耐读
，流传广泛。每则故事后都总结出了精辟的人生哲理，让人们明白如何才能拥有一颗健康的心灵，保
持积极乐观的心态，创造幸福美好的人生。当你心烦意乱、困惑彷徨的时候，请打开这本书，相信你
会得到最及时的指点、最细心的呵护。　　本书的小故事，文字虽少，但意蕴悠长。这些故事，为我
们开启了一扇扇智慧之门。它能使你在轻松的阅读中得到有益的启迪，更深刻地理解和把握人生；它
能使你的意志更加坚定，使你的人格越发健全；它是你迷失时的灯塔，也是你春风得意时的镇静剂。
那些充满智慧的故事，仿佛是一盏盏明灯，照耀着我们成长的一程又一程。　　“心灵鸡汤”系列图
书是世界公认的畅销经典，迄今为止，它已经推出数百个版本，在全球的销售量已超过l亿册，影响了
数以万计的人。《心灵鸡汤大全集》作为“心灵鸡汤”系列的集大成之作，堪称目前最全面、最丰富
、最经典的版本。本书收录了上千个精彩动人、发人深省的隽永故事，内容涉及心态、宽容、尊重、
亲情、爱情、友谊、善良、感恩、幸福、做人、做事、挫折、成功等重大人生课题，几乎涵盖了我们
前进路上所能遇到的所有方面，可以作为您一生的良师益友。
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《心灵鸡汤》

内容概要

《心灵鸡汤(大全集):给心灵洗个澡(超值白金珍藏版)》作为“心灵鸡汤”系列的集大成之作，堪称目
前最全面、最丰富、最经典的版本。收录了上千个精彩动人、发人深省的隽永故事，内容涉及心态、
宽容、尊重、亲情、爱情、友谊、善良、感恩、幸福、做人、做事、挫折、成功等重大人生课题，几
乎涵盖了我们前进路上所能遇到的所有方面，可以作为您一生的良师益友。
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章节摘录

　　美国从事个性分析的专家罗伯特?菲力浦有一次在办公室接待了一个因企业倒闭而负债累累、离开
妻女到处流浪的流浪者。那人进门打招呼说：“我来这儿，是想见见这本书的作者。”说着，他从口
袋中拿出一本名为《自信心》的书，那是罗伯特许多年前写的。流浪者继续说：“一定是命运之神在
昨天下午把这本书放人我的口袋中的，因为我当时决定跳到密歇根湖了此残生。我已经看破一切，认
为所有的人（包括上帝在内）已经抛弃了我，但还好，我看到了这本书，使我产生了新的看法，获得
勇气及希望，并安全地度过昨天晚上。我已下定决心，只要我能见到这本书的作者，他就一定能协助
我再度站起来。现在，我来了，我想知道你能替我这样的人做些什么。”在他说话的时候，罗伯特从
头到脚打量着流浪者，他茫然的眼神、沮丧的皱纹、十来天未刮的胡须以及紧张的神态，明确地向罗
伯特显示他已经无可救药了。但罗伯特不忍心对他这样说，于是请他坐下来，要他把他的故事完完整
整地说出来。　　听完流浪汉的故事，罗伯特想了想，说：“虽然我没有办法帮助你，但如果你愿意
的话，我可以介绍你去见本大楼的一个人，他可以帮助你赚回你所损失的钱，并且协助你东山再起。
”罗伯特刚说完，他立刻跳了起来，抓住罗伯特的手说道：“看在上帝的份上，请带我去见这个人。
”他会为了“上帝的份上”而作此要求，显示他心中仍然存在着一丝希望。罗伯特拉着他的手，引导
他来到从事个性分析的心理试验室里，和他一起站在一块像是挂在门口的窗帘之前。罗伯特把窗帘拉
开，露出一面高大的镜子，他可以从镜子里看到他的全身。罗伯特指着镜子说：“就是这个人。在这
世界上，只有这个人能够使你东山再起，除非你坐下来，彻底认识这个人——当做你从前并未认识他
——否则，你只能跳密歇根湖，因为在你对这个人作充分的认识之前，对于你自己或这个世界来说，
你都将是一个没有任何价值的废物。”
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编辑推荐

　　全球公认励志经典·每年售出百万册　　“一沙一世界，一花一天堂”。一个小故事如一盏明灯
，指引着我们的方向：一本好书如一缕温暖的阳光，照耀着我们的心房。　　我们可以从中得到滋补
头脑的智慧心灵的营养
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