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《职场需要钝感力》

前言

在我国民间人们常把龟作为长寿的标志，也有“龟鹤延年”、“千年王八万年龟”的说法，因此乌龟
长寿也是众所周知的，但有没有人知道乌龟也常常被视为坚持与迟钝的化身呢？某个夏天的午后，热
辣辣的阳光把赶路的乌龟晒得发干发热。乌龟一边擦着汗一边赶路，心里想这个时候要能有一把伞的
话该多好啊。经过老槐树的时候，乌龟发现站在树下的灰鹤手里拿着一把伞，但是伞还没有打开。原
来灰鹤不怕日晒，这伞只有在下雨天才会打开。乌龟急忙走到灰鹤的面前，说：“灰鹤，这天气热得
让人受不了，你能不能把伞借我一用，我明天这个时候必定还你。”灰鹤很干脆地说：“伞可以借给
你，但是你一定要记得还我伞。”乌龟说：“你放心，我用自己的名誉做担保，一定有借有还。”第
二天，乌龟拿着伞出现在老槐树下，准备把伞还给灰鹤，可是等了很久它都没有看见灰鹤。乌龟在心
里想，灰鹤或许有事耽搁了时间，我明天中午再来等吧。第三天，乌龟在树下等了好长的时间，还是
没有看见灰鹤的踪影。乌龟在心里想，就算灰鹤不来，我也要等下去，因为我已经和灰鹤说好了，如
果失掉信誉，活着该有多痛苦啊。于是它天天中午等在老槐树下，一年三百六十五天，风雨无阻。
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《职场需要钝感力》

内容概要

《职场需要钝感力》内容简介：“迟钝的力量”就是钝感力钝感力不是让人木讷，而是一种待人处事
的态度，即从容面对生活中的挫折和伤痛：钝感力是赢得美好生活的手段和智慧。
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书籍目录

第一章 钝感力：你最需要的智慧1何谓钝感力3入世之道6钝感人玩转职场10职场钝感力的五项黄金定
律13成功的人都有点“钝”20第二章 假如你的胃可以消化钢铁24早起的小鸟有虫吃25耐心找寻自己的
优势27百忍成金，生命更具钝感31忍不了，你就输了33忍受做“蘑菇”的寂寞36把自己磨钝一些40你
想出来的公平43如果没有压力46忍耐不忍气49第三章 汗水浇灌的花儿更美丽53多在8小时以外下工夫54
坚持让你成为“传奇”57放弃意味着失败59再苦也要微笑62精则有所专注66以慢之钝攻快之矛68为什
么受伤的总是你71生气只会害了你74怨气冲天，不如志气冲天77自信的钝感力82知足方能常乐86第四
章 同事关系：对己厚对人也厚89学会“原谅”90让人者得人让93吃亏是福95别对“我”说谎99“高处
”不寒冷102这样和同事说话104距离产生美109穿小鞋也可以很美112第五章 上司需要这样的“钝”下
属114面对责骂，你要钝一点116“糊涂虫”下属PK“精明”上司119不要忘记你的身份123上司的意思
，你不要猜125忠于你的上司128钝一点，“老虎”的屁股也敢摸131理解上司，换位思考135可以低头
，不能弯腰138第六章 升职更需橄榄枝141工作没有分外的事144机会青睐“钝”一点的员工148“不可
能”只是你的借口153升职不靠手段157职场“冷板凳”，你会坐吗?161第七章 要幸福你就钝一点164钝
感力对健康有益165孝也要钝感力168婚姻是一门“忍”术172不要拿你的男人和别人比176治好你的过
敏症181第八章 测测你的职场钝感力187职场钝感力测试187
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《职场需要钝感力》

章节摘录

版权页：婚姻是一种学问，开门七件事便是柴米油盐酱醋茶，这些生活中的琐事很快就会磨掉新婚夫
妇的新鲜感，处处隐藏着矛盾，如果彼此无法包容对方的缺点，锱铢必较，双方都会因此而窒息。曾
经有一对夫妻，妻子嫌弃丈夫挤牙膏时候不是先从尾端挤出来，才结婚一个月，妻子就要求离婚，虽
然看上去让人哭笑不得，但也从侧面反映了心胸狭隘之人不会经营婚姻。要想维系一段感情，必须有
退一步海阔天空的钝感力，婚姻是两个人的事情，正所谓比翼双飞便是要这样的公平和珍惜。艳艳已
经和老公结婚四年了，还差一个星期就到五年了，可是就在这短短的一个星期之内，她和老公发生了
严重的分歧，以至于闹到了离婚的地步。而发生这样的分歧很简单：老公上个星期花了2000块钱买了
一台冰箱给婆婆，而这个星期艳艳和老公以及艳艳的母亲一起出去逛街的时候，艳艳看中了一台电冰
箱想让老公送给自己的母亲，那台电冰箱要3000块，价格不是问题，但是艳艳母亲的意思是，她只要
一台1000多块钱的电冰箱。可是艳艳认为老公给婆婆买了一台2000块钱的电冰箱，却给自己的母亲买
一台这么差的，还不是明摆着看不起她吗？想到这点，艳艳就火了，完全不听老公的解释，她指责老
公偏心，而老公说她无理取闹，于是两者开始吵架，完全不顾旁人的目光，人一冲动起来便会口不择
言，到了最后，老公居然抖出了一大堆抱怨：“你自己不也是办事拖拉。”当然这样的争吵只会让事
情变得不可收拾。
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编辑推荐

《职场需要钝感力》：钝感力不是让人木讷，而是一种待人处事的态度，即从容面对生活中的挫折和
伤痛，钝感力是赢得美好生活的手段和智慧。
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名人推荐

《职场需要钝感力》市场关于职场的书有很多，但从“钝感力”的角度诠释职场的方方面面，本书是
第一本。目前因企业倒闭、大面积、多行业裁员导致城镇下岗失业人员、地震灾区劳动者、残疾人等
各类需要就业人员。面对如此严峻的就业形势，已经在职场中的人们，自然更得做好自己的工作，保
全自己的职位，而这就需要职场书籍的指导，本书的选题正是源于此。
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