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《为生活而工作》

内容概要

《为生活而工作》内容简介：工作是决定我们社会地位的主要方面，别人常常从父母的职业来判断一
个家庭的社会地位，也从你的职业和职位来判断你的能力和智慧。因此，为了生活，我们必须工作。
人生来就是为了工作，说得通俗一点，就是干活。有时候，我就想，人不工作还能干什么呢？工作，
占据了我们生命中的大部分时间，它有如运转自如的人生转轴，每一根弦都操纵着你的人生轴心，影
响着人的一生。
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《为生活而工作》

作者简介

陶永进，工商管理硕士。曾经一度下海，服务过多家知名企业。历任清华同方江西销售中心总经理、
北京清华泰豪智能科技有限公司总经理助理等。现在江西财经大学工商管理学院任教，并担任江西财
经大学工商管理学院企业咨询培训中心主任、北京博士德文化发展有限公司高级管理顾问、北京汪中
求细节管理咨询公司高级培训师、咨询师等职务。曾出版《精细化管理——把小公司做强》。
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《为生活而工作》

书籍目录

第一章 工作是与生俱来的天命工作是我们的立身之本工作是人的天职工作境界有多大，人生世界就有
多大工作是要用生命去做的事工作是人生幸福的源泉工作是人生的一部分工作是生命中最珍贵的礼物
第二章 工作体现人生的最大价值工作是实现人生价值的途径没有工作的人生是不完整的人生只有岗位
发光，人生才能无悔有工作责任感，才能赢得尊重工作带来尊严工作是荣誉之梯第三章 工作是人生绕
不开的责任工作意味着责任责任是员工的生存之本拥抱责任就是拥抱机会让承担责任成为一种习惯尽
职尽责才能缔造完美工作勇于承担责任，才会被他人尊重对工作负责就是对自己负责第四章 不要羡慕
高处的苹果把自己安排在合适的人生位置上先有份工作比盲目创业好盲目攀比只会让自己更痛苦客观
认识自己，才是最好的定位扮演好自己的角色只摘够得着的苹果第五章 别以为下一份工作会更好不要
轻易跳槽水土不服，适应新环境过程资源浪费，万事开头零起步请珍惜你的工作坚持是获得提升的最
佳途径频繁跳槽不利于职业发展第六章 低薪只是一个过程起点可以低，但境界要高在低收入中获得更
大的收获靠能力获取高薪让自己变得无可替代不攀比第一份薪水提高能力比高薪更重要不要为薪水而
工作⋯⋯第七章 给工作注一针激情的强心剂第八章 你怠慢工作，生活就怠慢你第九章 快乐工作，才
能快乐生活
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《为生活而工作》

章节摘录

版权页：每一个人都应该思考这样一个问题：工作是为了什么，为什么要工作。其实，工作是人生的
一种需要，是人生中无法回避的责任。可以说，一个人生命的价值是在工作中体现出来的，所以我们
每一个人都应为自己的幸福、为实现自我价值而努力工作着。工作是人的第一天职，这就如同搏击长
空是雄鹰的第一天职，早起叫鸣是公鸡的第一天职，采花造蜜是蜜蜂的第一天职一样，造物主似乎对
每一个物种都有职责上的安排。而作为万物的灵长、天地的精英的人类，天职更加神圣。有一次，在
街上一个行人问古希腊最知名的智者阿那哈斯：“什么样的船最安全？”阿那哈斯答道：“是那些离
开了大海的船。”那人顿时醒悟：“哦，我明白了，离开道路的车辆，离开战场的士兵，同样是最安
全的。”阿那哈斯又答道：“是的。但有多少人愿意得到这样的安全呢？丧失工作的权利、没有激情
、无所事事、无所用心，这对于一个人来说也许是最悲惨不过的事了。”工作是我们赖以生存和发展
的基础。如果不工作，我们就无法保证最基本的生活需要；如果不工作，我们就没有幸福可言；如果
不工作，我们就不能享受到生活的乐趣；如果不工作，我们就无法获得成功，从而也就达不到自我实
现的境界。造物主是公平的，它赋予了每个人工作的权利，它在创造人的时候为每个人都留了一个根
，这个根就是存在于工作背后的一种无形的精神力量。正因为这样，人们自从脱离蒙昧以来就一直在
追求蕴涵这种精神的力量，并试图以此来推动自己在工作中的不断成长。于是就形成了这样一种一步
紧接一步的无穷推进过程：工作——追求——成长中的工作——继续追求——在工作中继续成长⋯⋯
在人的生活中，最能吸引人的力量，最能激发人热情的东西，正是由工作带来的成绩。它就像栏杆一
样，让你扶着它走向人生的顶峰。工作是神圣的，要想出色地完成你的工作，你就必须要用你全部的
精力认真地对待它。总之，人的价值就在于工作，如果一个人对工作失去了兴趣，那么他也会对自己
的生存失去勇气。有人说，生活是享受生活的延续。如果我们想真正地获取快乐，就应该把工作当成
生活中的一部分。当我们把工作变成生活中的一部分时，工作就会更加轻松自如。而当我们努力的工
作，并认识到工作就是为自己的人生奋斗时，我们就已经得到了最幸福、快乐的人生。美国小说家马
修斯说：“勤奋工作是我们心灵的修复剂，它是对付愤懑、忧郁症、情绪低落、懒散的最好武器。有
谁见过一个精力旺盛、生活充实的人，会苦恼不堪、可怜巴巴呢？英勇无敌、对胜利充满渴望的士兵
是不会在乎一点小伤的。当你的精神专注于一点，心中只有自己的事业，其他不良情绪就不会侵入进
来。

Page 5



《为生活而工作》

媒体关注与评论

人的需求是可以分成若干个层面的。而为了生存就是最低的层面，个人价值的体现就是最高层面的。
其实工作不仅是生存的手段，同时也会让你的生活更充实。　　——马斯洛我们努力工作的最高报酬
。不在于我所获得的，而在于我们会因此成为什么。　　——洛克菲勒勤奋工作是我们心灵的修复剂
。它是对付愤懑、忧郁症、情绪低落、懒散的最好武器。有谁见过一个精力旺盛、生活充实的人。会
苦恼不堪、可怜巴巴呢？英勇无敌、对胜利充满渴望的士兵是不会在乎一点小伤的。当你的精神专注
于一点。心中只有自己的事业，其他不良情绪就不会侵入进来。而空虚的人。其心灵是空荡荡的。四
门大开，不满、忧伤、厌倦等各种负面情绪，就会乘虚而入。侵占你整个心灵，挥之不去。　　——
马修斯除了工作。没有哪项活动能提供如此高度的充实自我、表达自我的机会，也没有哪项活动能提
供如此强的个人使命感和一种活着的理由。工作的质量往往决定生活的质量。　　——美国石油大王
约翰·洛克菲勒工作就是人生的价值。人生的欢乐，也是幸福之所在。　　——罗丹
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《为生活而工作》

编辑推荐

《为生活而工作》：工作是人的立身之本、发展的平台，没有工作的人生将是不完整的。工作就是人
生的价值、人生的欢乐，也是幸福之所在。工作是生存的需要，工作体现人生价值。
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