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《把他看穿》

前言

想必大多数男人都对自己的妻子或是女友说过这样的话，“我永远也不会骗你。”“你要相信我，我
跟那个女人一点关系都没有。”“我们只是普通朋友。”⋯⋯起初，女人听了这些话会感动，会天真
地相信男人所说的话，会认为自己就是那个世界上最幸福的女人，但女人会慢慢发现，男人所说的和
所做有时候并不完全一致，甚至男人说过的话也并没有完全履行。于是，女人开始怀疑男人，怀疑两
个人之间的感情。其实，男人之所以这样说，却那样做，是因为，男人发现女人有时真正想要的只是
那些女啁好莱坞电影似的对白，男人只需要做出诸如“我对你的爱永远不会变”之类的承诺就会令女
人疑虑顿消。天长日久，男人学会了用承诺、保证来哄骗女人。因此，至今还傻傻地相信男人的誓言
，喜欢让男人做出。承诺的女人们赶，陕清醒过来吧，作为女人，我们不能只听男人说的，还要从他
的行动中去了解他真实的想法，要把他看穿。女人总是容易为了这些问题而烦恼：男人为什么喜欢拈
花惹草，搞蝴蝶恋情、喜新厌旧，吃着碗里看着锅里的？男人为什么喜欢恋爱却害怕承诺？做出承诺
却又迟迟不肯结婚？怎样才能找个比老公更贴心一点，比情人更冷静一点的第三种友谊——蓝颜知己
，并且让这种友谊与自己的爱情和平相处？用什么方法才能找个金龟婿，嫁个好男人⋯⋯女人会时常
抱怨：天底下的好男人都绝迹了！其实，这个世界并不缺少好男人，缺少的是女人的一双甄别坏男人
和好男人的眼睛。女人们只有好好地了解男人、好好地琢磨男人，学会把男人看穿了，才能从容地与
他们过招儿，才能大浪淘沙，找到属于自己的“Mr.Right”。希望通过对本书的阅读，使女人们能够
不再沉迷于男人的誓言谎言中，不会错把婚外情当爱情，也不再舍不得放弃那个只恋爱不结婚的大男
孩，不要再轻信“坏男人”的花言巧语。而是学会把他看穿，然后寻到真正的爱情，打造属于自己的
幸福和婚姻。编者
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《把他看穿》

内容概要

《把他看穿:如何解密身边的男人》的主要内容：女人总是容易为了这些问题而烦恼：男人为什么喜欢
拈花惹草，喜新厌旧，吃着碗里看着锅里的？男人为什么喜欢恋爱却害怕承诺？做出承诺却又迟迟不
肯结婚？用什么方法才能找个金龟婿，嫁个好男人⋯⋯ 女人会时常抱怨：天底下的好男人都绝迹了！
其实，这个世界并不缺少好男人，而是缺少女人一双甄别坏男人和好男人的火眼金睛。女人只有深刻
地了解男人、客观地分析男人，把男人看穿，才能从容地与他们过招，才能大浪淘沙，找到属于自己
的Mr.Right。 希望通过对本书的阅读，使女人们能够不再沉迷于男人的誓言谎言中，不会错把婚外情
当爱情，也不再舍不得放弃那个只恋爱不结婚的大男孩，不要再轻信“坏男人”的花言巧语。而是学
会把他看穿，然后寻到真正的爱情，打造属于自己的幸福和婚姻。
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书籍目录

第一章 你要知道的第一件事情：男人的出轨第二章 你要知道的第二件事情：男人害怕承诺第三章 你
要知道的第三件事情：关于你的蓝颜知己第四章 你要知道的第四件事情：你为什么爱“坏男人”第五
章 你要知道的第五件事情：让你无奈的“沉闷男”第六章 你要知道的第六件事情：同居时代第七章 
你要知道的第七件事情：爱情需要距离第八章 你要知道的第八件事情：男人给不了你想要的爱情第九
章 你要知道的第九件事情：不相亲怎相爱第十章 你要知道的第十件事情：怎样嫁个好男人
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《把他看穿》

章节摘录

第一章 你要知道的第一件事情：男人的出轨男人为什么会出轨虽然现在出轨的男人越来越多，女人谈
起男人出轨似乎也能接受。但只要不是自己老公就好。可见，即使在这个感情越来越开放的时代，女
人还是不允许自己老公有一点点出轨。但男人出轨还是会经常出现在我们的生活中。我的一位好友依
依那天突然半夜跑到我家来，以前这个时候她应该正和老公亲热才对，今天是怎么了？没等我开口问
，她就哭诉了起来：“我像照顾孩子一样照顾他，家里的活儿全我一人包了，他连双袜子都不用洗，
吃完饭就像大爷似的待在一边。我每天把他和这个家照顾得好好的，他怎么可以还到外面找女人？真
想不明白。他这样做对得起我吗？真不明白那个狐狸精哪里比我好？”这样的话，让我想起了那个喋
喋不休的祥林嫂。一边同情着依依，一边也在想男人为什么会出轨？我想大多数结了婚或是要结婚的
姐妹也都想知道吧。
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编辑推荐

《把他看穿:如何解密身边的男人》由民主建设出版社出版。
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《把他看穿》

精彩短评

1、1.女人爱的，恰恰是男人的软弱。2.我相信女人说十次分手十次都是假的，我更相信男人说分手一
次就是真的。
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