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《没有做不到的事 只有不会做事的人》

前言

　　没有做不到的事，只有不会做事的人。为人处世是一门艺术，也是一门学问，如何做人与办事，
需要我们在生活中不断学习和总结。现代社会压力巨大，不会做事的人根本无法适应如此激烈的竞争
。面对无数后起之秀，如果不学着怎么做事，那么被社会所淘汰将是你最终的命运。　　世上无难事
，只怕有心人。天底下没有做不到的事，只有不会做事的人。若想在复杂的社会中游刃有余，获得事
业的成功，享受幸福的人生，就必须学会待人处世的技巧。当你学会如何做事，就会发现其实没有什
么做不到的事。　　有一个故事：一天晚上，一群游牧部落的牧民正准备安营扎寨休息的时候，忽然
被一束耀眼的光芒所笼罩。他们知道神就要出现了。因此，他们满怀殷切的期盼，恭候着来自上苍的
旨意。　　最后，神终于说话了：“你们要沿路多捡一些鹅卵石，把它们放在你们的马褡子里。明天
晚上，你们会非常快乐，但也会非常懊悔。”　　说完，神就消失了。牧民们感到非常的失望，因为
他们原本期盼神能够给他们带来无尽的财富和健康长寿，但没想到神却吩咐他们去做这件毫无意义的
事。但是不管怎样，那毕竟是神的旨意，他们虽然有些不满，但是仍旧各自捡拾了一些鹅卵石，放在
他们的马褡子里。　　就这样，他们又走了一天，当夜幕降临，他们开始安营扎寨时，忽然发现他们
昨天放进马褡子里的每一颗鹅卵石竟然都变成了钻石。他们高兴极了，同时也懊悔极了，后悔没有捡
拾更多的鹅卵石。　　学会待人处世，把事情做到最好，每一颗鹅卵石都会变成钻石。本书就是要告
诉你，如何成为一个会做事的人，如何捡起属于你的钻石。一个人不管有多聪明多能干，拥有多好的
客观条件，如果不懂得做事的道理，是很难事业有成的。在现实生活中，那些春风得意、事业有成的
人都是做事的高手，学习他们的做事经验，提高自己。　　《没有做不到的事，只有不会做事的人》
从十五个方面介绍做人做事的方法：多做小事成大事、利用人脉获成功、激情演讲得人心、提高效率
事半功倍、求人办事讲手腕、低调行事、懂得退让、有主见、会说话、不钻牛角尖、送礼、装糊涂、
懂礼仪、控制情绪、善于应变。告诉你各种成功做事的方法，让你从此成为一个善于做事的人。　　
如果你还在抱怨做不好事，就请翻开本书吧，书中的做事方法将带给你新的思路、新的做事方法，相
信看完本书后，你再也不会感叹：没有做不到的事！
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《没有做不到的事 只有不会做事的人》

内容概要

《没有做不到的事只有不会做事的人》从十五个方面介绍做人做事的方法：多做小事成大事、利用人
脉获成功、激情演讲得人心、提高效率事半功倍、求人办事讲手腕、低调行事、懂得退让、有主见、
会说话、不钻牛角尖、送礼、装糊涂、懂礼仪、控制情绪、善于应变。告诉你各种成功做事的方法，
让你从此成为一个善于做事的人。
如果你还在抱怨做不好事，就请翻开《没有做不到的事只有不会做事的人》吧，书中的做事方法将带
给你新的思路、新的做事方法，相信看完《没有做不到的事只有不会做事的人》后，你再也不会感叹
：没有做不到的事！

Page 3



《没有做不到的事 只有不会做事的人》

书籍目录

第一章 没有做不到的事，多做小事成大事第一节 天下大事必做于细，做好小事成大事第二节 日积月
累助成功第三节 谁忽略小事谁离成功越远第四节 罗马不是一天建成的，成功需要从小事做起第五节 
你我皆凡人，只要肯付出第二章 没有做不到的事，利用人脉获成功第一节 主动出击，陌生人也许就
是你的潜力贵入第二节 分清交往的价值，多与能帮助你的人来往第三节 网住人脉，事业成功第四节 
维系好你的重要接触点第五节 人情练达即文章，成功全都在应酬第六节 赞扬需得体，发自内心见本
事第七节 成功者态度温和意志坚定第三章 没有做不到的事，激情演讲得人心第一节 工夫在平时，超
群口才坚持练第二节 演讲不怯场，克服怯心有妙招第三节 准备充分才能发挥自如第四节 遭遇冷场的
应对方法第五节 有人搅场，从容应对第六节 面对尖刻提问时的回答技巧第四章 没有做不到的事。提
高效率事半功倍第一节 行动有计划，工作高效率第二节 工作有头绪，轻重缓急要分清第三节 工作要
有条理第四节 工作要懂化繁为简第五节 拒绝拖延才能强化效率第六节 专注于工作，专注于目标第七
节 “次目标”需要逐步完成第八节 高效工作的四大法则第九节 高效解决问题的方法第五章 没有做不
到的事，求人办事讲手腕第一节 你不可不知的求人办事实用技巧第二节 求人办事时的语言技巧第三
节 尊重对方是成功办事的前提第四节 求人办事不能急，循序渐进好方法第五节 深入了解帮你办事的
人第六节 求人办事因人制宜，有的放矢第七节 求人时说话要诚恳，充满感情第八节 吃小亏才能办大
事第九节 多和混得好的朋友在一起第十节 同事办事儿有原则第六章 没有做不到的事，只有不懂低调
行事的人第一节 得意时不张扬，多替别人着想第二节 低调做人不失锐气，切忌锋芒太露第三节 学会
“藏巧”保全自已第四节 枪打出头鸟，为人处世莫炫耀第五节 看似小聪明，实则真愚蠢第六节 莫被
荣誉冲昏头第七章 没有做不到的事，只有不懂退让的人第一节 退一步海阔天空，懂得退让的人才是
智者第二节 学会适时地妥协与退让第三节 装傻充愣，以退为进第四节 盛时常作衰时想，上场当念下
场时第五节 小不忍则乱大谋，该忍让时勰让第六节 留得青山在，不怕没柴烧第八章 没有做不到的事
，只有没主见的人第一节 做事有主见，该让才让不该让不让第二节 有主见的人敢于说“不”第三节 
即使面对权威，也要敢于挑战第四节 走自己的路，让别人说去吧第五节 保持自我很重要，盲从因袭
不可取第六节 为自己做主，别让他人代替你第七节 选准目标，绝不放弃第九章 没有做不到的事，只
有不会说话的人第一节 赞美要到位，多说无益第二节 批评时的方式方法第三节 跟上级说话，多用启
发式语言第四节 宁肯少说或者不说，但绝不能胡说乱说第五节 倾听远比诉说重要得多第六节 嘴上要
有把门的第七节 奉承话要说到位第十章 没有做不到的事，只有撞南墙的人第一节 成大事重在跟对人
第二节 必要时，敢于炒老板“鱿鱼”第三节 该走时就走，不要犹豫第四节 放不下面子的人最终无路
可走第五节 条条大路通罗马，此路不通彼路通第六节 学会选择，懂得放弃第十一章 没有做不到的事
，只有不会送礼的人第一节 只送对的，不送贵的第二节 把礼物送到对方心里第三节 最好的礼物并不
一定是物质上的第四节 送礼门道多，不懂要吃亏第十二章 没有做不到的事，只有不会装糊涂的人第
一节 斤斤计较之人真糊涂第二节 面对别人的错误，要学会装糊涂第三节 不要怕便宜了别人第四节 难
得糊涂成大业第五节 贪小利者愚不可及第十三章 没有做不到的事，只有不懂礼仪的人第一节 今不同
昔，成大事者拘小节第二节 个人卫生的重要性第三节 穿着体现个人品味第四节 成功人士不可不知的
交际礼仪第十四章 没有做不到的事，只有不会控制情绪的人第一节 谣言起时，学会以平常心对待第
二节 让时间解决你的情绪问题第三节 学会忘记过去的不愉快第四节 别让口头禅影响你的情绪第十五
章 没有做不到的事，只有不懂应变的人第一节 善于应变者成功第二节 解决难题靠方法第三节 当机会
出现时要敢于表现自己第四节 学会伪装自己第五节 善于应变，适时反击第六节 处乱不惊显从容
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《没有做不到的事 只有不会做事的人》

章节摘录

版权页：人的一生是由许许多多的偶然的和必然的事件组合而成的，有时一次偶然的事件会使某个人
变成大人物，而有时一次偶然的事件也会使某个人变成小人物。所以，做事千万不要忽略细节。在常
人看来，大人物总是和大事件联系在一起，小人物总是和小事件联系在一起。有的人一辈子也不会做
成一件大事，但是无论大人物还是小人物，都会和一件又一件的小事发生关系。因此说，小事情是人
一生中最基本的内容，聚焦小事，必能升华你的人生。海伦·凯勒的老师安妮·沙利曾经说过，人们
往往不了解，即便是要取得微不足道的成功，也必须迈过许许多多蹒跚艰难的脚步。你希望一口吃成
个胖子、希望夺取成功就像迈一下脚步那样简单，你或许常常这样幻想：“我真希望自己是个完美无
缺的人。假如我有好的天资，是个大智者的话，我就会干什么事情都永远不会失手，我会马上把吸烟
、赌博的恶习戒掉。”其实，这是非常幼稚的懒汉成功逻辑。你以为成功者都是有遗传得来的天赋、
有把事情做得尽善尽美的诀窍。按这种逻辑，成功者每做一件事情都是轻松愉快的，易如反掌的。可
是，你明白什么叫大处着眼，小处着手吗？请阅读下面的文字，它将告诉你一个成功的道理。1984年
，在东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本选手山田本一出入意料地夺得了世界冠军。当记者
问他凭什么取得如此惊人的成绩时，他说了这么一句话：凭智慧战胜对手。当时，许多人都认为这个
偶然跑到前面的矮个子选手是在故弄玄虚。马拉松是体力和耐力的运动，只要身体素质好又有耐性就
有望夺冠，爆发力和速度都还在其次，而说用智慧取胜确实有点勉强。两年后，意大利国际马拉松邀
请赛在意大利北部城市米兰举行，山田本一代表日本参加比赛。这一次，他再次获得了世界冠军。记
者又请他谈谈经验。山田本一性情木讷，不善言谈，他的回答仍是上次那句话：用智慧战胜对手。这
回记者在报纸上没再挖苦他，但对他所谓的智慧迷惑不解。10年后，这个谜终于被解开了，他在自传
中是这么说的：“每次比赛之前，我都要乘车把比赛的线路仔细地看一遍，并把沿途比较醒目的标志
画下来，比如，第一个标志是银行；第二个标志是一棵大树；第三个标志是一座红房子⋯⋯这样一直
画到赛程的终点。比赛开始后，我就以百米的速度奋力地向第一个目标冲去，等到达第一个目标后，
我又以同样的速度向第二个目标冲去。40多公里的赛程，就被我分解成这么几个小目标轻松地跑完了
。起初，我并不懂这样的道理，我把我的目标定在40多公里外终点线上的那面旗帜上，结果我跑到十
几公里时就疲惫不堪了，我被前面那段遥远的路程给吓到了。后来我改变了我的策略，才取得了这样
的好成绩。”曾经有一位63岁的老人从纽约市步行到了佛罗里达州的迈阿密市。经过长途跋涉，克服
了重重困难，到达了迈阿密市。在那儿，有位记者采访了她。记者想知道，这路途中的艰难是否曾经
吓倒过她；她是如何鼓起勇气，徒步旅行的。老人答道：“走一步路是不需要勇气的。我所做的就是
这样：我先走了一步，接着再走一步，然后再走一步，我就到了这里。”是的，做任何事，只要你迈
出了第一步，然后再一步步地走下去，你就会逐渐靠近你的目的地。如果你知道你的具体的目的地，
而且向它迈出了第一步，你便走上了成功之路！毫无疑问，那种希望“马上如愿”的人还是存在的，
像婴儿。婴儿都是要求父母即刻满足他们的意愿的。他们一想撒尿，不管是在大人怀里还是睡在床上
，即刻就把衣服尿湿、被子尿湿。对婴儿的这种行为，父母无可指贵，并不会对婴儿提出从发育来说
不现实的要求。不幸的是，如果你一生当中总保持着这种马上如愿的要求，那么你要走向成功是不可
能的。下面举个例子。你是一个抱着“马上如愿”思想做事的人，你决定当一个画家，你期望自己一
下子就能画出像达·芬奇《蒙娜丽莎的微笑》那样的杰作，期望自己一夜成名。但你不知道自己是该
先画蒙娜丽莎的秀发还是先画蒙娜丽莎的额头，你便会认为绘画很艰难，情绪陡变，顿时扔掉画笔，
长叹创作之难。因为你相信的是：如果一个人有出息、有才干，想要做什么事，都能一下子如愿以偿
，用不着像达·芬奇那样天天画鸡蛋苦苦地作单调乏味的努力，用不着一点点地积累经验，用不着总
费很多时间去锻炼基本功。
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《没有做不到的事 只有不会做事的人》

媒体关注与评论

做事没技巧，吃力不讨好　　——俗语宁可作小事，不可不做事　　——法国谚语假如你想做事，就
得养成做事的习惯：假如你不想做事，就别去沾边　　——爱比克泰德世界上有许多做事有成的人，
并一定是因为他比你会做，而仅仅是因为他比你敢做　　——培根千万人的失败，都有是失败在做事
不彻底；往往做到离成功尚差一步就终止不做了　　——莎士比亚
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《没有做不到的事 只有不会做事的人》

编辑推荐

《没有做不到的事只有不会做事的人》：天下无难事只怕有心人，不会做事的人事事都难；天底下没
有做不到的事，只有一些不会做事的人。
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《没有做不到的事 只有不会做事的人》

精彩短评

1、纯理论
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