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《瞬间攻心术》

前言

生活在同一个世界里，为什么有的人一呼百应，有的人却形单影只？为什么有的人能让别人心甘情愿
地为自己卖力，有的人却只能不情愿地为别人卖力？为什么有的人在人际交往中左右逢源，有的人在
人际交往中却四处碰壁？为什么有的人能成为谈判高手，有的人却在谈判桌上屡战屡败⋯⋯兵法中有
言：“夫用兵之道，攻心为上，攻城为下。心战为上，兵战为下。”“是故百战百胜，非善之善者也
；不战而屈人之兵，善之善者也。”旨在告诉我们，与杀戮相加的兵战相比，“心战”更胜一筹。心
战代表了中国古代兵道的智慧，真正的善战者应当是通过攻心去实现“不战而屈人之兵”。正所谓“
得人心者得天下”。纵观古今，行者说六国得以安的苏秦；明其言让敌军卷甲归去的陈轸明；一段利
辞得相位的蔡泽；舌战群儒的诸葛亮⋯⋯无数史实表明：善于攻心，可以使你走出尴尬境地，赢得众
人的赞许，并能于各种生存处境中游刃有余，有时甚至可以力挽狂澜，绝处逢生。攻心技巧的重要性
已不言而喻！那么，什么样的招数，才能让我们在最短时间内，行之有效地攻克人心，进而谋得自己
的利益呢？这本《瞬间攻心术——有效柔杀他人的110个心理招数》，就是您正在寻找的答案！
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《瞬间攻心术》

内容概要

《瞬间攻心术:有效柔杀他人的110个心理招数》内容简介：为什么有的人能功成名就。有的人却碌碌
无为？为什么有的人在交际圈中左右逢源。有的人却形单影只？为什么有的人能坐上职场直升机，有
的人却东奔西跑忙于求职？为什么有的人能一呼百应地让别人为自己卖力，有的人却永远心不甘情不
愿地为别人卖命⋯⋯答案只有两个字：攻心！
掌握有效的攻心招数，无须血腥的刀枪和刺耳的言辞，便可有效柔杀对方，再长的路也会缩短⋯⋯
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《瞬间攻心术》

作者简介

笔名龙砻，1969年出生于山东济宁。曾任数家酒店和宾馆的总经理.现任鲁宁房地产开发公司总裁。十
几年来致力于企业的战略和经营管理方面的研究。对优化企业的核心流程、升级企业资源的配置、提
高企业的整体运作效能、培育一种高效执行和复命的文化，有着过人的洞察力和独特的见地。
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《瞬间攻心术》

书籍目录

第一章 成功源于优势的不断累积——瞬间获得优势的8个招数创意地宣传自己，抢占见面优势步步紧
逼，在心理上压倒对方借心理效应，4分钟内建立优势掌握进攻技巧，舌战先发制人随机应变，让话
题为你所控单刀直入，30秒钟抓住客户把握握手细节，瞬间抓住主动权先动，赢得爱情主动优势第二
章 有一种力量叫影响——有效影响他人的7个招数自信得像个老板，赢得尊重绽放笑容，打开对方心
扉声行并举，增强你的表现力语气丰富，增强你的感染力反复暗示，让对方印象深刻讲到要点时，用
手势增强说服力三条途径，提升精神感召力第三章 信任是简化人际关系的推动力——博得对方信任
的8个招数谦和低调，博得对方信赖层层释疑，让对方放下心理包袱抓住决定性瞬间，表示诚意倾听
时适时附和，赢得对方欢心说出他应该知道的，消除不信任感增强亲密感，赢得对方信任从“自己”
入题，抓住听众凸显时间感，赢得对方信赖第四章 关系突破才有用——增进与对方关系的6个招数巧
说第一句话，为交际开好头多准备话题，突破交流“瓶颈”运用眼神，架起沟通的桥梁善用认同术，
加深彼此友谊活用吹捧式幽默，感染对方善打“兴奋剂”，让下属更支持你第五章 开口是金，谋定而
后动——撬开对方嘴巴的8个招数激发对方情绪，让他滔滔不绝营造氛围，促使对方畅所欲言利用逆
反心理，让对方主动开口组合式发问，问出对方真意揪住关键反复问，挖出对方真话借第三者之口，
探出对方真言声东击西，撬开借钱人的嘴针尖对麦芒，逼出男人真心话第六章 说服让你获得想要的一
切——让对方必须说“是”的8个招数避免争论，说服的第一原则旁敲侧击，保住面子巧说服以谬制
谬，沿着他的观点说服他洞察对方心理，把话说到点子上提出挑战，刺激对方听话商量口吻提建议，
柔中取胜沉默恰到好处，说服无声无息利用数字，增强你的说服力第七章 反击是“有用的聪明”——
有效反击对方的8个招数四大招数，有效反击恶意进攻捕捉破绽，展开论辩反击绵里藏针，避开正面
回击借题发挥，反唇相讥因果歧术，延伸对方观点巧驳击逻辑比较，将对方比下去仿体技巧，借题反
戈一击运用正反术，不言而喻中取胜第八章 说谎者的内心永远是脆弱的——撕掉对方伪装的8个招数
察言观色，看透说谎者误导式问话，诱出对方真话制造“机会”，让说谎者自露破绽推理有术，抽掉
谎言的支柱釜底抽薪，从根本上瓦解谎言将计就计，顺势破谎解危利用心虚，辨别对方真伪全面分析
，识破离间计第九章 良言一句暖三冬——给对方戴“高帽”的8个招数第十章 好风凭借力，送你上青
云——对方甘愿效劳的9个招数第十一章 谈判是世界上赚钱最快的方法——让谈判对手心服口服的9个
招数第十二章 成功=15％的专业知识+85％的应酬能力——有效应酬他人的9个招数第十三章 操纵人心
就能操纵一切——改变他人行为的7个招数第十四章 陷阱与馅饼的距离只有0.01毫米——诱导对方进入
全套的7个招数
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《瞬间攻心术》

章节摘录

插图：“我永远都不会忘记他留给我的第一印象。”“我不喜欢他，从第一次见面我就觉得他不老实
。”“我买你的东西是因为我一看你就是一个实在人，让人一眼就很信任。”为什么人们总是习惯凭
借第一印象做决定？因为心理学中的首因效应在起作用。我们在交际中应善用首因效应，在第一次见
面时就给对方留下好印象。那么，何为首因效应？在心理学中，首因效应也叫做“第一印象效应”，
是最初接触到的信息所形成的印象对人们以后的行为活动及评价产生的影响。通常，一个人在初次接
触时给对方留下的印象非常深刻，所以，人们会不自觉地依据第一印象去对某人或某物进行评价，而
之后打交道则是用来验证第一印象。也就是说，第一印象既可助某人或某事成功，也可令某人或某事
失败。那么，在与人初次见面的时候，你就应该对自己的仪容仪表及言谈举止都十分注意。2.迅速展
现出对方最感兴趣的那一点人们常说：“情人眼里出西施。”为什么看自己喜欢的人，怎么看都觉得
舒服，怎么看都觉得好？心理学的晕轮效应可以给出解释。晕轮效应是指人们看问题时像日晕一样，
由一个中心点逐步向外扩散成越来越大的圆圈，是一种在“突出特征”这一晕轮或光环的影响下产生
的以点带面、以偏概全的社会心理效应。它实际上是个人主观推断的泛化和扩张的结果。在晕轮效应
状态下，一个人的优点或缺点一旦变为光圈被扩大，其相对应的缺点或优点也就隐退到光的背后被别
人视而不见了。
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《瞬间攻心术》

媒体关注与评论

夫用兵之道，攻心为上，攻城为下。心战为上，兵战为下。　　——《三国志》是故百战百胜，非善
之善者也；不战而屈人之兵，善之善者也。　　——《孙子兵法》
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《瞬间攻心术》

编辑推荐

《瞬间攻心术:有效柔杀他人的110个心理招数》：所谓攻心，指无需动用刀枪，而是从精神上或心理
上瓦解对方。攻心能否成功。要看你选择什么样的招数。招数对了。就如同对“症”下“药”，用最
小的“剂量”便可以在最短的时间内解决“病症”。有人存在的地方，就有心理较量。善于攻心的人
。可以永远站在成功的制高点上⋯⋯最实用、最有效的心战兵法书通赢人生的智谋圣经瞬间攻心，百
发厅中如何瞬间获得优势如何博得他人信任如何有效影响他人如何增进人际关系如何撬开他人嘴巴如
何让他人甘愿效劳如何成功说服他人如何让对手心服口服如何有效反击他人如何巧妙应酬他人如何有
效赞美他人如何改变他人行为
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《瞬间攻心术》

精彩书评

1、现在这种实用型的大众心理书越来越受欢迎了，这本算是这个领域比较新的书了。我以前看到是
日本人的那套攻心说服，感觉挺有意思，但那几本太短了，这本性价比似乎更高一些，等看完再续评
吧，整体感觉还不错。气死人了，豆瓣越来越差劲，一二百字的评论不让发，难道是纯粹给写手准备
的？！从外面粘个目录好了：第一章  成功源于优势的不断累积——瞬间获得优势的8个招数创意地宣
传自己，抢占见面优势步步紧逼，在心理上压倒对方借心理效应，4分钟内建立优势掌握进攻技巧，
舌战先发制人随机应变，让话题为你所控单刀直人，30秒钟抓住客户把握握手细节，瞬间抓住主动权
先动，赢得爱情主动优势第二章  有一种力量叫影响——有效影响他人的7个招数自信得像个老板，赢
得尊重绽放笑容，打开对方心扉声行并举，增强你的表现力语气丰富，增强你的感染力反复暗示，让
对方印象深刻讲到要点时，用手势增强说服力三条途径，提升精神感召力第三章  信任是简化人际关
系的推动力——博得对方信任的8个招数谦和低调，博得对方信赖层层释疑，让对方放下心理包袱抓
住决定性瞬间，表示诚意倾听时适时附和，赢得对方欢心说出他应该知道的，消除不信任感增强亲密
感，赢得对方信任从“自己”入题，抓住听众凸显时间感，赢得对方信赖第四章  关系突破才有用—
—增进与对方关系的6个招数巧说第一句话，为交际开好头多准备话题，突破交流“瓶颈”  运用眼神
，架起沟通的桥梁善用认同术，加深彼此友谊活用吹捧式幽默，感染对方善打“兴奋剂”，让下属更
支持你第五章  开口是金，谋定而后动——撬开对方嘴巴的8个招数激发对方情绪，让他滔滔不绝营造
氛围，促使对方畅所欲言利用逆反心理，让对方主动开口组合式发问，问出对方真意揪住关键反复问
，挖出对方真话借第三者之口，探出对方真言声东击西，撬开借钱人的嘴针尖对麦芒，逼出男人真心
话第六章  说服让你获得想要的一切——让对方必须说“是”的8个招数避免争论，说服的第一原则旁
敲侧击，保住面子巧说服以谬制谬，沿着他的观点说服他洞察对方心理，把话说到点子上提出挑战，
刺激对方听话商量口吻提建议，柔中取胜沉默恰到好处，说服无声无息利用数字，增强你的说服力第
七章  反击是“有用的聪阴&quot;——有效反击对方的8个招数四大招数，有效反击恶意进攻捕捉破绽
，展开论辩反击绵里藏针，避开正面回击借题发挥，反唇相讥因果歧术，延伸对方观点巧驳击逻辑比
较，将对方比下去仿体技巧，借题反戈一击运用正反术，不言而喻中取胜第八章  说谎者的内心永远
是脆弱的——撕掉对方伪装的8个招数察言观色，看透说谎者误导式问话，诱出对方真话制造“机会
”，让说谎者自露破绽推理有术，抽掉谎言的支柱釜底抽薪，从根本上瓦解谎言将计就计，顺势破谎
解危利用心虚，辨别对方真伪全面分析，识破离间计第九章  良言一句暖三冬——一给对方戴“高帽
”的8个招数赞对方引以为荣的事情发自内心，赞得动人心弦曲径通幽，背后赞美效用更高推测性赞
美，妙上加妙点到为止，赞美恰到好处赞美，千万不能触禁忌三顶高帽，为男人量身订制赞能力，让
女人听着更舒心第十章  好风凭借力，送你上青云——让对方甘愿效劳的9个招数激起同情心，让他不
忍不帮忙自抬身价，创造办事条件厚脸皮，反复催问“磨”成事没理找理，底气十足去求人借大人物
威力，迂回办成事利用声誉，激对方出手戳对方痛处，让他不得不帮忙利用外在情趣，诱导对方办事
欲取先予，让对方难以推脱第十一章  谈判是世界上赚钱最快的方法——让谈判对手心服口服的9个招
数五大原则，奠定成功谈判的基础注重谈吐技巧，助你赢得谈判摸清对方底细，切香肠式获利吹毛求
疵，迫使对方让步装傻示弱，熬到对方妥协红白脸轮番唱，“和谐”制胜送一顶“内行”帽子，为胜
算加分对“人”下药，解决难缠对手博弈让步，让谈判利益最大化第十二章  成功=15％的专业知
识+85％的应酬能力——有效应酬他人的9个招数做足前期工作，宴请旗开得胜待客有礼：出迎三步，
身送七步交际场上巧应酬，摆脱冷遇危机五个妙招，说“不”不得罪人找个“挡箭牌”，避开敏感话
题低调做人，赢得上司青睐嘴上带把尺，在同事中左右逢源恩威并用，让下属乖乖听话五招助你保持
亲友关系融洽第十三章  操纵人心就能操纵一切——改变他人行为的7个招数乐道人之善，先悦纳再改
变送顶“高尚”帽子，顺势掌控对方利用“互惠”，动摇对方“反进门槛效应”，让步式实现目的彰
显“独立性”，让对方依赖你主动示好，化敌为友说“我错了”，让对方改过第十四章  陷阱与馅饼
的距离只有0．01毫米——诱导对方进入圈套的7个招数瞒天过海，用“习惯”麻痹对方激怒对方，以
鉴别真假朋友欲擒故纵，诱敌深入巧设圈套，请君入瓮草船借箭法，空手套白狼借尸还魂，出奇制胜
两难推理，让对方左右为难
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