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《身体语言》

前言
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《身体语言》

内容概要

《身体语言:教你超强读心术》内容简介：人与人之间，时刻都在互相传达讯息，整个传递的过程中，
语言的力量其实很微弱，大部分时间都是肢体在说话。肢体语言是最基础的沟通元素。本书就是让大
家知道如何让肢体说该说的话，引导大家成为人人都是解读肢体语言的专家；不仅仅是让自己的肢体
能言语得体，更懂得解读别人的无声语言。为各位开展全新的沟通方式，让全身上下各个部位取代嘴
巴，成为日后沟通讯息的主角。

  点击链接进入英文版： 
 Body Language: 7 Easy Lessons to Master the Silent Language
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《身体语言》

作者简介

詹姆斯·博格（James Borg），英国商业心理学家、人际关系技能培训师。他9岁时对魔术和“读心术
”产生了浓厚的兴趣。几年后，他成为了魔术圈中最年轻的成员之一。他认为我们可以从魔术师的技
巧中学到很多，可以帮助我们加深对所关注对象的了解。加强说服他人的能力。本书和另一本
书Persuasion已分别由英国皮尔森集团、《金融时报》集团出版。出版后即成为畅销产品。其中《说服
》第二版销售15万册。《身体语言》上市一年。也销售了5万册。
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《身体语言》

书籍目录

作者序 导读 如果你真的了解我 1  此时无声胜有声 2  你看到了吗？ 3  你听到了吗？ 4  四肢的行为 5  谎
言 6  亲和力 7  肢体的悄悄话 附录：记住身体语言的游戏规则 肢体语言的七大原则 后记
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《身体语言》

章节摘录

插图：哦？怎么分？很简单，就是凭脸上的笑容。在人类六种基本表情中，快乐是唯一的正面情绪。
根据上述的统计，当我们丢出一个讯息给对方，我们可以从对方脸上有没有笑容，来判断对方是否喜
欢我们的讯息。如果对方让人感觉笑吟吟的，虽然我们不是很确认对方赞同的程度，但是至少知道对
方是不反对的。“笑”，这个表情对心理学家来说，是个很迷人的话题，有句古老的成语怎么说来着
？笑里藏刀。无可否认，就是有那么些人，脸上永远带着微笑，但是肚子里却是一肚子坏水。微笑一
般被公认为最容易表现和理解的表情，而且可以像开关一样，随意调节笑或不笑，成功的政治或公众
人物，他们很懂得使用微笑，尤其是在摄影记者的镜头下，他们尤其能笑得特别灿烂。而且微笑可以
带动他人正面积极的情绪，且不管笑容的真假，只要自己的微笑是真诚的，全世界都会对我们微笑。
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《身体语言》

后记

本书到此告一段落，希望能为各位开启人际关系的新视野，充分了解肢体语言在一个沟通过程中的角
色，不仅要更能敏锐地感受周遭人事变化，更要完善自身肢体的运作，透过点点滴滴的不断改进，日
积月累下来，我们在社交层面定会更上一层楼。回想过往的我们，天天眼里都是他人的一举一动，但
是我们认真看过吗？更不用说思考其中的含义了。是不是我们能从今天开始，张开心中沉睡多年的眼
睛，除了看别人，也想想自己。不要忽略任何微不足道的动作，即使只是多年的习惯动作；千万记住
了，我们的嘴巴可以轻易地保持沉默，但是很难让全身上下都安静；而任何一个细小的动作，都会让
我们的秘密无所遁形。也许有不少人认为神秘是一种美，人类行为对学术界而言，正像月色迷离的花
园，一切如诗如画；于是，这些朋友们觉得解读人类行为很无聊，完全是种破坏美感的行为！言论本
身没有对错，但要看应用于哪个领域里。在艺术殿堂里，神秘往往是构成美丽的重要元素。在中国，
因为人类踏上月球，也踏碎了流传千年的美丽神话；在西方，彩虹被牛顿解释成科学现象，诗人济慈
（John Keats）因此指控牛顿杀死了彩虹。
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《身体语言》

编辑推荐

《身体语言:教你超强读心术》编辑推荐：人与人的沟通，往往是无声胜有声。《身体语言:教你超强
读心术》包含七个篇章，循序渐进地引领各位认识肢体语言，我的目标是一体两面：1、自我控制，
以求身体能表达正确的讯息；2、解读对方，以求减少不必要的误会，增进人际关系。各种小栏目与
惟妙惟肖的解读插图：“智慧小语”——沟通、交往的经验总结“小心误区”——揭秘日常生活中的
习惯性错误“你问我答”——具体问题的当下解决与活学现用“咖啡时间”——轻松的自我检测，加
强记忆无声的非语言信号，往往揭示出人们内心深处的动机和情感，比如恐惧、诚实、喜悦、犹豫、
沮丧。即便是最为微妙的手势或举动，比如你的同事如何站立，如何进入办公室，这些都在表达他们
的信心、自我价值以及可信度。同样，你坐着的姿势，或者你看人的方式，也会暴露你真实的意图，
这点连你自己恐怕都没有意识到。
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《身体语言》

精彩短评

1、看了LIE TO ME以后吗，一直对微表情有浓厚的兴趣。还不错，能学到不错的东西。
2、很好呢  书很精彩我很喜欢  很好
3、纸张很好，看起来很舒服。文字通俗易懂，章节分的很好。十分实用
4、书中有的页面有发黄，希望以后能多加注意，别把有瑕疵的产品发给客户，信誉没了就不好办了
。另外感觉这书很薄，不值这个价格！以上
5、看了《不要对我说慌》跟TVB《读心神探》，对这方面挺感兴趣的。买了本书没事儿研究一下。
6、给同学买的，没什么问题，不错
7、书的内容还是比较浅薄，算是心理学的实际应用。
8、我经常都在卓越网买书、买包包，也带动了公司好多人买在卓越网上面买书，基本上送货员都熟
识我的地址了。想了解一下，像我这些老顾客都没有优惠的吗？跟新手一个样，我觉得一点都不好。
9、比订单所说的日期提前到了。书的质量很好，内容还没开始看呢，浏览了一下应该是比较有用的
，值得推荐！但对于研究性用书的话信息量应该再大些！
10、理论终究是理论，没实践啊
11、超棒
12、呵呵
13、书很好，我喜欢，我捐出去了
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《身体语言》

精彩书评

1、这里所谓的“读心术”并不是武侠小说里高手过招时最高境界。也不是言情小说里女主怎样识破
男主的谎言，指着他的鼻子歇斯底里：你变心了！更不能使你化身成大侦探波罗，在众人的团簇下，
指认出真正的凶手。本书可以教给你的仅仅是在现实生活中的社交场合里如何给人留下一较好的第一
印象，如何打破社交中尴尬的僵局，如何避开那些隐藏在语言之外的，听不见却能感觉到的社交雷区
。如果，你和我一样：——和重要的人初次见面时，眼睛不知道看哪，手不知道放哪，大脑短路，语
言不经过组织，心里想什么都全盘托出。——社交进入僵局时，哪怕对方根本不用说话，嗅到对方不
合作或是抵触的情绪，便倒抽一口气，不知道应该如何打破僵局，采取主动。那么你可以向我一样翻
一翻这本书，参照一下书中举出的各种身体语言，说不定就能看到你自己和你周围人的影子。结合书
中给出的小窍门，运用到现实生活中，你也许会发现，与他人相处并不是什么可怕的事，或许你还会
乐在其中：如何从眼神的方向中看出对方是否在说谎；如何在日常的小动作中了解自己情绪的变化；
如何从点头的频率中学会聆听的艺术；⋯⋯
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